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Trén con dwong thanh cong khong cé diu chén ciia ké lwoi biéng!

BAI TAP TRAC NGHIEM
Ciu 1. Pong luong lién hé chit ch& nhat voi
A. Cong suét B. Thé niang C. bong nang D. Xung cua lyc
Ciu 2. Mot vat chuyén dong khong nhat thiét phai co:
A. Thé niang B. Bong luong C. bong nang D. Co nang

Ciu 3. Cho mot vat nho khdi luong 500g truot xuéng mot rinh cong tron ban kinh 20cm. Ma
sat giita vat va mat ranh 13 khong dang ké. Néu vat bat dau truot voi van tée ban dau bang
khéng & vi tri ngang véi tim cua ranh tron, thi van toc & day ranh la. Ly g =10m/s?

A. 2m/s B. 2,5m/s C.4mls D. 6m/s
Cau 4. T diém M c6 d6 cao so véi miat dat bang 4m ném 1én mot vat vai van toc dau 4m/s.
Biét khéi lugng cua vat bang 200g, lay g =10 m/s%. Khi d6 co ning cua vat bing:

A.6J B.9,6J C.10,4) D. 11J
CAu 5. Mot vat c6 khdi lugng 100g duoc ném thing dimg 1én cao véi te d6 10m/s tir mat dat.
B qua ma sat. Lay g =10 m/s”. Tinh d6 cao cua vat khi thé ning bang dong ning.

A.10m B. 20m C.40m D. 60m
Ciu 6. Mot vat c6 khdi luong 200g gan vao dau 1 10 xo dan h01 truot trén 1 mat phang ngang
khong ma sat, 10 xo c6 d6 cing 50N/m va dau kia duoc gitr ¢d dinh, khi vat qua vi tri can bang
thi 10 xo khong bién dang thi c6 dong nang 5J. Xac dinh cong cua luc dan hoi tai vi tri do.

A.0(Q)) B. 6(J) C. 10(J) D. 4(J)
Céu 7. Mot vat c6 khdi lwong 20g gan vao dau 1 16 xo dan h01 truot trén 1 mat phang ngang
khong ma sat, 10 xo c6 d6 ciimg SON/m va dau kia duoc gitr ¢6 dinh, khi vat qua vi tri can bang
thi 10 xo khong bién dang thi co dong nang 0,5J. Xac dinh cong suat cua luc dan hoi tai vi tri 10
X0 bi nén 10cm va vat dang chuyén dong ra xa vi tri can bang:

A. 20(W) B. 25(W) C. 15(W) D. 30 (W)
Céu 8. Trén hinh v&, hai vat lan luot co khéi lugng m, = 1kg;

m, = 2kg, ban dau duoc tha nhe nhang. Pong ning cua hé bang M) 2
bao nhi€u khi vat 2 roi duoc 50cm? Bo qua moi ma sat, rong
doc ¢6 khéi luong khong dang ké, Iy g =10m/s? S0

A. 7,50) B. 15(J)

C. 75(J) D. 10(J)

Ciu 9. Mot qua bong khéi lugng 200g duge ném tir do cao 20 m theo phuong thang dung. Khi
cham dat qua bong nay 1én dén d6 cao 40 m. Bé qua mat mat nang luong khi va cham, van téc
ném vat 1la?

A. 15(m/s) B. 20(m/s) C. 25(m/s) D. 10(m/s).
Céu 10. Mot vat tha roi ty do tir d6 cao 20m. Lay géc thé ning tai mat dat. Lay g = 10m/s>.
Van toc cuc dai cua vat trong qua trinh roi 1a?

A. 10(m/s) B. 15(m/s) C. 20(m/s) D. 25(m/s)
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Céu 11. Mot vat tha roi tu do tir d6 cao 20m. LAy gdc thé ning tai mat dat. LAy g = 10m/s* Vi
tri ma ¢ d6 dong ning bang thé nang 1a?

A. 10(m) B. 5(m) C. 6,67(m) D. 15(m)
Céu 12. Mot vat tha roi tu do tir do cao 20m. LAy géc thé nang tai mat dat. Lay g = 10m/s* . Tai
vi tri dong ning bang thé nang, van tdc cua vén 1a?

A. 10(m/s) B. 10+/2 (m/s) C. 52 (m/s) D. 15(m/s)
Cau 13. Mot khéi lugng 15009 tha khong van toe dau tir dinh déc nghiéng cao 2m. Do ma sat
nén van toc vat & chan déc chi bang 2/3 van téc vat dén chan dbc khi khong c6 ma sat. Cong
cua luc ma sat 1a?

A. 25(J) B. 40(J) C. 50(J) D. 65(J)
Ciu 14. Mot qua bong khdi lwong 5009 tha d6 cao 6m. Qua bong nay 1én dén 2/3 d6 cao ban
dau. Nﬁrzlg luong da chuyén sang nhiét 1am néng qua bong va chd va cham 13 bao nhiéu? Lay g
=10m/s

A. 10J B. 15J C. 20 D. 25]
Cau 15. Co nang la mdt dai luong

A. Lu6n ludn khac khong B. Ludn luén duong

C. Ludn luén duong hoic bang khong D. Khong doi

Ciu 16. Mot vat nho dugce ném 1én tir mot diém M phia trén mat dat; vat 1én téi diém N thi
dung va roi xuong. Trong qua trinh vat chuyén dong tir M téi N thi

A. dong nang tang B. thé nang giam
C. co ning khong doi ‘ 7 D. co nang cuc dal tai N
Cau 17. Mot tau luon bang d6 choi chuyén dong khong ma sat trén A 0

duong ray nhu hinh v&. Khéi lugng tau 50g, ban kinh duong tron R =

20cm. Do cao h tbi thiéu khi tha tau dé no di hét duong tron 14?
A. 80cm B. 50cm
C. 40cm D. 20cm

Ciu 18. Vién dan khdi lugng m = 10g dang bay dén vai van téc v = 100m/s Cém vao bao cat
khoi lugng M = 490g treo trén day dai ¢ = Im dang ding yén. Sau khi dan Cim vao, bao cat
chuyén dong vai van tdc bao nhiéu?

A.2m/s B. 0,2m/s C. 5m/s D. 0,5m/s
Ciu 19. Vién dan khdi lugng m = 10g dang bay dén véi van téc v = 100m/s cidm vao bao cat
khéi lwong M = 490g treo trén day dai £ = Im va dang dtmg yén. Bao cat 1én dén vi tri day treo
hop véi phuong thang dung mot goc xap xi bao nhiéu?

A. 25 B. 37° C.32° D. 42°
Ciu 20. Vién dan khdi lugng m = 10g dang bay dén vai van téc v = 100m/s cim vao bao cét
khoi lugng M = 490g treo trén day dai ¢ = Im va dang dimg yén. Bao nhiéu phan trim ning
lugng ban dau da chuyén sang nhiét?

A. 92% B. 98% C.77% D. 60%
Ciu 21. Cho mét con lac don gom c6 soi ddy dai 320 cm dau trén ¢6 dinh dau dudi treo mot
vat ning c6 khéi lwong 1000g. Khi vat dang & vi tri can bang thi truyén cho vat mot van téc 1a
42 (m/s). Lay g = 10m/s°.
Xac dinh vi tri cuc dai ma vat c6 thé 1én tGi?

A. 1,6(m);60° B. 1,6(m); 30° C. 1,2(m); 45° D. I,2(m); 60°
Céu 22. Cho mot con lic don gdm c6 soi day dai 320 cm dau trén co dinh dau duéi treo mot
vat ning c6 khéi lwong 1000g. Khi vat dang & vi tri can bang thi truyén cho vat mot van téc 1a
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42 (m/s). Ly g = 10m/s®. Xac dinh van téc cua vat & vi tri ddy 1éch véi phuong thiang ding
1a 30° va luc cing soi day khi d6?

A. 2,9(m/s); 16,15(N) B. 4,9(m/s); 16,15(N)

C. 4,9(111/5); 12,15(N) D. 2,9(m/s); 12,15(N)

Céu 23. Cho mot con lic don gém c6 soi day dai 320 cm dau trén c6 dinh dau dudi treo mot
vit nang c6 khéi lwgng 1000g. Khi vat dang & vi tri can bang thi truyén cho vat mét van téc 1a
42 (mls). Lay g = 10m/s. Xac dinh vi tri dé vat c6 van téc 22 (m/s). Xac dinh luc cang soi
day khi d6?

A. 45% 8 75(N) B. 51,32°% 6,65(N) C. 51,32% 8,75(N) D. 45% 6,65(N)
Céu 24. Cho mot con lic don gém c6 soi day dai 320 cm dau trén ¢6 dinh dau dudi treo mot
vat nang c6 khéi lugng 1000g. Khi vat dang & vi tri can bang thi truyén cho vat mét van toc 1a
42 (m/s). Lay g = 10m/s% Xac dinh van tc dé vat co Wy = 3Wt, luc cing cua vat khi do?

A. 22 (m/s); 15(N)  B. 22 (m/s); 12,25(N) C. 2+/2 (m/s); 15(N) D. 26 (m/s); 16,25(N)
Ciu 25. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200g duoc ném thang dting 1én cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so v&i mat dat. Lay g = 10m/s®. Xac dinh co ning cua vat khi
vat chuyén dong?

A. 18,4(J) B. 16(J) C. 10(J) D. 4 (J)

Céu 26. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lvong 200g duoc ném thang dting 1én cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so voi mat dat. LAy g = 10m/s®. Tim do cao cuc dai ma bi dat
duoc?.

A. 9,2(m) B. 17,2(m) C. 15,2(m) D. 10 (m)

Cau 27. Mét hoc sinh ném mot vat c6 khéi luong 200g duge ném thang dimg 1én cao véi van
tdc ban dau 8 m/s tir 6 cao 8m so vGi mat dat. LAy g = 10m/s?. Van tdc cua vat khi cham dat?

A. 210 (m/s) B. 2415 (m/s) C. 2446 (m/s) D. 2J5(m/s)

Céu 28. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lvong 200g duoc ném thang ding 1én cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so véi mat dat. LAy g = 10m/s®. Tim vi tri vt dé co thé ning
bang dong ning?

A. 10 (m) B. 6(m) C. 8,2(m) D. 4,6 (m)

Céu 29. Mot hoc sinh ném mét vat cé khéi luvong 200g duoc ném thang ding 1én cao vai van
tdc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so v&i mat dat. Liy g = 10m/s®. Xac dinh van tdc cua vat khi
Wy =2W, ?

A. 11,075(m/s) B. 2415 (m/s) C. 10,25(m/s) D. 25 (m/s)

Cau 30. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200g duoc ném thang dimg 1én cao vai van
tdc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so v&i miat dat. Lay g = 10m/s®. Xac dinh van tc cua vt khi
vat & do cao 6m?

A. 2410 (m/s) B. 6(m/s) C. 10(m/s) D. 8 (m/s)

Ciu 31. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200g duoc ném thang dimg 1én cao vai van
tdc ban dau 8 m/s tir 46 cao 8m so v4i mit dat. Lay g = 10m/s% Tim vi tri dé van toc cua vat 1a
3m/s?

A. 5,25(m) B. 8,75(m) C. 10(m) D. 275(m)

Céu 32. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi luong 200g duoc ném thang ding 1én cao vai van
tdc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so véi mit dat. Lay g = 10m/s®. Néu c6 luc can 5N tac dung thi
do cao cuc dai ma vat 1én duoc 1a bao nhiéu?

A. 4,56(m) B. 2,56(m) C. 8,56(m) D. 9,2I(m)
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LOI GIAI BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1. Pong luong lién hé chat ch& nhat voi
A. Cong suat B. Thé nang C. bong nang D. Xung cua luc

Cau 1. Chon dap an D

& Loi giai:

+ AP =FAt dai luong vecto lién hé v&i nhau ca do 16n va huéng

+ P? =2mW, dai lugng c6 lién hé véi dong nang nhung chi thé hién d6 I6n, khong thé hién
hudng

v' Chon dap an D

Céu 2. Mot vt chuyén dong khong nhat thiét phai co:
A. Th¢ nang B. Dong luong C. Bong nang D. Co nang

Cau 2. Chon dap an A
& Loi giai:
+ W, = mgh. Tuy viéc chon gdc thé ning, vat chuyén dong trén mat phang nam ngang.
Cho W;=0(J) khi h =0....

v' Chon dap an A

Ciu 3. Cho mdt vat nho khoi luong 500g truot xuéng mot rinh cong tron ban kinh 20cm. Ma
sat gitra vat va mat ranh 13 khong dang ké. Néu vat bit dau truot voi van téc ban dau bang
khong & Vi tri ngang v6i tdm cua ranh tron, thi van té¢ & day ranh 1a. Lay g =10m/s’

A.2m/s B. 2,5m/s C.4m/s D. 6m/s

Cau 3. Chon dap an A
& Lol gidi:

2
+ mgR :% — v=\/2gR =/210.0,2 =2(m/s)

v' Chon dap an A

Cau 4. Tir diem M c6 d cao so voi mit dat bang 4m ném 1én mot vat véi van toc dau 4m/s.
Biét khdi lwong cua vat bang 200g, lay g =10 m/s®. Khi d6 co ning cua vat bang:
A. 6] B.9,6J C.10,4) D. 11J

Cau 4. Chon dap 4an B
& Loi gidi:
+ W=%mv2 +mgz =%.O,2.42 +0,2.10.4=9,6(J)

v' Chon dap an B

Cau 5. Mot vat 053 khoi lugng 100g dugc ném théng dtrng 1én cao‘véi toc do6 10m/s tir mat dat.
Bo6 qua ma sat. Lay g =10 m/s”. Tinh d6 cao cua vét khi thé ning bang dong ning.
A.10m B. 20m C. 40m D. 60m

Cau 5. Chon dap an A
& Loi giai:

2 2
+ Dinh luat bao toan co nang: W =W, + W, =2W, :>%mv2 =2mgh=h ZZ_g = :20

v' Chon dap an A

Céu 6. Mot vat c6 khoi lwong 200g gan vao dau 1 10 xo dan h01 truot trén 1 mat phang ngang
khong ma sat, 10 xo c6 d6 cimg S0N/m va dau kia duoc gitt ¢b dinh, khi vat qua vi tri can bang
thi 10 xo khong bién dang thi c6 dong nang 5J. Xac dinh cong cua luc dan hoi tai vi tri do.

A. 0(J) B. 6(J) C. 10(J) D. 4(J)

Cau 6. Chon dap an A
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Cau 7. Mot vt co khoi Iugng 20g gan vao dau 1 10 xo dan hoi, truot trén 1 mat phang ngang
khong ma sat, 10 xo ¢6 do cting 50N/m va dau kia dugc giir ¢ dinh, khi vat qua vi tri can bang
thi 160 xo khong bién dang thi c6 dong niang 0,5J. Xac dinh cong sut cua luc dan hoi tai vi tri 10
X0 bi nén 10cm va vat dang chuyén dong ra xa vi tri can bang:

A. 20(W) B. 25(W) C. 15(W) D. 30 (W)

Cau 8. Trén hinh v¢, hai vat lan luot c¢6 khoi lwong my = 1Kg;
m, = 2kg, ban dau duoc tha nhe nhang. Pong ning cua hé bang

bao nhi€u khi vat 2 roi dugc 50cm? Bo qua moi ma sat, rong

doc c6 khdi lwong khong dang ké, ldy g =10m/s.
A. 7,5() B. 15(J)
C. 75(J) D. 10(J)

Cau 9. Mot qua bong khoi lugng 200g duge ném tir @6 cao 20 m theo phuong thang dang. Khi
cham dat qua bong nay 1én dén do cao 40 m. Bo qua mat mat nang luong khi va cham, van toc
ném vat 1a?

A. 15(m/s) B. 20(m/s) C. 25(m/s) D. 10(m/s).
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Cau 10. Mot vt tha roi tu do tir do cao 20m. Lay goc the nang tai mat dat. Lay g = 10m/s”.
Van toc cuc dai cua vat trong qua trinh roi 1a?
A. 10(m/s) B. 15(m/s) C. 20(m/s) D. 25(m/s)

Céu 11. MGt vat tha roi tw do tir 46 cao 20m. Lay goc the nang tai mat dat. Lay g = 10m/s” .
tri ma & d6 dong nang bang thé nang 1a?
A. 10(m) B. 5(m) C. 6,67(m) D. 15(m)

Cau 12. Mot vat thé roi tu do tur do cao 20m. Lay goc thé nang tai mat dat. Lay g = 10m/s” .Tai
vi tri ddng nang bang thé nang, van toc caa van la?
A. 10(m/s) B. 10+/2 (m/s) C. 52 (m/s) D. 15(m/s)

Cau 13. Mot khoi lugng 15009 tha khong van toc dau tir dinh doc nghiéng cao 2m. Do ma sat
nén van téc vat & chan dbc chi bang 2/3 van téc vat dén chan dbc khi khong co6 ma sat. Cong
cua luc ma sat 1a?

A. 25(J) B. 40(J) C. 50(J) D. 65(J)

Cau 14. M6t qua bong khoi lugng 5009 tha do cao 6m. Qua bong nay 1€n dén 2/3 d6 cao ban
dau. Nﬁrzlg luong da chuyén sang nhiét lam néng qua bong va cho va cham la bao nhiéu? Lay g
=10m/s

A. 10J B. 15J C. 20J D. 25]
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Cau 15. Co nang la mot dai luong

A. Lu6n ludn khac khong B. Ludn luén duong

C. Ludn ludn duwong hoic bang khong D. Khong dbi
Cau 16. Mot vat nhé dugc ném 1én tir mot diém M phia trén mat dat; vat 1én téi diém N thi
dirng va roi xudng. Trong qua trinh vat chuyén dong tir M t&i N thi

A. dong nang tang B. thé nang giam
C. co nang khong doi . ‘ 7 D. co nang cuc dai tai N
Cau 17. Mot tau luon bang do choi chuyén dong khong ma sat trén A 0

duong ray nhu hinh v&. Khéi lugng tau 50g, ban kinh duong tron R =

20cm. D6 cao h tdi thiéu khi tha tau dé né di hét duong tron 13?2
A. 80cm B. 50cm
C. 40cm D. 20cm

Céu 18. Vién dan khoi luong m = 10g dang bay dén véi van toc v = 100m/s cam vao bao cat
khi lwgng M = 490g treo trén déy dai £ = Im dang dung yén. Sau khi dan cim vao, bao cat
chuyén dong véi van toc bao nhiéu?

A.2m/s B. 0,2m/s C.5m/s D. 0,5m/s

Cau 19. Vién dan khoi lugng m = 10g dang bay den voi van toc v = 100m/s cam vao bao cat
khdi luong M = 490g treo trén ddy dai ¢ = Im va dang dtng yén. Bao cat 1én dén vi tri day treo
hop voi &)hu?ong thang dimg mot goc xap i bao nhiéu?

A. 25 B. 37° C.32° D. 42°
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Ciu 20. Vién dan khdi lugng m = 10g dang bay dén véi van téc v = 100m/s cim vao bao cét
khdi lugng M = 490g treo trén day dai ¢ = Im va dang dimg yén. Bao nhiéu phan trim ning
luong ban dau di chuyén sang nhiét?

A. 92% B. 98% C.77% D. 60%

Céu 21. Cho mét con lac don gom c6 soi day dai 320 cm déau trén co dinh dau dudi treo mot
vat niang c6 khéi luong 1000g. Khi vat dang & vi tri can bang thi truyén cho vat mot van téc 1a
42 (mfs). Lay g = 10m/s>.
Xac dinh vi tri cuc dai ma vat c6 thé 1én tGi?

A. 1,6(m);60° B. 1,6(m); 30° C. 1,2(m); 45° D. I,2(m); 60°

Céu 22. Cho mét con lac don gom c6 soi day dai 320 cm déau trén ¢d dinh dau dudi treo mot
vat nang c6 khéi lwong 1000g. Khi vat dang & vj tri can bang thi truyén cho vat mot van toc 1a
42 (m/fs). Lay g = 10m/s®. Xac dinh van téc cua vat ¢ vi tri day léch véi phuong thang ding
14 30° va lyc cang soi day khi d6?

A. 2,9(m/s); 16,15(N) B. 4,9(m/s); 16,15(N)

C. 4,9(111/5); 12,15(N) D. 2,9(m/s): 12,15(N)
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Céu 23. Cho mot con lac don gom c6 soi day dai 320 cm dau trén cb dinh dau dudi treo mot
vat niang c6 khéi luong 1000g. Khi vat dang & vi tri can bang thi truyén cho vat mot van téc 1a
42 (m/s). LAy g = 10m/s?. Xac dinh vi tri dé vat c6 van toc 242 (m/s). Xac dinh luc cang soi
day khi d6?

A. 45% 8 75(N) B. 51,32% 6,65(N) C. 51,32% 8,75(N) D. 45°% 6,65(N)

Cau 24. Cho mot con ldc don gom ¢6 soi day dai 320 cm dau trén c6 dinh dau dudi treo mot
vat nang c6 khoi Iuwgng 1000g. Khi vat dang ¢ vi tri can bang thi truyén cho vat mét van toc la
42 (m/s). Lay g = 10m/s%. Xac dinh vén téc dé vat c6 Wy = 3WHt, lyc cing cua vat khi d6?

A. 22 (m/s); 15(N) B. 22 (m/s); 12,25(N) C. 2+/2 (m/s); 15(N) D. 2/6 (m/s); 16,25(N)
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Ciu 25. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khéi lugng 200g dugc ném thang dimg 1én cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so va&i mat dat. Lay g = 10m/s®. Xac dinh co ning cua vat khi
vat chuyén dong?

A. 18,4(J) B. 16(J) C. 10(J) D. 4 (J)

Céu 26. Mot hoc sinh ném mot vat c6 khoi lugng 200g duoc ném thang dimg 1€n cao voi van
tdc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so vaoi mat dat. Liy g = 10m/s®. Tim d6 cao cuc dai ma bi dat
duoc?.

A. 9,2(m) B. 17,2(m) C. 15,2(m) D. 10 (m)

Cau 27. Mot hoc sinh ném mot vat c6 khoi Iuwgng 200g duoc ném thang dung 1én cao vl van

tdc ban dau 8 m/s tir 6 cao 8m so vGi mat dat. LAy g = 10m/s?. Van tdc cua vat khi cham dat?
A. 210 (m/s) B. 2415 (M/s) C. 2436 (ms) D. 2J5(m/s)

Cau 28. Mot hoc sinh ném mot vat c6 khoi Iugng 200g duoc ném thang dung 1én cao vaoi van
téc ban dau 8 m/s tir 46 cao 8m so véi mat dat. LAy g = 10m/s?. Tim vi tri vat dé c6 thé ning
bang dong ning?

A. J10(m) B. 6(m) C. 8,2(m) D. 4,6 (m)

Cau 29. Mot hoc sinh ném mot vat c6 khoi Iuwgng 200g duoc ném thang dung 1én cao vadi van
téc ban dau 8 m/s tir 46 cao 8m so v&i mat dat. Lay g = 10m/s%. Xac dinh van téc cua vat khi
Wd = 2Wt ?

A. 11,075(m/s) B. 2\/15(m/s) C. 10,25(m/s) D. 245 (m/s)
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Céu 30. Mot hoc sinh ném mét vat c6 khoi lugng 200g dugc ném thang dimg 1én cao vai van
téc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so voi mat dat. Lay g = 10m/s°. Xac dinh van téc cua vat khi
vat ¢ do cao 6m?

A. 2410 (m/s) B. 6(m/s) C. 10(m/s) D. 8 (m/s)

Qﬁu 31. Mot hoc sinh ném mot vat c¢o6 khoi lp’qng 200g dugc ném thang dlﬁ.:ng 1én cao vai van
toc ban dau 8 m/s tir d6 cao 8m so vaoi mat dat. Lay g = 10m/s?. Tim vi tri dé van tdc cua vat 1a

3m/s?
A. 5,25(m) B. 8,75(m) C. 10(m) D. 275(m)

Cau 32. Mot hoc sinh ném mot vat co khoi lugng 200g dugc ném thang ding 1€n cao vai van
tdc ban dau 8 m/s tir 6 cao 8m so véi mit dat. Lay g = 10m/s®. Néu c¢6 luc can 5N tac dung thi
do cao cuc dai ma vat 1én duoc l1a bao nhiéu?

A. 4,56(m) B. 2,56(m) C. 8,56(m) D. 9,21(m)
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TRAC NGHIEM ON TAP CHU PE 5

Cau 1: Xét mot hé gom hai vat va cham vao nhau theo phuong thang dimg thi dai luong vat li
nao sau day duoc bao toan ?

A. Dong nang. B. Co néang. C. bong luong. D. Khong cé.

Céu 2: Mot bua may c6 khéi lwong M = 400kg tha roi ty do tir do cao 5m xubng dat dong vao
mot coc c¢6 khdi lwgng m2 = 100kg trén mat dat 1lam coc lun sau vao trong dat 5m. Coi va cham
giira bua va coc 1a va cham mém. Cho g = 9,8m/s2 . Tinh luc can coi nhu khong ddi cua dat.

A. 628450 N. B. 250450 N. C. 318500 N. D. 154360 N.

Cau 3: Mot hon bi khéi luong 20g duge ném thang dimg 1én cao véi van téc 4m/s tir do cao
1,6m so véi mat dat. Cho g = 9,8m/s®. Trong hé quy chiéu gan véi mat dat cac gia tri dong
nang, thé nang va co niang cua hon bi tai luc ném vat.

A. 0,16J; 0,31J; 0,47J). B. 0,32J; 0,62J; 0,47J. C. 0,24J; 0,18J; 0,54J. D. 0,18J; 0,48J; 0,80J.
Ciu 4: Mot vat c6 khéi lugng 400g duoc tha roi tu do tir ¢ cao 20m so voi mat dat. Cho g =
10m/s® . Sau khi roi dwgc 12m dong ning cua vat bang

A.16J. B. 24 J. C.32J. D.48)]

Cau 5: Tinh lyc can cta dat khi tha roi mot hon da c6 khéi lwgng 500qg tir d6 cao 50m. Cho biét
hon d4 Ian vao dat mot doan 10cm. Lay g = 10m/s® bo qua stc can caa khong khi.

A. 25 000N. B. 2 500N. C. 2 OOON. D. 22 500N.

Cau 6: Mot con lic don c6 chiéu dai 1 = Im. Kéo cho day 1lam véi duong thang dimng mot goc
45° ri tha tu do. Cho g = 9,8m/s? . Tinh van téc con lic khi né di qua vi tri c4n bang.

A. 3,14m/s. B. 1,58mfs. C. 2,76m/s. D. 2,4m/s.

Cau 7: Co nang la moét dai lugng:

A. 1udn ludn duong hoic bang khong. B. lu6én ludn duong.

C. ludn ludn khac khong. D. ¢ thé duong, 4m hoac bang khong.

Cau 8: Mot vat nho duoc ném 1én tir diém M phia trén mat dat; vat 1én ti diém N thi dimg va
roi xuéng. Bo qua suc can ciua khong khi. Trong qué trinh MN?

A. thé niang giam B. co nang cuc dai tai N

C. co nang khong doi. D. dong nang tang

Ciu 9: Tur mat dat, mot vat duge ném 1én thang dung voi van toc ban dau vy = 10m/s. Bo qua
sic can cua khong khi. Cho g = 10m/s®. O do cao nao thé ning bang dong ning ? Bang 4 lan
dong nang ?.

A.25m;4m. B.2m ; 4m. C.10m; 2m. D.5m; 3m.

Céu 10: Mot ngudi nang 650N tha minh roi t do tir ciu nhay & d6 cao 10m xudng nudc . Cho
g= 10m/s?. Tinh cac van téc cua nguoi do & do cao Sm va khi cham nudc.

A.8mls; 12,2 m/s. B. 5 m/s; 10m/s. C.8m/s; 11,6 m/s.  D. 10 m/s; 14,14 m/s
Cau 11: M6t lyc 2500 N tac dung theo phuong ngang duoc dit 1én mot chiée xe c6 khdi luong
500kg dang dtng yén trén mot mit phang ngang. Biét tong luc can chuyén dong ludn 13 1000N.
Cong cua chiéc xe sau khi chuyén dong duoc 2s 1a;

A. 900 J. B. 90 J. C.9J. D. 9 kJ.

Céu 12: Tu diém M (c6 d6 cao so voi mat dat bang 0,8 m) ném 1én mot vat véi van tée dau 2
m/s. Biét khéi luong cua vat bang 0,5 kg, 1dy g = 10 m/s. Co ning cua vat bing bao nhiéu ?
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A 4. B. 8J. C.5J. D.1J.

Céu 13: Tur mat dat, mot vat duoc ném 1én thang ding vai van tée ban dau vy = 10m/s. Bo qua
suc can cua khong khi. Cho g = 10m/s®. Vi tri cao nhat ma vat 1én dugc cach mat dit mot
khoang bang:

A.15m. B. 5m. C. 20m. D. 10m.

Cau 14: Co nang la dai luong:

A. V0 hudng, luon duong.

B. V6 hudng, ¢6 thé am, duong hoic bang khong.

C. Véc to cung hudéng véi véc to van téc.

D. Véc to, c6 thé am, duong hoic bang khong.

Cau 15: Pai lugng nio khong d6i khi mot vat dugc ném theo phuong nam ngang?

A. Thé nang. B. DOng nang. C. Co nang. D. bong lugng.
Cau 16: Trong qua trinh roi ty do ciia mat vat thi:

A. Pong nang ting, thé ning ting. B. Pong ning ting, thé nang giam.

C. Pong nang giam, thé nang giam. D. Pong ning giam, thé nang ting.
Céu 17: Mot vat duoc ném tir dudi 1én. Trong qué trinh chuyén dong cua vat thi:

A. Pong nang giam, thé nang ting. B. Pong nang giam, thé nang giam.

C. Pong ning ting, thé nang giam. D. Pong nang ting, thé ning ting.

Cau 18: Mot vat c6 khoi luong 1 kg roi tu do tir 6 cao h = 50 cm xuéng dat, lay g = 10 m/s2.
Pong ning cua vat ngay trudc khi cham dat 1a:
A. 500 J. B.51J. C.501 D.0,5J.

PAP AN TRAC NGHIEM ON TAP CHU PE 5

Céu 1: Xét mot hé gom hai vat va cham vao nhau theo phuong thang dtng thi dai lugng vat li
nao sau day duoc bao toan ?

A. Dong nang. B. Co nang. C. bong luong. D. Khong co.

Ciu 2: Mot bua may c6 khoi lwong M = 400kg tha roi ty do tir 46 cao 5m xudng dat dong vao
mét coc ¢6 khédi lugng m2 = 100kg trén mat dat 1am coc ltn siu vao trong dat 5m. Coi va cham
giita bua va coc 1a va cham mém. Cho g = 9,8m/s2 . Tinh luc can coi nhu khong doi cua dat.

A. 628450 N. B. 250450 N. C. 318500 N. D. 154360 N.

Céu 3: M6t hon bi khi luong 20g dugc ném thang dimg 1én cao voi van téc 4m/s tir d6 cao
1,6m so véi mat dat. Cho g = 9,8m/s?. Trong hé quy chiéu gan véi mat dat cac gia tri dong
nang, thé nang va co niang cua hon bi tai lac ném vat.

A.0,16J; 0,31J; 0,47J.  B.0,32J; 0,62J; 0,47J. C. 0,24J; 0,18J; 0,54J. D. 0,18J; 0,48J; 0,80J.
Ciu 4: Mot vat c6 khéi lugng 400g duoc tha roi tu do tir d6 cao 20m so voi mat dat. Cho g =
10m/s® . Sau khi roi dugc 12m dong ning cua vat bang

A.16J. B. 24 J. C.32J. D. 481

Céu 5: Tinh lyc can cua dat khi tha roi mot hon da c6 khéi lwong 500g tir do cao 50m. Cho biét
hon d4 lan vao dat mot doan 10cm. Lay g = 10m/s® bo qua stc can caa khong khi.

A. 25 000N. B. 2 500N. C. 2 000N. D. 22 500N.
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Ciu 6: Mot con lic don c6 chiéu dai 1 = 1m. Kéo cho day lam vé&i duong thang dang mot goc
45° rdi tha ty do. Cho g = 9,8m/s? . Tinh van toc con lc khi nd di qua vi tri can bang.

A. 3,14m/s. B. 1,58mfs. C. 2,76m/s. D. 2,4m/s.

Cau 7: Co nang la mét dai luong:

A. ludn ludn duong hoic bang khong. B. lu6én luén duong.

C. ludn luon khac khong. D. ¢ thé duong, 4m hoac bang khong.

Ciu 8: Mot vat nho dugce ném 1én tir diém M phia trén mat dat; vat 1én t6i diém N thi dimg va
roi xubng. Bo qua suc can cia khong khi. Trong qua trinh MN?

A. thé nang giam B. co nang cuc dai tai N

C. co ning khong doi. D. dong nang tang

Cau 9: Tir mat dat, mot vat duoc ném 1én thiang dimg voi van tée ban dau vy = 10m/s. Bo qua
sirc can cua khong khi. Cho g = 10m/s®. O dd cao nao thé ning bang dong ning ? Bang 4 lan
dong nang ?.

A. 2,5m: 4m. B.2m ; 4m. C.10m; 2m. D.5m; 3m.

Cau 10: Mot ngudi nang 650N tha minh roi t do tir ciu nhay ¢ d6 cao 10m xudng nudc . Cho
g= 10m/s?. Tinh cac van tbc cua nguoi do6 ¢ do cao Sm va khi cham nudc.

A.8m/s; 12,2 m/s. B. 5 m/s; 10m/s. C.8m/s; 11,6 m/s. D. 10 m/s; 14,14 m/s
Cau 11: M6t lyc 2500 N tac dung theo phuong ngang duoc dat 1én mét chiée xe c6 khdi luong
500kg dang dtng yén trén mot mat phang ngang. Biét tong luc can chuyén dong ludn 1a 1000N.
Cong cua chiéc xe sau khi chuyén dong duoc 2s 1a;

A. 900 J. B. 90 J. C.9J. D. 9 kJ.

Céu 12: T diém M (c6 d6 cao so véi mat dat bang 0,8 m) ném 1én mot vat véi van tée dau 2
m/s. Biét khéi lugng cua vat bang 0,5 kg, ldy g = 10 m/s%. Co ning cta Vvat bing bao nhiéu ?

A. 4. B.8J. C.5J. D.1J.

Cau 13: Tur mat dat, mot vat duoc ném 1én thang ding vai van tée ban dau vy = 10m/s. Bo qua
stc can cua khong khi. Cho g = 10m/s°. Vj tri cao nhit ma vét 1én duoc cach mat dat mot
khoang bang:

A. 15m. B. 5m. C. 20m. D. 10m.

Cau 14: Co nang la dai luong:

A. V06 huong, luén duong.

B. V6 hudng, ¢6 thé am, duong hoic bang khong.

C. Véc to ciing hudng véi véc to van téc.

D. Véc to, c¢6 thé am, duong hoic bang khong.

Ciu 15: Pai lugng nao khong doi khi mot vat duoc ném theo phuwong nam ngang?

A. Thé ning. B. DOng nang. C. Co nang. D. Bong luong.
Cau 16: Trong qua trinh roi tu do ciia mat vat thi:

A. Pong ning tang, thé niang ting. B. Pong ning ting, thé ning giam.

C. Pong nang giam, thé nang giam. D. Bong ning giam, thé nang ting.
Cau 17: Mot vat duoc ném tur dudi 1€n. Trong qua trinh chuyén dong cua vat thi:

A. Bong niang giam, thé nang ting. B. Pong ning giam, thé nang giam.
C. Pong ning ting, thé nang giam. D. Pong ning tang, thé ning ting.
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Cau 18: Mot vat co khéi luong 1 kg roi tu do tir 6 cao h = 50 cm xuéng dat, lay g = 10 m/s2.
DPong ning cua vat ngay trudc khi cham dat 1a:

A. 500 J. B.5J. C.501] D.0,5J.
------------------ ] Dy
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