BAI 3. NHIET NANG

I.LY THUYET TRONG TAM

1. Nhiét ning

- Nhiét ning cia mot vat 1a tong dong nang ctia cac phan tir cau tao nén vat.

Chu y: Cac phan tir cau tao nén vat ludn chuyén dong hdn don khong nging nén ching ludn c6
dong nang. Vi vay, bat ky vt nao cling c6 nhiét ning.

- Nhiét d6 cua vat cang cao, cac phan tir ciu tao nén vat chuyén dong cang nhanh va nhiét ning cua
vat cang lon.

Dong nang tang
* l
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2. Cac cach 1am thay déi nhiét n{mg
- Nhiét ning cua vat c6 thé thay ddi bang hai cach:
+ Cach 1: Thyc hién cong
Vi du: Xoa hai ban tay vao nhau (thuc hlen cong) hay hai ban tay nong 1én (nhiét nang cua hai

ban tay tang). .

+ Céch 2: én nhiét
Vi du:
- Nhling mét chiéc thia inox dang ngudi lanh vao mot cde nude ndng thi thay chiée thia nong dan =
Nudc truyén nhiét nang cho chiéc thia



nhiét d6 thap hon.

3. Nhiét lwong

- Nhiét luong 12 phan nhiét ning ma vat nhan thém duoc
nhiét. Ki hiéu 1a Q

- PBon vi ctiia nhiét nang va nhiét luong 1a Jun (ki hiéu Ja
1 kJ (kil6jun) = 1000 J
Vi du: Mot vat dang c6 nhiét nang 1a 300J. Khi yén nhiét, nhiét nang cua vat tang lén

dén 700J thi phan nhiét nang 200J nhan duo

4+ Phuong phap giai

Céc cau hoi chu yeu la cau Vi du: Cau nao dudi day noi vé nhiét nang la

sai?
A. Nhiét ning ctia mot vat 1a tong dong ning
cua c4c phan tu cAu tao nén Vat.
B. Nhiét nang la mot dang nang lugng.
C. Nhiét nang cua mot vat luon khong ddi du
thuc hién cong hay truyén nhiét cho vat.
D. Nhiét ndng ctia mot vat thay ddi khi nhiét do
ctia vat thay doi.

Huwéng din gidi

Nhiét niang ctia mot vat 1a tong dong nang
clia cdc phan tir cau tao nén vat = A diing.

Nén nhiét nang la mot dang nang lugng va
n6 thay doi khi nhiét do thay déi = B, D diing.

Nhiét ning ctia mot vat ¢ thé thay doi bang



hai 2 cach: thuc hién cong hoac truyén nhiét =
C sai.

Chon C.

4+ Vidu miu
Vi du 1: Mot vién bi dang lin trén mit dat, c6 nhitng dang ning
luong nao ma em da dugc hoc (gia thiét mbc thé nang ¢ mat dar)?
A. Nhiét nang.
B. Dong nang, thé ning, nhiét nang.
C. Thé ning va nhiét nang.
D. Bong nang va nhiét nang.
Huwoéng dén giai
e Vién bi dang lan do d6 n6 c6 dong nang. o

e Vién bi chuyén dong trén mat dat nén thé ning trong

ctia né bang 0.
e Vién bi duoc cdu tao tir cdc phan tir chuyé
ngung nén né cé nhiét ndng.
Vay vién bi c6 dong nang va nhiét nang.
Chon D.

Vi du 2: Chon cau sai trong n

nhén duoc cofrg.

Huwéng dén giai

Khi ném mot vat 1én cao, nhiét do cua vat khong thay ddi nén
nhiét ning cua vat khong thay doi.

Chon D.
Vi du 3: Cach 1am nao sau day lam thay d6i nhiét nang cta vat?

A. Co xat véi mot vat khac.

B. Dbt néng mot vat.



C. Cho vat vao moi truong ¢6 nhiét do cao hon.

D. Tét ca cac phuong an trén.

Huwoéng dén giai

Cé 2 cach thay ddi nhiét nang cia mat vat la: thuc hién cong va
truyén nhiét.

Khi co x4t vat véi mot vat khac: thay ddi nhiét nang cua vat bé‘lng
céch thuc hién cong.

Khi dét néng vat va cho vat vao moi truong cé nhiét do cao hon:
thay d6i nhiét ning ctia vat bang cdch truyén nhiét.

Chon D.
Vi du 4: Bo mét thoi kim loai di dugc nung nong dén 75°C vao

mot cc nude & nhiét do trong phong (khoang 25°C) nhiét ning

ctia thoi kim loai va cua nudc thay dbi nhu thé nao? Chon c 0: Mhiét nang phu thudc

dung? iét do cua vdat. Do do
A. Nhiét nang cua thdi kim loai tang va cia nudc giam. 0 cd nhiét dj cang lon
nhiét nang cang lon. Khi cdc
vdt tiép xtic voi nhau vdt
nong sé truyén nhiét sang vdt
lanh. Vit nao nhiét do giam
di thi nhiét nang giam di va

nguoc lai.

nhiét ndng giam.
Coc nudc nhan th , nhiét do ctia no6 tang nén nhiét

nang ta

Vi vat ¢6 nhiét nang 200 J, sau khi nung néng nhiét nang
cua n6 1a 40077. Hai nhiét luong ma vat nhan dugc 1a bao nhiéu?

A. 600 7.

B.200)J

C. 1001J.

D.501.

Huwong din gidi

Ban dau vat ¢6 nhiét nang la 200 J. Sau khi nung nong, vat c6
nhiét nang 1a 400 J, ching t6 vat nhan nhiét lugng.

Suy ra, nhiét lugng ma vat nhan dugce la: Q =400 — 200 = 200
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(J).
Chon B.
Vi du 6: Chi ra sy thay ddi ning luong trong qua trinh nudc s6i lam
bét nap am? Gidi thich: Khi hoi mec lam
Huwéng din gidi bdt ndp dm, dd c¢é lec tdc
dung d@é dich chuyén ndp dam

e  Khi dun nudc: ngon lra truyén nhiét cho nudc, nude

R n o A 1A di mot quang dwong nao do.
nhén nhiét lugng va néng dan Ién. of quang g

Luc nay do hoi gedc trong

e  Khi nudc s0i: hoi nudc gian no thuc hién cong lam
bat nap am. Do d6, da c6 su chuyén hoa nang lugng tir nhiét

nang chuyén thanh co ning.

BAI TAP VAN DUNG

Cau 1: Chi ra sy thay ddi nang lugng trong qua trinh ding
loai néng lén:

A. Co nang thanh nhiét nang.

C. Nhiét nang thanh co nang.
Cau 2: Mot vién dan dang bay trén cao, c6 nhir f luong nao ma em da dugc hoc?
A. Nhiét nang.
C. Thé nang.

ong nang, thé nang, nhiét nang.

. Pong nang.

g? Giai thich va cho vi du ching t6 1ap luan ctia minh.

Dap an

Cau 4: Cau néi do la ding vi moi vét di ¢6 chuyén dong hay khong thi déu duogc ciu tao tir cdc
nguyén tir, phan tir chuyén dong khong ngimg. Do dé moi vét c6 thé khong ¢ co nang nhung ludn
ludn ¢6 nhiét nang. Vi du: Mot thanh thép nim yén trén mit sin nam ngang. Ta thiy thanh thép
khong c6 dong ning, khong c6 thé nang, do d6 khong c6 co nang. Nhung thanh thép duoc ciu tao
tir cdc nguyén tir, phan tir chuyén dong khong ngirng nén luén cé nhiét nang.



BAI TAP TRAC NGHIEM LAM THEM
Bai 1: Nhiét nang ciia mot vat 1a
A. Tong thé ning clia cdc phan tir cAu tao nén vat.  B. Tong dong ning clia cic phan tir cAu tao
nén vat.
C. Hiéu thé nang cua cic phan tu cu tao nén vat.  D. Hiéu dong nang cua céc phan tu cAu tao nén
vat.
Huéng dén giai:
Nhiét nang cua mot vat la téng dong nang cua cic phan tu cAu tao nén vat.
= DPap an B
Bai 2: Chon phat biéu dung vé mbi quan hé gitra nhiét nang va nhiét do:
A. Nhiét do cua vat cang cao thi cdc phan tu cAu tao nén vat chuyén dong can

cua vat cang nho.
B. Nhiét do cua vat cang thap thi cac phan tur cau tao nén vat chuyén don
cua vat cang 16n.

cua vat cang 16n.
D. Nhiét d6 cua vat cang cao thi cic phan tir cAu tao nén vat chuy o céngnhanh va nhiét ndng
cua vat cang 16n.
Huéng din giai:
Nhiét ndng cé quan h¢ chat ch€ véi nhiét do. Nhiét do
vat chuyén dong cang nhanh va nhiét ning ctia vat ciy

= Pap an D
Bai 3: Nhiét do ngon nén toa ra theo huéng n
A. Hudng tir dudi 1én. . uong sang ngang.  D. Theo moi hudng.

Huéng din giai:

Nhiét do ngon nén toa ra theo
= DPap an D

Bai 4: va ciia nudc thay doin
A. Nhiét nang cua théi ki i ¥ing va ciia Khi bo mot thoi kim loai da duoc nung nong dén 90°C
vao mot coc ¢ nhiét dg (khoang 24°C) nhiét nang cua thoi kim loai nudc giam.

ja nude déu tang.

ng cao thi cdc phan tir cau tao nén vat chuyén dong cang nhanh va nhiét nang
= Khi bé mét thoi kim loai da dugc nung noéng dén 90°C vao mot coc ¢ nhiét do
trong phong (khoang 24°C) nhiét nang cua thdi kim loai giam va cua nudc ting do nhiét do cua thoi
kim loai ha xuéng va nhiét do cua nudc tang lén

= Dap an C
Bai 5: C6 miy cach lam thay d6i nhiét nang cta vat?
A. 1l B.2 C.3 D.4

Huéng dén giai:
Nhiét nang cua vat ¢ thé thay ddi bang 2 cach: Thuc hién cong va truyén nhiét.
= Dap an B



Bai 6: Nung néng mot cuc sit tha vao chiu nude lanh, nudc néng 1én, cuc sit ngudi di. Trong qua
trinh ndy c6 su chuyén héa ning lugng:

A. TUu co ndang sang nhiét nang. B. Tur nhiét nang sang nhiét nang.

C. T co nang sang co nang. D. Ttr nhiét nang sang co nang.

Huéng din giai:

Nung néng mdt cuc st tha vao chau nuée lanh, nuée néng lén, cuc sit ngudi di. Khi d6 nhiét nang
ctia cuc st giam di va ctia nude tang 1én. Trong qué trinh nay c6 su chuyén héa ning luong tir nhiét
nang cla cuc sit sang nhiét ning ciia nudc qua viéc truyén nhiét

= DPap an B

Bai 7: Phat biéu nao sau day l1a dung khi néi vé nhiét nang cua vat?
A. Chi nhirng vat c6 khi lwong 16n méi c6 nhiét nang.

B. Bit ki vat nao di néng hay lanh thi ciing déu c6 nhiét ning.

C. Chi nhirng vat ¢6 nhiét do cao médi c¢6 nhiét nang.

D. Chi nhitng vat trong lugng riéng 16n mdi ¢b nhiét nang.

Huéng dén giai:

- Céc phan tir cau tao nén vat chuyén dong khong ngimg, do d6 chun
- Mét khéic, nhiét nang cua mot vat la téng dong nang cua cac phan,

6 dong nang.
taoien vat.

= B4t ki vat nao dit néng hay lanh thi ciing déu c6 nhiét ning,

= DPap an B

Bai 8: Nhiét lugng la

A. Phan nhiét ning ma vat nhan duoc hay mat bét dl

B. Phan nhlet nang ma vat nhan trong qua trinh t

D Phén co ning ma vat nhan duogc
Huéng dén giai:
Nhiét luong 12 phan nhiét nan a hay mat b6t di trong qua trinh truyén nhiét
= DPap an A
Bai 9: Chon cau sai trong nhirdg cau sau

01 truong xung quanh thi nhiét nang cuia né giam di.
nhiét luong thi nhiét nang cua nd tang lén.

#t c6 nhiét nang 200J, sau khi nung néng nhiét ndng cua né la 400J. Héi nhiét lugng
ma vat nhan duogc 1a bao nhiéu?

A.600] B.2001J C.1001J D. 400J

Huéng din giai:

Nhiét luong 12 phan nhiét ning ma vat nhan dugc hay mat di trong qua trinh truyén nhiét

= Dap an B.
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