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BÀI 3. NHIỆT NĂNG 

I. LÝ THUYẾT TRỌNG TÂM 

1. Nhiệt năng 

- Nhiệt năng của một vật là tổng động năng của các phân tử cấu tạo nên vật. 

Chú ý: Các phân tử cấu tạo nên vật luôn chuyển động hỗn độn không ngừng nên chúng luôn có 

động năng. Vì vậy, bất kỳ vật nào cũng có nhiệt năng. 

- Nhiệt độ của vật càng cao, các phân tử cấu tạo nên vật chuyển động càng nhanh và nhiệt năng của 

vật càng lớn. 

 
2. Các cách làm thay đổi nhiệt năng 

- Nhiệt năng của vật có thể thay đổi bằng hai cách: 

   + Cách 1: Thực hiện công 

Ví dụ: Xoa hai bàn tay vào nhau (thực hiện công) thì thấy hai bàn tay nóng lên (nhiệt năng của hai 

bàn tay tăng). 

 
   + Cách 2: Truyền nhiệt 

Ví dụ: 

- Nhúng một chiếc thìa inox đang nguội lạnh vào một cốc nước nóng thì thấy chiếc thìa nóng dần ⇒ 

Nước truyền nhiệt năng cho chiếc thìa 
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FULL TÀI LIỆU DẠY HỌC VẬT LÝ CÓ TRÊN WEBSITE: 

THAYTRUONG.VN 

QUÝ THẦY (CÔ) CẦN FILE WORD CÁC TÀI LIỆU DẠY HỌC VẬT 

LÝ THCS & THPT HÃY LIÊN HỆ SĐT: 0978.013.019 (ZALO) HOẶC 

FACEBOOK: VẬT LÝ THẦY TRƯỜNG ĐỂ ĐƯỢC CHIA SẺ NHÉ! 

FILE WORD DỄ DÀNG CHỈNH SỬA, RÕ NÉT & HÌNH ẢNH KHÔNG BỊ MỜ 
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