( ; )

Chuyén:

Nhin day kém mén Vat Iy tie lop 6 dén lop 12
Luyén thi THPT Quéc Gia mén Vit Iy

Luyén thi hoc sinh giéi, thi chuyén mén Vit ly
Gidi thiéu gia sw day kém tai nha tit ca cic mon

¥ thaytruong.vn
® 0978.013.019 (Th.Trwong)
¥§1Vat Ly Thiy Truong

LSRN AN N

Thaytt gm én

vi ﬁlr‘ru,lncp ph
GIAO DLIC

\, /
Trén con dwong thanh cong khéng cé diu chén ciia ké lwoi biéng!
CHU PE 3: QUY TAC HQP LUC SONG SONG
TOM TAT LY THUYET
I. QUY TAC HQP LUC SONG SONG .
1. Hop lwe cia hai lyc song song cung chiéu co6: 4 O

+ Phuong: song song voi hai luc.

+ Chiéu: cung chiéu véi hai lyc.
+DJlon: F=F +F, 7
+ Diém dat: tai diém trén doan thang ndi hai diém F
dat hai lyc, chia trong theo ti 1¢: !
Fl d2 1
—L=-2| (chiatron
2= 3| (ehiatrong)
Chu y: + d,+d, =d (d 1a khoang cach gitra gia cua
hai luc)
+ i — % P Fl — d2 P 5 — d_2
F, d  F+F d+d, F_d

2. Hop luc ciia hai lwe song song ngwoc chiéu cé:

+ Phuong: song song véi hailac.

+ Chiéu: cung chiéu véi hai Iwe,cé @9 16n 16n hon (cung chiéu véi F,, néuF, > F,).

+ Do 16n: F=|F-F,)

+ Piém dit: tai diém trén.doan thang ndi hai diém dit hai
luc, chia ngoai theodti 1¢:

R d,| . ..
—L==2| (chia ngoai
3 dl( goai)
Chu'y:
* Neu,F, >F, =d, >d,, ta co:
+ F2F-F,
+9d, —d, =d (d 1a khoang cach gilra gia cua hai luc)
JJE_ & _FR-F _d-d_F_d
F, d, F d F, d,
* Néu F,>F,=d, >d,, ta cé:
+ F=F,-F
+ d, —d, =d (d 1a khoang cach gifra gia cta hai luc)
JE & R _ 4 _F_4
F, d F-F d-d, F d
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* Piéu kién can bcing ctia vat ran chiu tde dung cua ba lyc song song

+ Ba luc d6 phai ¢ gia dong phang. *_1";
+ Luc & trong phai nguoc chiéu véi hai luc & ngoai.
P . ) \ - 0s A N 7, 2 Ol O2
+ Hop luc cta hai luc & ngoai phai can bang véi luc ¢ trong. o
F+F+F=0=|F+F,=-F, N
= F=F+F, ﬁ? d, d,
.4 (chia trong) ' .h,. Fﬁ
F2 dl 1 +T;

II. TRONG TAM CUA VAT RAN:

1. Pinh nghia: Trong tam cua vat ran 1a diém dit cua trong luc tac dung 1én vat.

2. Tinh chét ciia trong tAm:

- Moi luc tac dung vao vat ma c6 gia di qua trong tdm s& lam vat chuyénd@ong tinh tién.
- Moi luc tac dung vao vat ma c6 gid khong di qua trong tdm s€ lam vat chuyén dong vura

quay vira tinh tién.
Khi mot vat chuyén dong tinh tién ta c6 thé tinh gia téc chuyén-dong
ctia mot chat diém: 4= F a= F
m m

cuamo nhu tinh gia toc

Trong d6: m = khéi luong vét ran; F = hop luc co gia di quaitrong tamy
3. Phwong phap xac dinh trong tim cua vat ran: ¢6)3 cach thuong dung
- P6i voi cac vat dong chit thi trong tAm cta vatteing ¥6itam ddi xtmg hodc nam trén truc

hay mat phang d6i xtmg.
- Phuong phap ghép vat

+ Ta chia vat thanh nhiéu phan nho cé®khdi Tweng m; da xac dinh rd khdi tam Gi(Xi .y;; Z).
+ Dat vat vao hé truc toa do Oxy (wat ran'dang ban mong) hodc Oxyz (vat ran dang khoi).

+ Toa do khéi tAm cua ca vat duoc xéc dinh theo cong thirc:
MX +MX, +. &4mX, > mx > my,
m, + My ...+ M, > m Re >om

Xg = 12 =

2m

- Dung quy tac hop luc seng song cung chiéu dé tim diém dit caa hop cac trong luc tic dung

vao cac phan tir cua vat (Py, Py, ..., Pp).

CAC DANG BAI TAP

DANG 1. QUY TAC HQP LUC SONG SONG

PHUONG PHAP GIAI
+ Piu kién canbang cua mot vat chiu tac dung caa hai luc: i+F. =0=F =F,

+ Hop hai'lyc song song cling chiéu: F=F, + Fz;g = %
2 1

i A . Fl dz

+ Hop hai luc song song ngugc chiéu: F= |F1 — F2|,E = 4

2 1

Vi DU MINH HQA

Céu 1. Cho hai luc F1, F; song song cung chiéu nhau, cach nhau mot doan 20cm. véi F1 = 15N va ¢6 hop luc F

= 25N. Xac dinh luc F;, va cach hop luc mot doan 1a bao nhiéu?

A. F,=10N, d; = 12cm B. F2 = 30N, d; = 22cm

C. F, =5N, dg =10cm D. F, = 20N, dz =2cm
Cau 1. Chon dap an A

& Loi gidi:

+ Vi hai lyc song song va cung chiéu nén: F=F, +F, = F, =F—F, =10N
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+ Ap dung cong thirc: Fd, =F,d, =15(0,2-d,) =10d, =d, =0,12(m)=12cm

v" Chon dap an A

Cau 2. Mot nguodi nong dan dung quang ganh, ganh 2 thing, f[hung gao nang 30kg, thung ngd nang 20kg. Don
ganh c6 chiéu dai 1,5m. Hoi vai nguoi néng dan phai dat ¢ diém nao dé don ganh can bang khi d6 vai chiu mot
lyc 1a bao nhiéu? Bé qua trong lugng cua don ganh 1y g = 10m/s? .

A. 300N B. 500N C. 200N D. 400N
Cau 2. Chon dap an B
& Loi gidi:

Goi d; 1a khoang cach tir thung gao dén vai, vai luc: P = myg = 30.10 = 300(N)

d 1a khoang cach tir thiing ngo dén vai: d, = 1,5 — d, véi luc: P, = mog = 20.10 = 200(N)
Ap dl_mg c6ng thic: P1.d1 = Pz.dz — 300d; = (1,5 = d1).200 —d = 0,6 (m) —d,=0,9 (m)
Vi hai lyc song song cung chiéu, nén lyc tac dung vao vai la:

F=P; + P, =300+ 200 = 500(N)

| v Chon dip 4n B

Cau 3. Cho mdt hon hop kim loai AB nang 24kg c6 chiéu dai 1a 3,6m duoc dung 1a dan gido xay dung bic
ngang qua hai diém ty. Trong tam ctia hdn hop kim loai cach diém tua A 1a 2,4m, cach B 1a 1,2m. Xac dinh lyc
ma tdm hén hop kim loai tac dung 1én 2 diém ty.

A. 80N B. 500N C. 200N D. 400N
Cau 3. Chon dap an A
& Loi gidi:

Ta c6 trong luc cua thanh: P = mg = 24.10 = 240(N)

Goi Luc tac dung ¢ diém A 1a P; cach trong tam d;

Lyc tac dung & diém A 1a P, cach trong tam d;

Vi F1; F, cing phuong cung chiéu nén: P =F; + F, = 240N

— F1=240—-F, Ap dl,ll’lg Cf)l’lg thic: F1.d1 = Fz.dz = ( 240 — Fz)_2,4 =l,F, > F,=160N — F; = 80N

| v Chon dép 4n A

BAI TAP TRAC NGHIEM LUYEN TAP

Céu 1. Hai ngudi cong nhan khiéng mot thiing hang,nang 100kg bang mot don dai 2m, ngudi thir nhat dat diém
treo cfga vat cach vai minh 1,2m. Héi moimgudi chit mét lye 1a? Bo qua trong lwgng cua don ganh va lay g =
10m/s

A. P; = 400N; P, = 600N B. P, = 500N; P, = 400N

C. P, = 200N; P, = 300N D. P; =500N; P, = 300N
Céu 2. Mot ngudi cong nhan xayidung diing chiéc bua dai 30cm dé nhdé mot cdy dinh dong ¢ trén tuong. Biét
lyc tac dung vao cdy bua J5ON.13 '¢6 thé nho duoc cdy dinh. Hay tim luc tac dung 1én cay dinh dé né c6 thé bi
nhd ra khoi tuong biét bua dai 9cm.

A. 200N B. 500N C. 300N D. 400N
Cau 3. Mot vat c6 khdi luong Skgiduoc budc vao dau mot chiéc gay dai 90cm. Mot ngudi quay 1én trén vai
mot chiéc bi sao cho vai gach bi mot khoang 1a 60cm. Pau con lai cua chiéc gay duoc gitr bang tay. Bo qua
trongwgng cua gay, lay'g = 10m/s®. Luc gitr cua tay va lyc tac dung lén vai lan luot la:

A. 200N; 100N B. 100N; 150N C. 300N; 200N D. 400N; 200N
Caudd Mot vat c6khdi luong 5kg dugc bude vao dau mot chiée gay dai 90cm. Mot ngudi quiy 1én trén vai
mot chiéc bi sao cho vai cach bi mot khoang 1a 60cm. Pau con lai cua chiéc gay duogc gitr bang tay. Bo qua
trong lughg.cua gy, ldy g = 10m/s®. Néu dich chuyén gay cho bi cach vai 30cm va tay cach vai 60cm thi luc
gitr 1a?

A. 200N B. 100N C. 150N D. 75N
Ciu 5. Xac dinh hop luc F cua hai luc song song Fi, F, dit tai A, B biét F; = 2N, F, = 6N, AB = 4cm. Xét
truong hop hai luc ciing chiéu.

A. 10N B. 8N C. 15N D. 6N
Cau 6. Xac dinh hop luc F cua hai luc song song F1, F, dat tai A, B biét F, = 2N, F, = 6N, AB = 4cm. Xét
truong hop hai luc nguoc chiéu.

A. 10N B. 8N C. 6N D. 4N
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LOI GIAI BAI TAP TRAC NGHIEM LUYEN TAP

Céu 1. Hai ngudi cong nhan khiéng mot thung hang nang 100kg bang mot don dai 2m, ngudi thir nhat dat diém
treo cua vat cach vai minh 1,2m. Hoi moi nguoi chiu mot luc 1a? B qua trong luong ctiia don ganh va lay g =
10m/s?

A. P1 =400N; P, = 600N B. P; = 500N; P, = 400N

C. P; = 200N; P, = 300N D. P; = 500N; P, = 300N
Cau 1. Chon dap an A

& Lo gidi:

+ Trong luong cua thung hang: P =mg = 100.10 = 1000(N)

+ Goi dy la khoang cach t6 vat den vai ngudi tha nhat: d; = 1,2(m)

+ Goi d; 1a khoang cach tir vat dén vai nguoi tha hai: d, =2 — 1,2 = 0,8(m)

+ Vi P;P2 cung phuong cung chiéu nén: P =P; + P, = 1000N — P, = 1000 — P;
+ Ap dung cong thac: P1.d; = Py.dy —»P1 1,2 = 0,8(1000 = P1) — P1=400N — P>

v" Chon dap an A

Cau 2. Mot ngudi cong nhan xdy dung ding chiéc bua dai 30cm dé nho mot cay dinH déngéstrén tuong. Biét
luc tac dung vao cdy bua 150N 1a ¢ thé nhd duoc cdy dinh. Hiy tim luc tac dung 1én cay dinh dé né c6 thé bi
nho ra khoi tuong biét bua dai 9cm.

A. 200N B. 500N C. 300N D. 400N

Cau 2. Chon dap an B
& Loi gidgi:
Ap dung c6ng thirc Fl.dl = Fz.dz — 150.0,3 = Fz. 0,09 — Fg = 500N

‘ v' Chon dap 4n B

Cau 3. Mot vat c6 khoi luong 5kg duoc bude vao dau mot chiée gay da90cm. Mot ngudi quiy 1én trén vai
mét chiéc bi sao cho vai cach bi mot khoang 1a 60cm. Dat comylai cid chiéc gay duoc giit bang tay. Bo qua
trong lwong cua gay, liy g = 10m/s%. Luc giit cua tay va lirc tac dung 1én vai 1an luot 1a:

A. 200N; 100N B. 100N; 150N C. 300N; 200N D. 400N; 200N

Cau 3. Chon dap an B
& Lol gidi:
Ta c6: P =mg = 5.10 = 50(N) 1a trong lwong bi, d; 12 khoang cach tir vai dén bi nén d; = 60(cm) = 0,6 (m)
F 1a luc cua tay, d, = 0,9 — 0,6 = 0,3(m) 1a khoang cach tir vai dén tay
Ap dung cong thuc: P.d; = F.d; — 50.0,6 = F5. 0,3 — F = 100N

Vi E,IE cung chiéu nén luc tac dung 1én vai: F=F+P=100+50= 150(N)

v" Chon dap 4n B

Cau 4. Mét vat c6 khdi lughg Skg dugc budc vao dau maot chiéc gay dai 90cm. Mot nguoi quay 1én trén vai
mot chiec bi sao cho vai“cach®bigmot khoang la 60cm. Dau con lai cua chiec gay dugc gilr bang tay. Bo qua
trong lugng cua gay, lay.g = 10m/s% Néu dich chuyén gay cho bi cach vai 30cm va tay cach vai 60cm thi lyc
gitr 1a?

A. 200N B. 100N C. 150N D. 75N

Cau 4. Chon dap an D
& Loi gidi:
Ap dung cong thic: P.d; =F .d, =50.0,3=F.0,6 = F =25(N) — 50.0,3=F .0,6 — F' = 25(N)
Vi P, F cung chiéu nén lyuc tac dung 1én vai: F' = F + P = 25 + 50 = 75(N)

v" Chon dap an D

Cau 5. Xac dinh hop luc F cua hai luc song song Fi1, F, dit tai A, B biét F; = 2N, F, = 6N, AB = 4cm. X¢ét
trerong hop hai lyc cung chiéu.
A. 10N B. 8N C. 15N D. 6N
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Cau 5. Chon dap an B

& Loigiai:
Goi O la giao diém cua gia hop luc F vai AB.
Hai luc ﬁl; = cung chiéu
Diém dat O trong khoang AB.

OA F

—=—=3 OA =3cm
+Taco: OB F =

OB=1Icm

OA +OB=AB=4cm

T =
ne————0
-|-|1<_‘CD

Vay F c6 gia qua O cach A 3cm, cach B lem, cing chidu véi Fi;Fava c6
d6 16n F = 8N.

‘ v Chon dap an B
Cau 6. Xac dinh hop luc F caa hai lyc song song Fi, F, dat tai A, B biét F; = 2N, F, = 6N, AB = 4cm. Xét
treong hop hai luc ngugc chiéu.
A. 10N B. 8N C.6N D. 4N

Cau 6. Chon dap an D

OA-0OB=AB=4cm

=
& Loigigi: \
Goi O la giao diém cua gia hop luc F vai AB. T
Hai luc Fi P2 nguoc chiéu O B
Diém dat O ngoai khoang AB, gin B (vi F, > Fy) A
OA F,
—=—==3 OA =6cm
+Taco: {OB K =
OB =2cm &
F
=

Vay F ¢6 gid qua O cach A 6cm, cach B 2cm, cung chiéu véi FijFava c6 do
I6n F = 4N.

v" Chon dap an D

DANG 2: XAC PINH TRONG TAM CUA VAT RAN

‘ ) Phuong phdp gidi:
Cach 1: Xac dinh bang quy tac tong hop hai lec song song cung chieu
Cach 2: St dung bang phuong'phap toa do:

= 2%, _y:Zmi,yi JAYmz
Zml | Zmi : Zmi

Vi DU MINH HQA
Cau 1, Xac dinh vi tri/trong tam ciia ban mong dong chét trong hinh bén. 10cm
A./36;25¢m B. 30,2cm =1
C. 254cm D. 15,6cm i
, ’ 30cm ¢ i 10cm
i \4
v
<_ ................................

Cau 1. Chon dap an A

& Loi gidi:

Cach 1:

Ta chia ban mong ra thanh hai phan. Trong tdm cua cac phan nay nam tai O1,
02 nhu hinh vé.

Goi trong tam cua ban 1a O, 1a diém dat cua hop cac trong luc Pi;P2 cua hai
phan hinh chit nhat.
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v" Chon dap an A

Cau 2. Xac dinh vi tri trong tam ctia ban mong la dia
tron tdm O ban kinh R, ban bi khoét mot 16 tron ba;
kinh R/2 nhu hinh.

A.R/3

mong phang, dong chat, bé day déu c6 dang nhur hinh vé.
1 tri trong tam cua ban.
B. 3a/12
D. 7a/12
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Cau 4. Co 5 qua cau nho trong luong P, 2P, 3P, 4P, 5P gan lan lugt trén mot thanh, khoang cach gitra hai qua
cau canh nhau la £, bo qua khoi lugng cia thanh. Tim vi tri trong tdm cua hé.
A.81/3 B. 10/3 C. 15/3 D. 21/8

------------------ 2] 1y pE———
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