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CHUONG 3. TINH HQC VAT RAN

CHU DE 1: CAN BANG CUA VAT RAN KHI KHONG CO
CHUYEN PONG QUAY QUANH MOQT TRUC

A. KIEN THUC CO BAN
|. CAN BANG CUA CHAT DIEM:

- Trang thai can bang a=0: chat diém duang yén hodc chuyen dong thang déu.

- Diéu kién can bang cta chat diém: Mot chat diém can bang khi hop luc cua cac luc tic dung
1én chét diém bang khong.

F+F+F+..+F =0

- Hop luc cua cac luc tdc dung 1én chit diém duoc xac dinh theo quy tdc hinh binh hanh.

Il. CAN BANG CUA VAT RAN KHI KHONG CO CHUYEN PONGQUAY QUANH MOT
TRUC CO PINH:
1. Vat rin va dic diém chuyén dong ciia vat rin:

- Vit ran 1a nhimg vat c6 kich thudc ddng ké va hau nhu khong bi bién.dangdudi tde dung cua
luc.

- Vat rin co thé chuyén dong tinh tién nhu chat diém hodc cd.4hé chuyén dong quay hodc vira
chuyén dong tinh tién vua chuyén dong quay.

2. Can bang cua vat ran khi khong co chuyen dong quay:

a/ Piéu ki¢n cin bang ciia vt rin khi khong co chuyén dongd"
quay: Khi khong c¢6 chuyén dong quay, vat ran can bang khi hop lue
ctia cac luc tac dung vao vat ran bang khong.

F+F,+.+F =0

b/ Diéu kién cdn bang ciia vit rin chiu the dung ciia hai lc: 13
hai lyc d6 phai cung gid, nguoc chiéu va cung do 16n.
E+F -0k - Far

Quy tic hop luc dong quy:ABé xac dinh hop lee' cna cac luc dong
quy tac dung vao vt rin ta €an:

+ B1: Xéc dinh diém dong quy.
+ B2: Truot cac lyc tot diém dong quy. )
+ B3: Dung quy fdehinh binh hanh dé tim hop luc. o

o/ Diéu ki¢n cin biing. ciia Vit vin chiu tic dung ciia ba lyc khong 1

song song: 1a ba luc @6 phaiteo gia déng phing va dong quy, c6 hop luc bang khong;
F+F+F=0= F+F,=-F,

B. BAITAPVAN DUNG ,
Bai‘tappmau: Cho motwat co khoi luong 6 kg dugc treo nhu hinh vE, ¢6 ban kinh

10 cm. V@i day tree cod qhiéu dai 20 cm. Xac dinh luc cang cua day va luc tac a
dung cua vatién tuong. Ly g = 10m/s?

A. T=40J3(N);N=203(N) B. T=10V3(N);N=30y3(N)

C. T=20J3(N);N=40y3(N) D. T=10y3(N);N =10v3(N)

Léi gidi

Cach 1:

+P=mg :6.10:60(N);Sina:%=;—0=%:a:300

« Biéu dién cac lyc nhu hinh vé

+ Theo didu kién can bing: ﬂmﬁ:a:ﬁﬁ:o:{?f
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P P 60
+ 30°=—=F=———=—==40J3(N)= T =4043(N
Ccos F:> c0s30° 3 «/_( )3 ( )
2

+ sin30° :%: N = F.sin 30° =40J§% — 20+/3N

Cach 2:

Chon hé quy chiéu Oxy nhu hinh v&

+ Phan tich ?os thanh hai IIIC -T-x +fY +5+N =0

+ Chiéu theo Ox: T, ~N=0=>T.sin30° = N(1)

P

+ Chiéu theo Oy: T,~-P=0=c0os30°T=P=T= =
cos30

a0 B(N)

N\%I‘”

+ Thay vao (1): N= 40\/§.l =20/3(N)

Bai 1: Qua cau dong chat kh01 lugng m = 2,4 kg ban kinh R =Zycm tya vao tuwong
tron nhin va dugc gitt nam yén nhd mot day treo gin vao tuong tahA, chiéu dai AC
=18 cm. Tinh lyc cing cua day AC va lyc nén cia qua cu 1én trong.
PS: T = 25N, N =7(N)
Bai 2: Mot qua cau dong chit c6 trong luong 40N dugc treo vao tuong, bang 1 soi
day. Day hop véi tudng 1 goc 30°. Bo qua ma sat chd tiépmic giiia tuong volqua
cau. Xac dinh luc cing day va luc ctia tudng tac dung 1én qua cau.
bS: T =¢46,19N, N =23,09 (N)

Bai 3: Thanh nhe AB nam ngang dugc gan vaotuongtaitA, dau B ndi voi
tuong bang day BC khong gian. Vit co khoiluong = 1,2kg duogc treo vao A
dau B bang day BD. Biét AB =20cm; AC =48cm. Tinh luc cing cua day
BC va lyc nén lén thanh AB.2 PS: T= 13N; N = 5N D D
Bai 4: Mot vat c6 khéi lugng m = 2'kg duoc giit yén trén mot mit phang nghiéng
boi mét soi day song song véi dxong déechinh. Biét goc nghiéng o = 30°, g = 9,8 m/s” va ma sat 1a khong
dang ké. Hay xac dinh:
a. Luc cang cua day. bS: 98N
b. Phan lyc ctia mat phang nghiéng lén\vat. bS: 16,97N
Bai 5: Hai mat phang dodaoyoi mat phang nim ngang 1 goc 45°. Trén 2 mit
phang nay dit MOtiqua cau dong chat co khoi lugng 2 kg. Bo qua ma sat. Lay

= 104w/s”. Tinh ap Ivecua qud cau 1én mdi mit phing d& 14 bao nhiéu?

PS: N, =N, =10v2(N)

Bai 6: Motiqua cau ddng chit co khéi lugng 3 kg duoc treo vao tuong bang 1 soi ddy. Day hop véi tuong 1
26c 20°. Bo quayma sat chd tiép xtic gitta tudng véi qua cau. Xac dinh luc ciang day. bS: 31,93N
Bai 7: Mot chiée'dén duoc treo vao tuong nhd mot soi day AB, nguoi ta dat mot thanh chong nam ngang
dé giir cho dén khong dung vao tuong. Biét dén c6 khdi luong 2kgva day hop véi phuong ndm ngang mat
g6c 45°. Tinh luc cang ctia ddy AB va phan luc ciia thanh. Ly g= 10 m/s®. PS: T = 20/2(N); N =20(N)
Bai 8: Cho mot hé vat gdbm thanh sit AC ndm ngang c6 khéi luong khong déng ké, dau A gin vao
tuong, ddu C dugc treo vao tudng bang 1 soi day khong gidn. Goc hop boi
day va tuong 1a 60°. Bau C treo vat c6 khoi luong 2 kg. Tim luc cang day va
ap luc tic dung vao tudng. Lay g=10m/s>. DS: T =40(N);N =203(N)
Bai 9: M{t vat co trong luong P=10N dugc treo can bang tai diém O bang 2 B 0
soi day, day OA hop véi tran mot goc « =60° va OB nam ngang. Do 16n cua
luc cang T; cua day OA va T, cua day OB la bao nhiéu?
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Ds: le—zof(N);Tz =

1043
— (N)

Bai tip tric nghiém
Ciu 1. Diéu kién cin bang cia mot vat chiy tac dung cua ba luc khong song song la:
A. Ba lyc phai dong phang. B. Ba lyc phai dong quy.
C. Hop luc cta hai lyc phai can bang voi luc thd ba.  D. Ca ba diéu kién trén.
Cau 2. Mot vat can béng chiu tac dung cua 2 luc thi 2 luyc do sé:

A. cung gia, cung chiéu, cing d6 16n. B. cung gi, ngugc chiéu, cung d6 16n.

C. c6 gid vudng géc nhau va cung do 16n. D. dugc biéu dién bang hai vécto giéng hét nhau.
Cau 3. Hai luyc can béng 1a hai luc:

A. cung tac dung 1én mot vat . B. tryc ddi.

C.co téng do 16n béng 0. D. cung tac dung 1én mot vatva truc dobi
Cau 4. Tac dung cia mot luc 1én mot vat ran la khong ddi khi:

A. luc do truot Ién gia cua nd. B. gi4 cualluc quay mot géc 90°.

C. luc d6 dich chuyén sao cho phuong cua lyc khong déi.  D. do 16n cua e thay doi it.
Cau 5. Vi tri trong tam cua vat ran trung voi:

A. tam hinh hoc cua vat. B. diém chinh gilia cua vat.
C. diém dit cua trong luc tac dung 1én vat. D. diém bét ky trén vat.

Cau 6. Diéu kién nao sau day la du dé hé ba luc tac dung lénwvat ranfean bﬁng ?
A. Ba lyc phai déng qui. B. Ba lyc phéi dong'phang;

C.Baluc phal dong phang va dong qui. D. Hop luc cuahai lyephaiean bang vo1 luc thir ba.
Cau 7. Diéu nao sau day la sai khi noi vé dic diént hai Iwe.can bang‘?

A. Hai luc co6 cung gia. B. Hai lwe c6 cung do 16n.

C. Hai luc nguoc chiéu nhau. D.Hai luc c6 diém dit trén hai vat khac nhau.
Cau 8. biéu kién dé mot vat chiu tac dung ba luc R, F,, F, & trang thai can béng la:

A. hop luc cua hai lyc phai candang véi luc thipba.

B. ba lyc d6 phai c6 gia dong’phang va déng quy va F, +F,= F,.

C. hop luc cta hai lyc phai can bangyvéi lucthir ba va F, +F,= F,.

D. ba luc d6 phai co gid dongphing, @dng quy va hop luc cua hai lyc phai can bang véi luc thir
ba.

Cau 9. Chon cau noi sai, khi noi vé trong tam cua vat ran

A. Trong luc co diém dat tai trong tam vat

B. Trongitam cua,mot vat luon nam bén trong vat

C. Khiwat rén doi chd thi trong tAm cua vt ciing doi chd nhu mot diém cua vat

D. Tfong tam Gicua vatphang, mong va co dang hinh hoc ddi ximg nam ¢ tim dbi ximg cta vat.
Cau 10.Chi c6 thé.tong hop dugc hai lwe khong song song néu hai lyc d6?

A. Vuong goéc nhau B. Hop v6i nhau mét goc nhon

C. Hop vo1 nhau mdt goc tu D. Pong quy

Céau 11. Piéu ndo sau day 1a ding néi vé sy can bang luc?

A. Mot vat dimg yén vi cac luc tac dung 1én né can bang nhau.

B. Mot vat chuyén dong thiang déu vi cac luc tic dung 1én nd cin bang nhau.

C. Hai luc can b?mg 1a hai lyc cung tdc dung vao mdt vat, cung gia, cung d§ 16n nhung ngugc
chiéu.

D. Céac cau A,B,C déu dung.

Cau 12. Mot chat diém chiu tac dung 3 luc. Chat diém sé can bang khi

A. Ba luc dong qui B. Ba lyc dong phang

C. Téng ba luc bﬁng 0 D. Téng ba lyc 1a mdt lyc khong ddi

E. Ba lyc dong phang va dong qui.
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Cau 13. Ba lyc cung d6 16n bang 10 N, trong d6 hai lyc F, va F, tao thanh mot goc 60° va luc F:

tao thanh mot goc vudng voi mit phiang chira hai luc F, va F, . C
Hop luc cua 3 lyc d6 ¢6 do 16n béng :
A.15N B.30 N C.25N D.20N o

Cau 14. Trén gia ABC rat nhe treo vat P ¢o trong luong 40N. Biét AB = 45cm;
o = 45°. Lyc nén cua thanh AB va lyc cing cua day BC 1a:

A. T,=20\2N; T,=40N B. T, =40N; T,=40N A B
C. T,=40N; T,=40J2N D. T,=40v2N; T,=40N E. Céc gia tri khac
Cau 15. Hai vat c6 cung khdi lugng 5 kg, duge bude vao 1 luc ké Foke

c6 do chi tinh ra Newton bang 2 soi day nhe khong co din vat qua 2
rong roc tron nhu hinh v&. D§ chi cua luc ké sé 1a:

A. Bang 0 B. 49N
C. 98N D. 147N
CHU DPE 2: HOP LUC SONG SONG
A.KIEN THUC CO BAN
I. QUY TAC HOP LUC SONG SONG 4_ Ty

1. Hop lue ciia hai luc song song cung chiéu cé:
+ Phuong: song song v4i hai luc.
+ Chiéu: cung chiéu véi hai luc.
+ Do lon: F=F +F, '
+ Diém dat: tai diém trén doan thing ndi hdidiém
dat hai luc, chia trong theo ti 1€:

F d .
é:d—i (chia trong)
Chu y: + d +d, =d(d la kheang ¢ach gitra gia cua
hai luc)
JJE G R & _FRud

F, d F+F ad+d, F d

2. Hop luwe ciia hai lire song song nguoc chiéu co:
+ Phueng: song song #61 hai luc.
+ Chiéu: eung chiéu véi.hai luc co do 16n 16n hon (cung chiéu véi F, néuF, > F,).
+D0 lon: Fe|F, -F)|
+ Piémydit: tai @iém trén doan thang ndi hai diém dit hai
luc, chia ngoai theo ti 1¢:

Fd,| .. .
—L =22/ (chia ngoai
3 dl( goai)
Chu y:
* Neu F,>F,=d,>d,, ta co:
+ F=E-F,

+ d,—d, =d (d 1a khoang cach gitra gia cua hai luc)

JJR_d _FR-F _d—d _F_d
FZ dl FZ dl FZ dl

* Néu F,>F,=d,>d,, ta cé:

ThS. Nguyén Manh Truwong - DP: 0978.013.019 4 Website: ThayTruong.Vn




+ F=F,-F
+ d, —d, =d (d 1a khoang cach giira gia cta hai luc)
Rd_ R _d _F_4

IR CR-F d4-d, TF
* Piéu kién can bcing cua vat le:l chiu tc?c dung cua ba luc song song *_Fg
+ Ba luc do phai c6 gia dong phang.
+ Luc & trong phai nguoc chiéu véi hai lye & ngoai. O, o O,
+ Hop luc cta hai lyc ¢ ngoai phai can bang voi luc ¢ trong.
F+F+F=0=|F+F =-F d dz
= F3 = F]_ + F2 vi‘r

F d +_1<’1+_I4'2' ﬁ

) - 2 H
Fod (chia trong)
Il. TRONG TAM CUA VAT RAN:
1. Dinh nghia: Trong tam cua vat ran la diém dat cua trong luc tdc dung lén,vat.
2. Tinh chit ciia trong tim:
- Moi lyc tdc dung vao vat ma co6 gia di qua trong tam s€ lam'vat chuyén dong tinh tién.
- Moi lyc tac dung vao vat ma co gia khong di qua trong tam s& 1am vat chuyén dong vira quay
vira tinh tién.
Khi mot vat chuyén dong tinh tién ta c6 thé tinh giatéc chuyén déng clia noé nhu tinh gia toc
ctia mot chét diém: 4= F a= Ll
m m
Trong d6: m = khéi luong vat ran; F = hop duc cégia di qua trong tam.
3. Phwong phap xac dinh trong tim ciia vat eidn: ¢d3(cach thuong dung
- Bdi véi cac vat dong chat thi trong gan1 eua vat tring voi tim ddi xting hodc nam trén tryc hay
mit phang d6i xtng.
- Phuong phap ghép vat
+ Ta chia vat thanh nhiéu phan nho céikhdi lwong m; da xac dinh ro khéi tam Gi(X; . Vi; zi).
+ Pat vat vao hé truc toa do Oxy.(vat ran dang ban méng) hoac Oxyz (vat ran dang khéi).
+ Toa d¢ khoi tAm ctia calvat dugexac dinh theo cong thirc:
le1+m2X2+...+man _ Zmixi . —_ Zmiyi N Zmizi
m, +m, %+ m, Sm 7T Sm T Sm,
- Dung,quy tic hop lirc song song\cung chiéu dé tim diém dit cia hop cac trong luc tac dung
vao cacphantlr cuaivat (By, Ps, ..., Py).

Xg=

B.BAI'FAP VAN, DUNG

Dang 1: QUY TAC HQP LUC SONG SONG. PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT RAN
DUOI TAC DUNG CUA BA LUC SONG SONG

Bai 1: X4c dinh hop luc ctia hai lyc song song F;; F, dit tai hai diém A, B. Biét F;=2N; F,= 6 N ;
AB =4 cm. X¢ét truong hop hai luc:

a/ Cung chiéu. PS: F=8 N, cach A3 cm
b/ Nguogc chiéu. DPS: F=4N, cach A 6 cm
Loi gidi
a/ Ciing chiéu

ThS. Nguyén Manh Truwong - DP: 0978.013.019 5 Website: ThayTruong.Vn




Goi O 1a giao diém cua gia hop luc F véi AB.
Hai lyc Fi;Fcung chiéu
Piém dat O trong khoang AB.

'I'Il<_ w

OA F,
—=—==3 OA =3cm
+Tacd: OB F = )
OB =1cm

T
T —— O

OA+0OB=AB=4cm
Vay F ¢o gia qua O cach A 3cm, cach B lem, cing chiéu V6i
Fi;F2va c6 d6 16n F = 8N.

b/ Ngwoc chiéu:

Goi O 14 giao diém cua gia hop luc F véi AB.
Hai luc Fi;F> nguoc chiéu T
Piém dit O ngoai khoang AB, gan B (vi F, > Fy)
OA F— =3 OA =6cm 2
+Ta co: { OB F -
{OB =2cm

OA-0OB=AB=4cm
Vay F c6 gia qua O cach A 6¢cm, cach B 2cm, cung chiéu véi Fi;Fe
va c6 do lon F = 4N.

T
-

™ —— 0O
i ——

Bai 2: Hai luc F;F, song song cung chiéu dat taithai'dau thanh AB co hop luc dat tai O cach A
12cm;cachB8cmvaco ddolon F=10 N. Tim F{; F, =? PS: Fi=4N ; F,=6 N
Bai 3: a/ Hai lyc F,,F,song song cung chiéu datitai hai dau thanh AB c6 hop luc F dit tai O cach
A 1,2m, cach B 0,8m va c6 d6 1o6n F = 1000N. TimE,, F».
b/ Hai luc F,F,song song ngug@chiéu dit taiphai daw thanh AB c6 hop luc F dat tai O cach A
0,8m, cach B 0,2m va c6 dodon E = 105N, Tim F1, F».
bS:alF; = 400N; F, = 600N; b/ F; = 35N; F, = 140N
Bai 4: Thanh AB ddng chét é6 tronglluong P; = 50N, chiéu dai
| = AB=1m, trong lugng vat nang P, ="100N treo tai C, AC = | A C B
0,8m. Dl‘mg quy tac hop lrelseng song:
a/ Tim hop luc cua Py, P..
b/ Tim lyc nén 1én haifgi&dd o hai dau thanh A va B.
DS: a/ 150N; b/ Na = 45N; Ng = 105N.
Bai 5: Hai nguoi dung mot chiéc gay dé khiéng mot co may
ning 1000N. Piém treo'ed may cach vai nguoi thir nhat 60cm va cach vai nguoi thir hai 40cm. Bo
qua trong luong ciagiy. Hoi moi ngurm chju mot luc bang bao nhiéu?PS: N; = 400N; N, = 600N.

Bai 6: Hai Ire,song song cung chiéu Fl, F2 dit tai hai diém A, B. Biét F;=2N; F,=6 N ; AB = 4
cm. Xac dinh do 16n hop luc va vi tri diém dit caa hop luc. DS: 8N, cach A 3cm, B 1cm

Bai 7. Hai nguoi dung mot chiéc don dé khiéng mot gio trai cdy niang 700N. Diém treo gio trai cay
cach vai nguoi thir nhat 60cm va cach vai nguoi thir hai 40cm. Bo qua trong lwong caa don. Hoi
moi ngudi phai chiu mot luc 13 bao nhiéu? PS: N; = 280N; N, = 420N.

Bai 8. Mot ngudi ganh mot thing gao nang 300N va mot thung ngé nang 200N. Bon ganh dai Im.
Hoi vai ngudi d6 phai dat & diém cach thung gao mot doan bang bao nhiéu va phai chiu mot luc
bang bao nhiéu? B qua trong luong cua don ganh. DPS: cach thung gao 0,4m, ngé 0,6m; 500N
Bai 9. Mot tim véan ning 500 N dugc bac qua mdt con muong. Trong tam cua tin van cach diém tua A 2,5

m va cach diém tua B 1,5 m. Hoi luc ma tAm van tac dung 1én diém mdi diém tua bang bao nhiéu?
PS: N, =187,5N; N, = 312,5N.
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Bai 10. Mot nguoi dang mang trén vai mot chiée tai c6 trong luong SON. Chiée tai budc ¢ dau gay
cach vai 60 cm. Tay ngudi giit & dau kia cach vai 30 cm. B qua trong luong cua gay.
a/ Hay tinh luc gilr cua tay.
b/ Néu dich chuyén gy cho chiéc tai cach vai 30cm va tay cach vai 60cm, thi luc giit bang bao
nhiéu? DS: a/ 100N; b/ 25N.

BAI TAP TRAC NGHIEM
Ciu 1: Mot ngudi dang quay trén vai mot chiée bi c¢é trong lwong 40N. Chiée bi budc ¢ dau giy
cach vai 70cm, tay ngudi giit & dau kia cach vai 35cm. B6 qua trong luong ctia gdy, hoi luc gitr
gy clia tay va vai nguoi s& chjiu mot luc bang bao nhiéu?
A. 80N va 100N. B. 80N va 120N. C. 20N va 120N D. 20N va 60N.
Céu 2: Mot tim van ning 240N duogc bic qua mdt con muong. Trong tim ciia tafWan cach diém
twa A 2,4m va cich diém tua B 1,2m. Hoi luc ma tim van tac dung lén dié tua A béng bao
nhiéu?
A. 60N. B. 80N. C. 100N. D."220N.
CAau 3: Mot tim van nang 48N duoc bac qua mQt con muong. Trong tam ¢ua tam van cach diém
tua A 1,2m va cach diém tua B 0,6m. Luc ma tim van tac dung 1én diém tua A 1a:
A.16 N B.12 N C.8N D.6N
Ciu 4: Mot thanh chan duong dai 7,8m c6 khoi luong 210kg, c6 trong tdm & cach dau bén trai
1,2m. Thanh c6 thé quay quanh mét truc nam ngang & caehpdau bén traish,5m. Hoi phai tac dung
vao dau bén phai mot luc bao nhiéu dé giit cho thanh nim ngangyLaysg=10m/s’.
A. 1000N B. 500N C. 100N D. 400N
Cau 5: Mot thm van nang 18N duoc bat qua mot wé nuée. Trong tam cua tam van cach diém tua A
1,2m va cach diém tua B 14 0,6m. Lyc ma tim vén tac dunglén diém tua A la:

A. 16N. B. 12N. C.8N. D. 6N.
Dang 2: XAC PINH TRONG TAM CUA VAT RAN

Bai 1. Xac dinh vi tri trong tAmfeta ban mong dong ehat trong 100m
hinh bén. A

A. 36,25cm B230,2cm 30cm !

C. 25,4cm D. 15,6cm v

& Lol giai:
Cach 1:

_Ta chia ban mong ra thanh hai phan. Trong tim cua cac phin nay
nam tai O1, O2 nhu hinh vé.
Goi trong tdm cta ban 1a O, 1a diém dat cta hop cac trong luc Py;P.
ctia hai phan hinh chit nhat.

z . (0]0}
Theo quy tac hop luc song song cung chiéu: 1-_2
quy Op It g song g 00, P m

+ Ban ddng chét khéi luong ti 16 v6i dién tich: Mz =2 -010 5
m,_ S 3010 3

+ Ngoai ra: 00, =00, +00, = 6—20 =30cm

+ Tu cac phuong trinh: OO, =18, 75cm; 00, =11,25cm

Cach 2:

Xac dinh O theo cong thure lon d6 trong tam. <

Trong tam O ctia ban nam trén truc doi xtng IXx. ;
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Bai 2. Xac dinh vi tri trong tam cua ban mong 1a dia
tron tdm O ban kinh R, ban bi khoét mét 16 tron ban
kinh R/2 nhu hinh.

A.R/3

hinh vuéng c6 cach 3cm.
DS: Nam trén O,0,, cach O,
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CHU DPE 3: CAN BANG CUA VAT RAN CO TRUC QUAY CO PINH

A. TOM TAT Li THUYET
1. Momen lyc:

- Tdc dung lam quay ciia luwc: Mot luc chi c6 thé 1am quay vat quanh
mét truc néu luc d6 co gia khong di qua truc d6 hoac khong song song voi \\

truc do.

Vi du (hinh v&): Lyc F, c6 tic dung lam dia quay theo chiéu KPH;F, &
c6 tac dung 1am dia quay nguoc chiéu KDH. Dia dimg yén c6 nghia 1a tac > |
dung lam quay cta luc F, can bang voi tac dung lam quay cta luc F,.

- Momen Iwc (M): Momen cta luc ddi véi mot truc 1a dai luong dic = =
trung cho tac dung 1am quay cta vat quanh truc d6 va dugc do bang tich
cua do 16n lyc véi tay don cua luc.
(Pon vi 1a N.m)
+ F(N): 1a luc tac dung 1én vat ran.
+ d(m): tay don cia luc 1a khoang cach tir gia cua lyc dén truc quay.

k
[

\ %/

Vidul:
+ Ta c6: d. =ABsinp 1a canh tay don cua lyc F.

d. =ACsina la canh tay don cua lyc F.

Vidu?2:
+ Ta co: d. =AB.sinp 13 canh tay don cua F
+ d. =AG.cosa la canh tay don,cua P

2. Piéu kién cAn bang ciia vt rin ¢é.truc quay c6 dinh — Quy tic momen luc:

- Tong momen cdc lie ¢é taedung lam vt quay theo chiéu kim dong ho bang tong momen cdc
lire ¢6 tae dung lam vit quaptheonguoc chiéu kim dong ho.
=M, =X M,

Mg 13 tong momen caeluc co tac dung lam vat quay theo chiéu kim dong ho.
My, la {6ng momen,cac luc co tic dung 1am vat quay nguoc chiéu kim dong hd.
-Piéu kién can bangtrén con goi 1a quy tic momen luc.
B. BAI Té:P VANDUNG: ‘ , ,
Bai tap maui Cho mot thanh dong chat AB c6 khoi lugng 1a 10kg. Téac F
dung mot luc Fyo dau thanh A nhu hinh v€, lam cho thanh bi nang 1én
hop v&i phuong ngang mdt goc 30°. Xac dinh d6 16n caa lyc biét luc
hop véi thanh mot goc 60°.

A. 100N B. 50N C. 200N

& Lol gidi:
+ Ta cd: P=mg=10.10=100N
+ Theo diéu kién can bang cua Momen lyc: M. =M, = Fd, =Pd,

+ Vol d, = cosso(’.%;clF =sin60°.AB
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= F.sin60°.AB :100.c05300.% = F=50(N)

Bai 1: Thanh nhe OB c6 thé quay quanh truc O. Tac dung 1én thanh cac luc E,F,dit tai A va B.
Biét F; = 20N, OA = 10cm, AB = 40cm. Thanh cén bang, F, va F, hop voi AB céc goc o, . Tim
F, néu:

al a=p=90° b/ a=30% =90 ¢/ a=30" 5 =60°
DS: a/ 4N; b/ 2N; ¢/ 2,3N
Bai 2: Mot thanh nhe gan vao san tai B. Tac dung lén dau A lue kéo p
F = 100N theo phuong ngang. Thanh dugc gitr can bang nhdnday AC.
Ap dung quy tic momen tim luc cing cua day. Biét o = 80°. C =)
DS: 200N
Bai 3: Thanh BC khéi lvong m; = 2 kg gin vao tong boi ban 1& C.
Dau treo vat nang c6 khdi luong m, = 2 kg va_duge gitt can bang nhd day
AB (A duoc gin chat vao tudng). Biét AB vudng gbe.véi AC, AB = AC.
Xac dinh cac lyc tac dung 1én thanh BC. Ly, g = 10m/ 5%
DPS: T30 N; N=50N
Bai 4: Mot nguoi dang quaystrén vai mot chidébi co trong lwong 50N.
Chiéc bi budc ¢ dau gy cach vail60 cm. Tay nguoi giit & dau kia cach vai
30 cm. Bé qua trong lugng cia gay.
a/ Hay tinh luc gitr cua tay.
b/ Néu dich chuyén giy che.bi cach vai 30cm va tay cach vai 60cm, thi luc giir bang bao nhiéu?
DS: a/ 100N; b/ 25N.
Bai 5: Thanh déng chit AB.= 1m, ¢0 trong lugng P = 20N, ngudi ta treo cac trong vat P; = 50N,
P, = 80Nan luetitai A, B va dat gia @& tai O dé thanh can bang. Xac dinh vi tri diém O.
bS: OB =0,4m
Bai6: Dit mot thanh d@éng chat AB dai 5m c6 khdi luong 20 kg va dat gia do tai O cach A mot
doan 1,2:m. Phaitac dung mot luc bﬁng bao nhiéu & vi tri diém A dé c6 thé gilt thanh thang béng?
Lay g=10mls’. PS: 216,67N
Bai 7: Mot thanh chian duong dai 7,8m co trong lugng 2100N va trong tam & cach dau bén trai
1,2m. Thanh cé thé quay quanh mot truc nam ngang ¢ cach dau bén trai 1,5m. Hoi phai tac dung
vao dau bén phai mot luc bang bao nhiéu dé giir thanh ay nam ngang? DS: 100N
Bai 8: Mot ngudi nang mot tim gd dong chat, tiét dién déu, trong lugng 200N. Nguoi ay tac dung
luc F vao dau trén cta tim gd dé gilt cho né hop véi mat dat goc
30°. Tinh d¢ 16n cua luc trong hai truong hop:
a) Luc F vudng goc véi tam gb. DS: 50v3(N)
b) Luc F huéng thang ding 1én trén. DS: 100N
Bai 9: Thanh nhe OA c6 thé quay tu do quanh O. Tai dau A tac
dung luc F, = 2N ¢6 huéng thang dimg xudng dudi va tai M tac
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dung luc F; hop v6i thanh goc o =30° thi thanh OA ndm ngang can bang. Biét OM = 10cm, MA =
40cm.

a) Tinh momen luc F, d6i véi truc quay O. DPS: 1N.m

b) Tinh do 16n cua lyc F;. DS: 20N
Bai 10: Bat m6t thanh déng chit AB dai 4m c6 khdi luong 10 kg 1én dinh O cach A mdt doan 1 m.
O vi tri ciia A dat thém mét vat nang 20 kg. Phai tac dung mot luc béng bao nhiéu & vi tri diém B
dé c6 thé giit thanh thing bang? Lay g=10m/s’>.  PS: 33,33N
Bai 11: C6 mot don brfly ban dau can béng. Pau A cua don béy treo mot vat co trong lugng 30N.
Chiéu dai don bay 1a 50cm. Khoang cach tir ddu A dén truc quay O 1a 20 cm. Vay dau B caa don
bay phai treo mot vat khac co trong luong 13 bao nhiéu dé don bay cin bang nhu ban dau?

DS: 20N
Bai 12: Mot thanh AB dong chét tiét dién thang dai 1,5 m dugc dat 1én mot gia @. Tée dung vao 2 dau A
va B 1an luot 2 luc ¢6 d6 16n F, = 10 N va F =20 N theo phuong hudng thang dimg xubng dudi. Phai dit
thanh AB 1én gia d& & vi tri nao dé thanh AB nam can bang? (bd qua trong Tuwong ctia thanh).
DS: Cach A 1m; cach B0;Sm

Bai 13: Mot thanh AB thang dai 3 m, dong chét tiét dién déu duoc treo 1én mot soi dayataivi tri O cach dau
A 1 m. Treo vao dau A mot vat c6 khoi luong ma =20 kg. Dé cho thanh AB nam can bang thi phai treo vao
dau B mot vét c6 khdi luong bang bao nhiéu? Bo qua khéi lugng cua thanh. bS: 10kg
Bai 14: Mot nguoi dung chiée gay thang dai 1 m dé bay mot homda nang50 kegpeiy duoc dat 1én diém tua
cach hon da 20 cm. Tinh do 16n i thiéu ma nguoi can thuehién déco thé nang hon d4 1én. Lay g = 9,8
m/s>. B qua khdi luong cta giy. DS: 122,5N
Bai 15: Mot nguoi nang mot dau ciia mot thanh gb thafig, ddng chéstiét dién deu dai 1, co khéi luong 30 kg
1én cao hop voi phuong nam ngang mot goc « = 30°. Ly g = 9,8 m/s”. Tinh d6 16n lyc nang F ctia ngudi
do trong cac truong hop sau:

a. Luc F vudng goc v6i mit phang tim gd: PS: 127,31N
b. Luc F hudng thing dimg léndrén. PS: 147N
CHU PE 4: PIEU KIEN CAN BANG TONG QUAT CUA VAT RAN.
CAC DANG CAN BANG
A.KIEN THUC CO BAN
I. NGAU LUC: e

La hé hai luc F,, Fongisong cling\do 16n nhung trai chiéu va c6 gia khong tring
nhau.
Momen ngauy/lc: (N.m) .
Véi'd1a khoang cachthai Iure, con goi 13 canh tay don ctia ngau Iyc.
ILPIEUKIEN CAN BANG TONG QUAT:
Diéu kiémican va dadé mot vat ran can b§ng la:
I ~ [XF,=0
YF= |:1+F2+...:o:>{ZFy I

thh :ZMng

III. CAC DANG CAN BANG
1. Can bang ciia vt twa 1én mot diém hoiic mét truc c6 dinh:

a/ Cin bang khong bén:

- M6t vat can béng khong bén 13 khi no bi 1&ch khai vi tri can bﬁng do thi trong luc tdc dung Ién
no kéo no ra xa khoi vi tri do.

- M6t vat bi 1éch khoi trang thai can bang khong bén thi khong ty trd vé duge vi tri do.
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b/ Cén bing bén:

Mot vat can béng bén 1a khi n6 bi 1éch khoi vi tri can bﬁng do6 thi trong luc tdc dung 1én no kéo
nd tré vé vi tri do.

c/ Cén bang phiém dinh

Mot vat can bﬁng phiém dinh 1a khi né bi 1éch khoi vi tri can béng do6 thi trong luc tac dung 1én
né gitt nd & vi tri can bang méi.
2. Céan bang ciia vit ran trén gia dé nim ngang (c6 mit chan dé):

a/ Mt chén dé:

Mit chan dé ciia mot vat 13 mit day co hinh da giac 16i nho nhét chira tat ca cac diém tiép xtc.

b/ Diéu kién cdn bang ciia mét vit cé mdt chin dé:

Gia cua trong lyc phai di qua mat chan dé hay trong tam roi trén mat chan dé.
* Chii y: Trong tAm cang thap va mit chan dé cang rong thi vat cang bén vilng.
B. BAI TAP VAN DUNG:
*XAC PINH PHAN LUC CUA VAT QUAY CO TRUC CO PINH

Phwong phap giai:

— Phan tich tat ca céc luc tac dung 1én thanh

— Theo diéu kién c4n bang Momen

— Theo diéu kién can bang luc

— Chiéu theo phuong ciia Ox, Oy
Bai 1. Thanh BC khoi luong m; = 2kg, gén vao tuong boi banile ChPau By B
treo vat nang c6 khéi lwong m, = 2kg va duoc giirt_can bang nhé,dayrAB
nhu hinh v&. Biét AB = AC. Xac dinh phan luc tai'C deithanh.BC tac dung

lén. Lay g = 10 (m/s?) . c
A. 100N B. 50N -
C. 250N D. 150N 2
& Loi gidi:

Ta c6 céc luc tac dung 1én thanh BC:

— Trong luc P, cua thanh: P; = myg = 2.10 = 20 (N)

— Lyc cing cua day treo my, bang trong luc P, caa m: P, = myg
=2.10 =20(N)

— Luc cang T cua day AB.

— Lyc dan hoi N cua ban 1é C.

Theo diéu kién can bang Momen: M, =M,, + M., = Td, =Pd., +P,d,, = T.CA=P, % +P,.AB

Theo bai ra: AC=AB:>T=%+P2=30N

Theo diéu kién can bang luc: P +P.+T+N=0 (1)

— Chiéu (1) 1én Ox: =T +N=0—N=T=30N
_ChléU(l) 1él’10y _Pl_P2+N:O—>N=P1+ P2:40N
Phan lyc cta thanh tuong tac dung 1én thanh BC la:

N, 30 3
N=,/N2+N2=50N tang=—2="—===q=37°
x ( N 40 4 J

y

Bai 2. Thanh AB khoi lwong m = 2kg; dau B dung vao goc tudng, dau A noi
voi day treo AC sao cho BC = AC va B vudéng goc voi AC. Tim cac luc tac
dung 1én thanh. Ly g = 10 (m/s)
A. N; = 20N; N, = 10N B. N; = 30N; N, = 20N B
C. N; =50N; N, =50N D. Ny = 10N; N, = 30N
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Bai 3. T,hanh AB ¢6 1§h6i lugng m = 15kg, dau A tya trén san nham,
dau B noi véi tuong bang day BC nam ngang, géc a = 60° . Xac dinh C B
dd 1on cac luc tac dung 1én thanh AB.
A. N = 250N; P = 350N B. N = 150N; P = 150N A
C. N; =50N; N, = 70N D. Ny = 100N; N, = 320N
Bai 4. Thanh AB c6 khoi luong m = 15kg, dau A tya trén san nham,
dau B noi véi tuong bang day BC nam ngang, goc a = 60° .Cho hé so C B
3

ma sat gitta AB vasan la k = - Tim cac gié tri o dé thanh c6 thé can

A o

bang. Biét day BC luén nam ngang. Ly g = 10m/s?)

A. a=30° B.a=>5" C.a=10° D.a=15°
Bai 5: Thanh AB chiéu dai | =10m, khdi lugng 200kg dat trén hai gia d&C va D. AC =2m; BD =
3m; m, = 800kg; m, = 300kg treo tai E, A; AE = 3m. Tinh lyc nén 1én 2 gid'@s.CyD. Lay g =10m/s’

&

A

CE

M O
o

m;

1

\
DS: Nc = 3000N; Np= 4000N

Bai 6: Nguoi c6 trong luong Py = 588N dung trén tam go trong luong P = 294N. Tam g c6 chiéu

dai | treo trén hai rong roc (hinh v&). Nguoi can phai kéo soi day mot luc bang bao nhiéu va ding

& vi tri nao dé tAm gd can bang? Bo qua trong lugng cla rong roc. DS: cach A 1 doan I/5

DE KIEM TRA KET THUC CHUONG 3
DPE SO 1

Céu 1/Chonicau phét biéudiing.

Al Trong tamyla diemdit cua cac luc tac dung 1€n vat ran khi vat ran can bﬁng

B. P&¥at rin chmit chan dé can bang thi trong tAm phai luén ndm trén mit chan dé.

C. Trongtam cua bat ki vat ran nao cling dat tai mot diém trén vat do

D. Cac vat ran c6 dang hinh hoc dbi ximg, trong tam 14 tim d6i xing cua vt
CAu 2/ Xét mot vat ran dang ¢ trang thai can bﬁng. Dua vat doi khéi vi tri can béng mot doan nho
roi budng ra, néu

A. vat can bang & bat ki vi tri ndo ma ta di chuyén vat dén thi vi tri can bang d6 goi 1a can bang
khong bén

B. vat lap tirc trd vé vi tri cAn bang cii thi vi tri cin bang d6 goi 14 c4n bang phiém dinh

C. vat cang doi xa hon vi tri cAn bang cil thi vi tri can bang d6 goi 1a can bang khong bén

D. vat thiét lap mot vi tri can béng moi, thi vi tri can bﬁng do goi la can bé‘mg bén
Cau 3/ biéu kién nao sau day la du dé hé ba lyc tac dung 1én cung mdt vat ran 1 can béng ?

A. Ba luc dong qui B. Ba lyc dong phang

C. Ba lyc dong phang va dong qui  D. Hop luc cua hai trong ba lyc can bang véi luc thit ba.
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Cau 4/ Mot nguoi ganh hai thung, mét thung gao nang 300N, mot thung ngd ndng 200N. Don
ganh dai 1,2m. Hoi vai nguoi ay phai dat ¢ diém cach dau c6 thung gao mot doan bang bao nhiéu
dé don ganh can bang va vai chiu mét lyc bing bao nhiéu ? Bo qua trong luong ciia don ganh.

A. 0,80m; 500N B. 0,72m; 500N C. 0,40m; 500N D. 0,48m; 500N
Cau 5/ Hai lyc song song cung chiéu va cach nhau mot doan 0,2m. Néu mét trong hai luc c6 gia
tri 1a 13N va hop luc cua ching c6 duong tdc dung cach luc kia mgt doan 0,08m. Tinh d0 16n hop
lyc: A. 32,5N B. 21,5N C. 19,5N D. 25,6N
Cau 6/ Noi vé su so sanh gitra diéu kién can béng ctia chat diém va diéu kién can béng clia vat ran,
hay chon cau phat biéu diing.

A. Déu thé hién E +F,+F, =0, nhung d6i v6i chat diém can c6 thém diéu kién ba lyc phai co
gia dong phang, vat ran khong can diéu kién nay.

B. Déu co tong do 16n cua hai luc can bang voi lyc thur ba

C. Déu c6 hop lyc bang 0, chit diém can diéu kién ba luc ¢ giddong phang, vatrin can thém
diéu kién dong qui.

D. Péu thé hién F, +F,+F, =0, nhung ddi voi vat ran can c6 thém diéu kién ba luc phai co gia
dong qui.
Céu 7/ Hai luc song song cung chiéu c6 d6 16n 20N va 30N, khoang cach, gitta dudng tac dung
ctia hop luc ciia chung dén luc 16n hon bang 0,8m. Tim khoang céch giira hai luc do.

A. 1,6m B. 1,5m C. 1,8m D. 2,0m
Céu 8/ Hai luc song song nguoc chiéu E,F,cach nhau mot doan0,2m. Cho F —13N, khoang cach
tir gia cua hop luc F dén gia cta luc F, 1a d, = 0,08m. Tinh d§)lon clia hop luc F.

A. 256N B. 19,5N C. 32,5N D. 225N
Cau 9/ Mot thanh sat dai dong chat, tiét dién dédurge, dattrén mat ban sao A O B
cho 1/4 chiéu dai cua né nhé ra khéi mat ban (hinh,3.7)."Tac dung vao A p——
nho ra mot lyc F hudng thang dung Xuong dudi. Khi lge tac dung dat to1 gia
tri 60N thi dau kia cua thanh sit bat dau bénhWén. Hoi trong luong cua
thanh sit 1a

A. 240N B. 30N C. 120N D. 60N
Céu 10. O truong hop nao sauday, luced tac dung lam cho vat ran quay quanh truc ?

A. Luc c6 gia cit trucquay

B. Luc co gia songiSong voiitlc quay

C. Luyc c6 gia nam trongymat phang vudng goc Vi truc quay va cat tryc quay

D. Lueco gia nam trong mat phang vudng gbc voi truc quay va khong cit truc quay.
Cau 1PMotythanh chan duong dai 5,6m, ¢6 trong lugng 115N va co trong tam cach dau bén trai
0,8nd, Thanh cé'thé quay, quanh mot truc nam ngang cach dau bén trai 1,0m. Hoi phai tac dung vao
dau bén phai mot luc bang bao nhiéu dé giir thanh 4y ndm ngang.

A. 25N B. 10N C. 15N D. 5N
Cau 12/ Hai lye song song cung chiéu c6 do 16n 20N va 30N, khoang cach giira duong tac dung
ctia hop luc ciia chung dén luc 16n hon bang 0,4m. Tim khoang cach giita hai luc do.

Hinh 3.7

A. 1,2m B. 0,6m C. 1,0m D. 2,0m
Cau 13/ Momen quan tinh ctia mét vat quay quanh mdt truc KHONG phu thuoc vao ...

A. khéi luong cua vat B. vi tri cda truc quay

C. hinh dang va kich thudc cta vat D. tbc do gbc cua vat

Céu 14/ Mot vat dang quay quanh mot truc véi toe d6 goc o = 2n(rad/s). Néu bdng nhién mémen
luc tac dung Ién no mat di thi ...
A. vat quay déu vai toc d6 goc ©=27 (rad/s). B. vét quay cham dan roi dimg lai.
C. vat dbi chiéu quay. D. vat dimg lai ngay.
Cau 15/ Momen luc duoc xac dinh b.':fmg cong thtc:
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A. F=ma B. M=F/d C. P=mg D. M=Fd
Cau 16/ Mot vat co khéi luong 20kg bit dau truot trén san nha dudi tac “dung cua luyc nam ngang
F=100N. H¢ s6 ma sat giira vat va san nha 14 0,2. Cho g = 10m/s?. Van toc clia vat & cudi gidy thir
hai la:

A. 4m/s B. 6m/s C. 8mi/s D. 10m/s
Cau 17/ Hai luc cua ngau luc c6 do 16n 6N, khoang cach giita hai gia ctia ngau luc 1a 15cm.
Momen ngau lyc 1a:

A. 90Nm B. 4Nm C. 0,9Nm D. 9Nm
Cau 18/ M6 men luc c6 don vi la:
A. kgm/s?, B. N.m C. kgm/s D. N/m

Cau 19. Mot qua cau co trong luong P = 60N duogc treo vao tuong nhd mot sgifdaythop voi mat
tuong mot goc o = 30°. Bo qua ma sat & chd tiép xuc giita qua cau va tudng. Tinh lueicing cia
day va phan lyc ctia tuong tic dung 1én qua cau.

A. 40v3N; 203N B. 4043N; 30v3N C. 60v3N; 2043N D. 40N; 30N
Cau 20. Mot ngon den khdi lugng m = 1,5kg dugc treo duoi trin nha b::ing mot soi day. Day chi
chiu duoc luc cing 16n nhat 1a 8N. Nguoi ta d6 treo dén nay bangycach ludn sgi-diy qua mot cai
moéc ciia dén va hai dau day dugc gan chit trén tran nha. Khi dé'hafnira soiday co chiéu dai bang
nhau va hop véi nhau mot goc bang 60°. Hoi luc cing ciia méinira soi day 1a bao nhiéu ? Cho
g=10m/s*.

A. 103N B. 53N C. 15N D. 10N
Cau 21. Ba lyc F,F,,F, tic dung Ién cing mot vatad@nigiir che vat cAn bang. Vat tiép tuc can bang
néu

A. di chuyén diém dit caa mot lyc trén gia cla no.

B. ting d0 16n cia mot trong ba luc 1én gép hailan.

C. lam giam d6 16n hai trong ba luc di*hai lan.

D. di chuyén gia ciia mot trofig ba lure.

Cau 22. Mét tém van nang 240N duoc bat qua mot con muong. A G B
Trong tam cua tam van cach diém tira A mot khoang 2,4m va cach *ﬂz-ﬂ - W
diém tya B 1,2m (hinh 2). Tinh cac Tac ma tam van tac dung 1én Hinh 2
hai b& muong.

A. 150N; 90N B.80N; 160N C. 100N; 140N D. 60N; 180N
Céu 23. Thanh OA (€0 khéi luong khong dang ké, chiéu dai 20cm, quay dé A
dang quanh truc_nam ngang ©. Mot 1o xo gin vao diém C (C 1a trung diém -
ciia OA). Nguoi taltac dung/'vao dau A cua thanh mét lyc F = 20N, hudng < F
thangdimg xuéng duéi (hinh 3). Khi thanh ¢ trang thai can b’fmg, 10 xo o
vubng géc voi OA, va OA lam thanh mot goc o = 30° so voi duong nam Hinh 3
ngang.
a) Tinh phanlgc N cua 10 xo0.

A.10J3N B. 2043N C. 15N D. 30N
b) Tinh d6 cimg k cua 16 xo, biét 16 xo ngin di 8cm so véi lic khong bi nén.

A.1503N/m B. 350N C. 25043N/m D. 450N

Céu 24. Mot day thép manh dong chat tiét dién déu, co chiéu dai MN = 2L. Gap soi day sao cho
dau N trung véi trung diém O cua doan MN. Trong tdm sé&:

A. van ndm tai O

B. nim tai mot diém cach O mot doan L/8, vé phia M.

C. nam tai mot diém cach O mot doan L/4, vé phia M.

D. nam tai mot diém cach O mot doan 3L/8, & phan bi gap.
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Cau 25. Mot cai gay gb déng chit, mot dau to mot dau nho. Dung mét s¢gi ddy manh budc cai gay
& mot vi tri ma khi treo day 1én thi gy nam ngang. Cua d6i gdy & chd budc diy thanh hai phan.
Két luan nao sau day vé trong luong cua hai phan gay 1a ding ?

A. Trong luong phan ¢6 dau nhé 16n hon.

B. Khéng chic chin phan nao c6 trong lwong 16n hon, phai can tirng phan.

C. Trong luong phan c6 dau to 16n hon.

D. Trong luong cua hai phan bing nhau va day budc dung vi tri trong tdm cta thanh.

Céu 26. Hai nguoi A va B ding mot chiét gdy dé khiéng mot c6 may ning 1000N. Diém treo cd
may cach vai ngudi A 60cm, cach vai nguoi B 40cm. Luc ma ngudi A va B phai chiu lan luot 1a
A. 600N va 400N B. 400N va 600N C. 500N va 500N. D. 300N va 700N.

PE SO 2
Bai 1: Truong hop nao sau ddy, luc c6 tac dung 1am cho vat ran quay quanh truc?
A. Luc c6 gia cit truc quay.
B. Luc c6 gia song song voi truc quay.
C. Lyc co gia nam trong mat phang vuong goc voi truc quay va khong cat truc quay.
D. Luc c6 gia nam trong mat phang vudng goc vai truc quay va cat truc quay.
Bai 2: Nguoi ta khoét mot 16 tron ban kinh R/2 trong mot dia'tron déng c¢hat ban kinh R. Trong
tam ctia phan con lai cach tim dia tron 16n bao nhiéu ?
A.R/2 B.R/4 C.R/3 D. R/6
Bai 3: Hai luc cua ngau luc c6 do 16n F = 20N, khoing céch gittaphai giafeua ngau luc 1a d = 30
cm. Momen cuia ngau luc 1a:
A. M =0,6(Nm). B. M = 600(Nm). C. M =6(Nm). D. M = 60(Nm).
Bai 4: Mot qua cau dong chat co khéi luong 4kg,duge,treo vao tuong thang ding nho mot soi day
hop véi tu’O’ng mét goc a= =30°. B6 quatma sathd chd tlep xlc cua qua cdu voi tudong. Lay
9=9,8m/s”. Luc cua qua cau tac dung 18a trong,co do 1on gan bang 1a:
A. 23N. B. 22,6N. C. 20N. D. 19,6N.
Bai 5: Khi mét luc tac dung vao vat ran, yéu t6 ndo sau day cua luc c6 thé thay ddi ma khong anh
hudéng dén tac dung cua luc:
A. d6 16n B. chidu C. diém dat D. phuong
Bai 6: Treo mot vat ran &hong @ong chat ¢ dau mot soi diy mém. Khi can bang, day treo khong
trung vai:
A. duong théng dung nbi diém treo N véi trong tam G. B. truc d6i xtng cuia vat.
C. dudngithang dung di/qua diém treo)N. D. duong théng dimg di qua trong tam G.
Bai 7: Ba lue.dong quy tée.dung 1én vat ran can bang c6 do 16n lan luot 1a 12N, 16N va 20N. Néu
lyc 46N khong tac dung,vao vat nira thi hop luc tac dung 1én vat la:

A."16N. B. 20N. C. 15N. D. 12N.

Bai 8: Chomicau phabbiéu ding: Can bang bén 1a loai cin bang ma vat c6 vi tri trong tim
A. thép nhét sewdi cac vi tri 1an can. C. cao nhit so v6i céc vi tri 1an can.

B. cao béng vO1 cac vi tri 1an can. D. bat ki so voi cac vi tri 1an can.

Bai 10: Két luan nao dudi day vé diéu kién can béng ctia mot vat ran chiu tac dung cua ba luc
khong song song 14 day di?

A. ba lyc d6 phai dong phang va dong quy. B. ba luc d6 phai dong quy.

C. ba luc d6 phai dong phang. D. hop lyc cua hai lyc bat ky phai can bang voi lyc thit ba.
Bai 11: Mgt thanh AB = 7,5m ¢6 trong lugng 200N c¢6 trong tdm G cach dau A mét doan 2m.
Thanh c6 thé quay xung quanh mdt truc di qua O. Biét OA = 2,5m. Hoi phai tac dung vao dau B
mot luc F ¢ d6 16n bang bao nhiéu dé AB can bang?

A. 100N. B. 25N. C. 10N. D. 20N.
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Bai 12: M¢t thanh AB ¢6 trong luong 150N c¢6 trong tam G chia doan
AB theo ti 16 BG = 2AG. Thanh AB duoc treo 1én tran béng day nhe,
khong gidn (Hinh bén). Cho goc a = 30°. Tinh luc cing day T?

A. 75N. B. 100N. C. 150N. D. 50N.

Bai 13: Chon cau dung.

A. Khi vat rdn can bﬁng thi trong tam la diém dit cua tit ca cac luc.

B. Trong tam cua bat ky vat ran nao cling nam trén truc ddi xUng cua vat.
C. Mdi vat ran chi c6 mot trong tAm va ¢ thé 1a mot diém khong thudc vat do.

D. Trong tam cua bat ky vat ran nao cling dat tai mot diém trén vat.

Bai 14: Nguoi lam xiéc di trén dy thudng cam mot cdy giy ning dé lam gi?

A. Dé vira di vira biéu dién cho dep

B. bé tang luc ma sat gitta chdn nguoi va day nén nguoi khong bi nga

C. Pé diéu chinh cho gi trong luc ctia hé (ngudi va gay) ludn di qua diy nén nguoi khéng b1 nga

D. Dé ting mémen trong luc ctia hé (nguoi va giy) nén dé didu chinh khi.ngudiimat thing bang
Bai 15: Voi van nudc co hai tai van. Tac dung cua cdc tai nay la gi?

A. Ting d6 bén cta dai ¢ B. Ting mdmen cla ngau lyc

C. Tang mdémen lyc D. Dam bido my thuat

Bai 16: Cho mot hé gom hai chat diém m;=0,05kg dat tai diém P.va m,=0, 1Kg dit tai diém Q. Cho
PQ=15cm. Trong tam cua hé

A. nam ngoai khoang PQ B. cach P mot khoang 10cmva cach Q mot khoang Scm

C. cach P mot khoang Scm D. cach Q mot khoang 10cm

Bai 17: C6 3 vién gach giong nhau, mdi vién c6 chiiéu daiL. Ba vién gach nay duoc xép chong lén
nhau sao cho vién gach trén dua ra mot phan so véi vién gach dudi. Chicu dai 16n nhat ciia chong
gach ma khong bi d6 1a

A.5L/4 B. 7L/4 C.2L D.15L

Bai 18: Thanh AC dong chat cotrong litong 4N, chiéwdai 8cm. Biét qua can P;=10N treo vao dau
A, qua can P, treo vao dau C.4Aruc quay.cach A 2em, hé can bang. Hoi P, c6 do 16n 13 bao nhiéu?
A. 5N B.45N C. 35N D. 2N

Bai 19: Nhan x¢t nao sau day, vé ngiu luc 1a khong chinh xac ?

A. Hop luc cua ngau I tuan theo quytac tong hop hai luc song song, nguoc chiéu.

B. Ngau luc 1a hé 20m haillyc song song, nguoc chiéu va c6 d6 16n bang nhau.

C. Momen cua ngau lyeitinh theo,cong thirc: M = F. d (trong do d la canh tay don cua ngau luc)

D. Néu vat khong cé truc.quay co dinh chiu tac dung cua ngau luc thi n6 s& quay quanh mot truc di
qua trongtam yasvuong(@oc voi mit phang chira ngau lyc.

Bai 20: Motwat dang quay«quanh mét truc ¢ dinh véi toe do g0c w=r(rad/s). Néu b5ng nhién
momenyluc tdc'dung Iényvat mat di thi

A. Vit quay cham'dan roi ding lai. B. Vit quay nhanh dan do quan tinh.

C. Vat dunglai ngay. D. Vat quay déu vai toc d6 goc w=r(rad/s).
Bai 21: Ddi vomot vat quay quanh mot truc c¢d dinh, cau nao sau day dung

A. Khi théy tdc do gbc cua vat thay ddi thi chac chén 1a dd ¢6 momen lyc tac dung 1én vat.

B. Néu khong chiu tac dung cia momen lyc tac dung 1én vat thi vat phai ding yén.

C. Vat quay dugc la nhd ¢c6 momen luc tac dung 1én vat.

D. Khi khong con mémen luc tdc dung Ién vat thi vat dang quay s€ 1ap tac dung lai.

Bai 22: Nhan xét nao sau day khong chinh x4c ? Hop luc cua hai luc song song c6 dac diém:

A. Cung gia voi cac lyc thanh phan.

B. C6 gia nam trong hodc ngoai khoang cach gidi han boi gia ciia hai lyc va tuan theo quy tac chia
trong hodc chia ngoai.

C. Cung phuong voi cac lyc thanh phan.

D. C6 d6 16n bang tong d6 16n cia hai lyc thanh phan néu hai lyc cing chiéu.
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Bai 23: Murc quan tinh cia mot vat chuyén dong quay quanh mét truc ¢ dinh khéng phu thude
Vao:

A. Vit liéu 1am nén vat . B. Toc do géc cuavat. C. Kich thudc cua vat.

D. Khéi luong cua vat va su phan bo khbi luong cua vat dbi voi true quay.

Bai 24: Hai luc F; va F, song song, nguoc chiéu dit tai hai ddu thanh AB c6 hop luc F dat tai O
cach Ala 8 cm, cach B2 cm va co do 1on F = 10,5 N. Tim F; va F..

A.35Nval4N B.14Nva35N C.7Nva3,5N D.3,5Nva7N

Bai 25: Diéu kién dé mét vat ndm can béng la:

A. Tong mdémen lyc tac dung 1én vat phai bang khong.

B. Hop luc tac dung 1én vat phai bang khong.

C. Hop luc tac dung vao nd phai bang khong va tong mé men lyc tic dung 1én vatphai bang 0.

D. Trong luc va phan luc cta né phai can bang 1an nhau.

Bai 26: Chon cau sai khi ndi vé trong tm cia vat:

A. Mot vat ran xac dinh chi co mot trong tam.

B. Trong tam la diém dat trong luc tdc dung vao vat.

C. Vat c6 dang hinh hoc d6i xtmg thi trong tim 13 tim ddi xung cua vat.

D. Néu lyc tac dung c6 phuong qua trong tam thi vat chuyen dong quay.

Bai 27: Mot vat ran chiu tac dung cua mét luc F. Chuyén dong etia vatla chilyén dong:

A. tinh tién B. quay,

C. vlra quay vira tinh tién D. khéng xac dinh

Bai 28: Mot vat khong co truc quay c¢d dinh khi chiu tac dung cua ngau luethi sé:

A. chuyén dong tinh tlen B. chuyen dong quay

C. vira quay, vira tinh tién D. can bang

Bai 29: Tac dung mot luc F ¢6 gia di qua trong'tam ciia mot vat thi vat do sé:

A. Chuyén dong tinh tlen B. Chu$én dongquay A 0 B
C. Vra quay vua tinh tién D. Chuyén dong tron déu I A o
Bai 30: Co6 don bay nhu hinh#v€. Dau A cua donbay treo mdt

vat co trong luong 30 N. Chiéu déi.don bayadai 50 cm. Khoang

cach tir dau A dén truc quay Q la 20%em. Vay'dau B cia don bay
phai treo mot vat khac c6 trongluong l&bao nhiéu dé don bay can biang nhu ban dau?

A15N B.20 N C.25N D.30N

Bai 31: Diéu nao sau day la dang khi noi vé cach phan tich mot Iuc thanh hai luc song song

A. C6 v6 s6 cach phan tichimét lue thanh hai luc song song.

B. Chi c6.duy nhat mot ¢ach phan tichmét luc thanh hai lyc song song.

C. Viée/phanitich mét lueithanh hai luc song song phai tuan theo quy tic hinh binh hanh.

D. Ghi c6 thé phan tichhmot luc thanh hai lyc song song néu luc éy c6 diém dat tai trong tam cua
vat'ma néytac dung,

Bai 32: Mot thanh ¢hin duong dai 7,8m co trong luong 2100N va co trong tam ¢ cach dau bén
trai 1,2 m. Thanh c6 thé quay quanh mot truc ndm ngang & cach dau bén trai 1,5m. é gitr thanh
ay nam ngang vao dau bén phai c6 gia tri ndo sau day:

A. 2100N. B. 100N. C. 780 N. D.150N .

Bai 33: Mot vat ran phang mong dang mot tam glac déu ABC, canh a = 20cm. Nguoi ta tac dung
vao mot ngau lyc nam trong mit phang cua tam giac. Cac luc c6 do 16n 8N va dat vao hai dinh A
va C va song song v6i BC. Momen ctia ngau lyc 1a:

A. 13,8 Nm B. 1,38 Nm C. 13,8.10°Nm D13810'Nm

Bai 34: Mot cai xa nam ngang chiéu dai 10m trong luong 200N Mot dau xa gan vao tuong dau
kia dugc gitr bang soi ddy lam v6i phuong ndm ngang goc 60° Stre cing cua soi day 1a

A. 200N B. 100N C. 115,5N D. 173N

Bai 35: Chon cau sai:
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A. Van téc goc dic trung cho sy quay nhanh hay cham cta vat ran

B. Van tc goc duong khi khi vt quay nhanh dan

C. Van téc goc khong d6i khi vat quay déu

D. Vén tdc goc do bang don vi rad/s

Bai 36: Mot vat rin dang quay quanh mdt truc ¢d dinh xuyeén qua vat. Cac diém trén vat rin
(khong thudc truc quay)

A. quay dugc nhiing goc khong bang nhau trong cung mot khoang thoi gian.

B. & ciing mot thoi diém, c¢6 cung van toc gobc.

C. & cung mot thoi dlem c6 cung van tc dai. D. ¢ cung mdt thoi dlem c6 cung gia toc dai.
Bai 37: C6 ba qua cAu nho dong chat khéi lugng m;, m, va ms duge gan theo thir ty tai cac diém
A, B va C trén mot thanh AC hinh try manh, cing, co khéi luong khong dang késao cho thanh
xuyén qua tam cua cac qua cau. Biét my = 2m, = 2M va AB = BC. Pé khdi tam cua hé nam tai

trung diém cta AB thi khéi luong m; bang

A % B. M. C. % D. 2M.

Bai 38: C6 ba chat diém Skg, 4kg va 3kg dugc dat trong h¢ toa do O)gy. \{ét Skg co toa do (0,0);
31§g co toa do (0,4); 4kg cb toa do (3,0). Hoi phai dat vat 8kg d«dau dé khoi tam cua hé trung véi
gbc toa do (0,0)

A.x=15;y=15 B. x=-1,2; y=1,5 C. x=-1,5py=-145 D.x=-2,1;y=18
BQ PE ON THI HQCKY 1
DE SO1

Ciu 1: Hai tGi mua hang déo, nhe, c6 khéi lwong khong dang k&, cach nhau 10 m. Mai tai chira 15
qua cam gidng hét nhau va c6 kich thugc khong, dang, ké. Néu dem 10 qua cam & tai nay chuyén
sang tai kia thi luc hap dan giira ching c6 gia tri nhu thé nao?

A. bang 2/5 gia tri ban dau. B. Khong thay doi.

C. bang 5/9 gia tri ban dau, B. bang 2/3 gia tri ban dau.
Cau 2: Mot 16 xo khi treo vt khéi luong'm, = 100 g s& dan ra 5 cm. Khi treo vat khéi lugng m', 15
x0 dan 3 cm. Khéi lugng m' bang

A. 6g B. 754 C. 0,06kg D. 0,5kg
Cau 3: Mot 6 t0 van taidkéo mét 6 to con co khdi luong 2 tan chay nhanh dan déu, sau 30 s di
duoc 450 m. Hoi khidé,day ¢ap ndi hai 6 to dan ra bao nhiéu néu do cang cia no6 1a 2.10° N/m?
Bo qua ma sat.

A. 10%m B.10°m C.0.1m D.10%m
Céu 4:0Motydoan tau dang.chay véi van toc 36 km/h thi ham phanh, sau 5 s thi ding lai han.
Quang duong dean tatchay sau 3 s tir lac ham phanh la

A.400m B.25m C.39 m D.21m
Cau 5: Ddeidiém nao sau day phu hop voi luc ma sét truot?

A. Luc xuathién khi vat chiu tac dung cua ngoai luc nhung né van ding yén.

B. Luc xuat hién khi vat bi bién dang.

C. Lyc luén xuét hién & mat tlep xuc va ¢6 huéng nguoc voi hudng chuyén dong cua vat.

D. Lyc xuat hién khi vat dat gan mat dat.
Cau 6: Diéu gi xay ra d6i véi hé s6 ma sat truot giira hai mat tiép xac néu luc phap tuyén ép hai
mat tiép xuc tang 1én?
A. Khong doi - B. Tuy truong hop, cé thé tang Ién hoic giamdi  C. Tang lén  D. Giam di
Cau 7: Mot vat trong lugng P = 20 N dugc treo vao didy AB = 2 m (hinh v§).
Diém treo ¢ giita bi ha xudng mot doan CD =5 cm. Luc cing day 1a ‘

A.20 N B.40 N C.200N D.400 N 1

b

D B
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Cau 8: Diéu nao sau day la diang nhét khi noi vé dic diém cua luc dan hdi cia 10 x0?

A. Luc dan hdi 1a nguyén nhan gay ra bién dang cua 10 xo.

B. Luc dan hdi tac dung vao hai dau cua 10 xo.

C. Luc dan hoi xuat hién khi 16 xo bi bién dang dan hoi.

D. Lyc dan hoi c6 d6 16n ludn ludn ti 18 véi d bién dang cua 10 xo.
Céu 9: Mot vat co khdi lugng my = 2 kg dang chuyén dong vé phia truée véi van tée 2 mis va
cham véi vat m, = 1kg dang dung yén. Ngay sau khi va cham vat tha nhat bi bat nguoc tro lai
theo phuong cii véi van téc 0,5 m/s.Vat thi hai chuyén dong véi van toc co gia tri bang bao
nhiéu?

A.3,0m/s B.3,5m/s C.50m/s D. 4,5m/s
Céu 10: Mot vat c6 khéi lugng m = 2 kg duoc truyén mot luc F khong doi thi salif2ygidy vat nay
tang van téc tir 2,5 m/s dén 7,5 m/s. Do 1on cua luc F bang

A.5N B.15N C.10N D.20 N
Cau 11: Biéu thirc nao sau day cho phép tinh luc hap dan giira hai chatdiém ‘¢ khoilluong m; va
m, & cach nhau mot khoang r ?

A. th=GmiT2 B. th=c;mlrm2 C. th=Gml:2m2 D. F, _Gmg:
Cau 12: Vat c6 khdi luong 2 kg. Néu dit vat trén mat dat thi né.co trong Iiong 12 20 N . Biét Trai
DAt 6 ban kinh R, dé vat co trong luong 13 5 N thi phai datwat 6'défcaoh.so voi tim Trai Pat la

A. 4R B. 2R C.R D. 3R

Cau 13: Khi mot con ngua kéo xe, luc tac dung vao con ngua lantho chuyén dong vé phia trude 1a
A. luc ma ngua tac dung vao mit dat. B. Treima xe tac dung vao ngua.
C. lyc ma ngua tac dung vao xe. D. luc ma mat'dat tic dung vao ngua.

Cau 14: Diéu nao sau day la sai khi noi vé phueng vando 16n cua luc dan hoi?

A. Véi cling d6 bién dang nhu nhau, d6 I6nfua luc dan hoiphu thude vao kich thudce va ban chét cia vat
dan hoi.

B. Luc dan hdi c6 do 1on tidé nghichwéi do biéndang cua vat bién dang.

C. Vi cac vat nhu 16 xo, @4y cao su, thanh dai, luc dan hdi hudng doc theo truc cua vat.

D. Véi cac mat tiép xac bi bién dang, luc dan hoi vudng goc véi cac mit tiép xuc.
Ciu 15: Gia toc roi ty do cta Vat cang lén cao thi

A. cang tang B khong doi C. khong xéc dinh duoc  D. cang giam
Cau 16: Mot vat dugertreo nhughinh vé. Bo qua moi ma sat. Biét vat co khdi luong 4 kg, a=30°,
ldy g = 10m/s®. Luc/cang cta day 1a

A. 40N B. 2048 N C.20N D. 403N
Céu 179Chon'cau ding. Wan toc dai cua vat chuyén dong tron déu

A{€6.do 16n wtinh boi cong thirc v = vy + at.  B. c6 do 16n 1a mot hang sé.

C. c6 phuong luén vuong goc véi dudng tron qui dao tai diém dang xét.

D. ¢6 huéng khong doi.

Cau 18: Mot VAt roi tu do khong van téc du tir 46 cao 5 m. LAy g = 9,8 m/s2. Van tdc khi né
cham dét 1a

A.59 m/s B.4,9 m/s C. 10,0 m/s D.9,9 m/s
Céu 19: Mot chiéc xe dap chay véi van toc 40 km/h trén mot vong dua c6 ban kinh 100 m. Gia téc
hudng tam cua xe la:

A. 0,11 m/s® B. 1,23 m/s’ C.0,4 m/s’ D. 16 m/s*
Céu 20: Cho hai lyc dong qui c6 d6 16n F, = F, = 20 N . D6 1én cua hop luc 1a F = 34,6 N khi
hai lec thanh phan hop véi nhau mét goc 1a

A. 60° B. 120° C. 30° D. 90°
Céu 21: Mot 6t6 dang chuyén dong véi van toc 36 km/h, tai xé tit may va ham phanh xe chuyén
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dong cham dan déu sau 50 m nia thi ding lai. Quang duong xe di duoc trong 4skeé tir luc bat
dau ham phanh 1a

A.32m B.48 m C.20m D.8m
Céu 22: Tim phat biéu khéng ding vé dinh luat | Niu-ton.

A. Con duogc goi la dinh luat quan tinh.

B. Cho phép giai thich vé nguyén nhan cua trang thai can bang cua vat.

C. Hé qui chiéu ma trong dé dinh luat | Niu-ton dugc nghiém dtang goi la hé qui chiéu quan
tinh.

D. Thé hién mdi quan hé giira do 16n luc tac dung va gia toc cua vat.

Ciu 23: Mot hanh khach ngdi trong mét xe 6té6 A, nhin qua ctra s6 thay mot 6t6 B bén canh va
mat dudng déu chuyén dong.Tinh hudng nao sau day cé thé xay ra?

A. Ca hai 6t6 déu dung yén d6i vai mat duong.

B. Ca hai 6t6 déu Chuyén dong voi cung van toc va vé ciing mot phla dbi v6i matiduong:

C. Ot6 A chuyén dong d6i voi mat duong, 6t6 B dung yén d6i voi mat duong .

D. Oto A dang yén d6i véi mat duong, 6t6 B chuyén dong d6i véi mat duang.

Cau 24: Van toc ciia mot vat chuyén dong thang co biéu thic v = 20 + 4 (t - 2)y(m/s). Vat chuyén
dong nhanh dan hay cham dan déu? Véi gia téc bang bao nhiéu?

A. Cham dan déu vai gia tc 8 m/ s% B. Nhanh dan déu Viéi giatéc 8 m/ s°.

C. Nhanh dan déu véi gia toc 4 m/ s°. D. Chamydan déuVéi gia.toc 4 m/ s°.

Ciu 25: Mot thanh AB = 5 m ¢6 trong luong 200 N ¢é. trong tam @ cach @¢au A mot doan 2 m.
Thanh c6 thé quay khong ma sat trong mat phang thang dang, xung quanh/mot truc nim ngang di
qua A. Hoi phai tac dung vao dau B mét luc F thang diing €6.do I6n bang bao nhiéu dé AB can
bang ¢ moi vj tri?

A.50N B.133 N C.20N D.80 N
Céu 26: Mot tim van niang 48 N duoc badigua mét.con muong. Trong tim caa tim van cach diém
tya A 1,2 m va cach diém tua B 0,6 m. (Luc ma.tAm Vén tac dung 1én diém tua A la

A.12 N B. 16'/N C.6 N D.8N
Cau 27: Cau nao dudi day 161 véichuyén déng thiang bién d6i déu 1a khéng diing?

A. Khi van tdc ban dau bang khong, quing duding vat di duoc ti 1¢ thuan véi binh phuong thoi gian
chuyén dong.

B. Gia tc cuia vat chuyén dong thang Bién doi déu luon 6 do 16n khong doi.

C. Van téc tac thoieha vat'ehuyén dong thang bién doi déu co do 1on tang hay giam déu theo
thoi gian.

D. Gid'tdc caavat chdyén dong thang bién d6i déu luon cung phuong, cung chiéu vai van tc.
Céu 289 Mat.banh e quay.déu quanh truc O. Mot diém A nam & vanh ngoai banh xe co van téc
va =(0,8 m/s vamot diém B nam phia trong, trén cing ban kinh qua A, AB= 12 cm va c6 van téc
Ve = 0,5m/s. Vanitdc goc ciia banh xe co gi tri nao sau day?

A. o =2,5rad/s B. ® =4 rad/s C.ow=2rad/s WD. o =5,5rad/s
Cau 29: Trongynhitng phwong trinh sau day, phuong trinh nao mé ta chuyén dong thang déu?
A X=6 B.x = t*+1 C.x=1t—4 D. x = -5t+4

Cau 30: Mot xe lira bét dau doi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,1m/s”,
Khoang thoi gian dé xe lira dat duoc van toc 36 km/h la
A. 360s B. 100s C. 300s D. 200s

PE SO 2
PHAN I: PHAN CHUNG CHO TAT CA THI SINH (20 ciu, tir cAu 1 dén ciu 20)
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Céu 1: Mot vat c6 khdi luong 20g dit & mép cua mot chiée ban quay hinh tron ban }(inh Im. Lyc
ma sat nghi cuc dai la 0,08N. D¢ vat khong vang ra khoi ban thi ban phai quay vai tan so 16n nhat

la: A. 20 vong/s B. lV(‘)ng/s C. 40mt vong/ s D. 10 vong/s
T
Cau 2: Phat biéu,néo sau day khong dtng khi noi vé dic diém cua chuyén dong tron déu
A. Vecto gia toc ludn hudng vao tam B. Vecto van toc khong doi
C. quy dao la duong tron D. toc d6 goc khong doi

Céu 3: Dung hai tay dé ép hai dau caa mot 10 xo c6 d6 cimg 100N/m thi thay 16 xo ngan di so véi
chiéu dai tu nhién 13 5cm. Luc ép tai mdi ban tay la:

A. 25N B. 5N C.50N D. 25N
Cau 4: Mot hon bi lan doc theo canh caa mot mit ban hinh chit nhat nam ngang caont,25m. Khi ra
khoi mép ban, no roi xuéng nén nha tai diém cach mép ban 2m theo phuwong ngang. Layag=10m/s’.
Tdc do clia vién bi lic roi khoi ban 12 :

A. 4,28m/s B. 3m/s C.4m/s D.:d2m/s
Cau 5: Hai qua cau khoi luong m;=1kg va m, chuyén dong trén cung mét duong thang dén va
cham vao nhau véi téc do lan luot 13 1m/s va 0,5m/s. Sau va cham ca hai bi batnguoc tro lai véi
téc d6 lan lugt 14 0,5m/s va 1,5m/s. Gia tri caam, 1a :

A. 0,75kg B. 0,5kg C. 2kg D. 4kg
Cau 6: Khi mot vat lan trén bé mat mot vat khac, luc ma satdin khéng phu.thudc vao:
A. d6 nham cua mit tiép xtc B. ap duc cuawvat lén‘mat tiép xuc

C. thé tich cua vat D. hé s6.ma satlan

Céu 7: Mot khiic gd hinh chit nhat c6 khéi luofig m= 4kg truot trén mat phang nghiéng goc
a=30°. Hé s6 ma sat giira cac mat tiép xuc la u=0,2. Lay g=10m/s>. Bé khuc gb chuyén dong déu
1én trén mat nghiéng phai tac dung vao né lyCE song. song v4i mit nghiéng va huéng 1én c6 do
Ion: A. 26,92N B. 13,07N C. 40N D. 28N
Cau 8: Luc 9h sang mot ngudi khoi hanh triA chuyén dong véi van toc khong doi 1a 36km/h dé
duoi theo mot ngudi (chuyén.dong voi van toc khdng doi 1a 12km/h) da di duoc 24km ké tur

A. Hai nguoi gap nhau lie:

A. 9gio30phut B. 11gio C. 10gio30phit D. 10gio
Céu 9: Cho phuong trinh chuyen dongicaa mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x= 3t — 4 +
3t (m). Van téc cua chatidiém sau 3 giay chuyén dong 1a:

A. 15m/s B 9m/s C. 12m/s D. 21m/s
Céu 10: Mot nguoi boi thuyén véivan toc 4km/h so voi nude khong chay. Ngudi 4y mubn qua
song the@yphuong AB yuongigoc vai hai bo. Nudc chay véi van tée 2km/h. Nguoi ay phai boi
theo hu@ng:

A léch 45%sp voi AB vé phia thuong luu B. léch 30° so véi AB Vé phia ha luu

C. lech45° so Vi6i AB Vé phia ha luu D. léch 30° so v&i AB Vé phia thuong luu
Cau 11: Mgt may bay bay theo phuong nam ngang véi van téc khong doi. Tong hop luc céc luc
tac dung 1én may bay:

A. C6 phuong cua van tc B. Hudng thang dimg 1én trén

C.Bing0 D. Huéng thang dung xudng dudi
Céu 12: Phat biéu nao sau ddy dung?

A. D6 thi van toc theo thoi gian cua chuyén dong thang déu 1a mot dudng song song vai truc
hoanh Ot

B. D0 thi toa d9 theo thoi gian cuia chuyén dong thang bao gio ciing 1a mot duong thang

C. Trong chuyen dong thang déu, toa do ti 18 thuan vaéi thoi gian chuyén dong

D. Trong chuyén dong thang déu, quing duong di dugc ti 1€ thuan voi van toe
Céu 13: Mot vat roi ty do tir d6 cao 45m. Lay g = 10m/s?. Thoi gian roi va van téc cua vat khi
cham dét 1a:
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A.t=3s;v=10m/s B.t=45s; v=45m/s C. t=3s; v = 30m/s D. t=450s; v=45m/s
Cau 14: Mot vat chuyén dong thang bién doi déu khong van toc dau va di dugc quang duong s

mét thoi gian 3s. Thoi gian vat di duoc g doan duong cudi 1a:

A 2s B. 25 c. & D. 1s
3 3

Céu 15: Mot vat chuyén dong thang bién ddi déu véi db thi van tdc nhu hinh vé 1.
Gia toc cua vat va luc 12s vat ¢6 van toc la:

Avim/s
6
3
ob 6 s (h.1)
A. 0,75m/s% 10,5m/s B. 1m/s% 15m/s C. 0,75m/s* 12m/s D. Tm/s%; 12m/s

Cau 16: Gia toc tha roi tu do & d6 cao h chénh 1éch véi gia tde roitu do trén mét dat 16 lan. Xem
Trai DAt 1a khoi cau dong chat va c6 ban kinh 13 R. D6 cao h 13;

A. 3R/4 B. 15R C.4R D) 3R
Céu 17: Hai 6t6 chay trén hai duong thang vudng goc véimhau. Sau khisgap ¢ nga tu, xe (1) chay
sang phia Pong, xe (2) chay 1én phia Bic véi cing vanddc. Nguoi thén xe (2) sé thay xe (1) chay
theo hudng nao?

A. Tay Nam B. Pong Nam C. TayaBac D. Pong Bic
Céu 18: Phat biéu nao sau ddy ding

A. Gia téc ciia chuyén dong thang nhanh dan'd@éu bae gid ciing 16n hon gia téc ctia chuyén dong
thang cham dan déu.

B. Gia téc trong Chuyen dong thang nhanh dan déu ¢o phuong, chiéu va do Ién khong doi.

C. Chuyen dong thang biénddi déu cé gia toc tang, giam déu theo thoi gian

D. Chuyén dong thang nhanh dan déu céigia toc 1on thi co van toc 16n
Cau 19: Mot qua bong khoi lwong myroi ty do véi gia toe g. Khoi lugng Trai dat 1a M. Phat biéu
nao sau day dung?

A. qua bong tac dung 18mTrai dat mot fuc bang m.g

B. qua bong tac dunigilén Tréaidat mot luc bang M.g

C. trai dit tac dung 1én-qua bong mot luc bang M.g

D. trai'dat dimg.yén vi chiwtac dung hai luc co d6 16n bang nhau nhung nguoc chiéu
Cau 202°M6tydia tron co ban kinh 40cm chuyén dong tron déu quanh tim va quay dugc 40 vong
trong thoi gian 20s. Layar=3,14. Tc do dai caa mot diém cach mép dia 30cm la:

A. 753,6cm/s B. 251,2cm/s C. 25,12m/s D. 75,36m/s
PHAN I1: PHAN RTENG (10 céu)
Phan co ban:
Céu 21: Mot thanh chin dudng dai 7,8m co trong lugng 210N va c6 trong tdm cach dau bén trai
1,2m. Thanh cé thé quay quanh mét truc nam ngang & cach dau bén trai 1,5m (hinh v&). Dé thanh
can bang, phai tac dung vao dau bén phai mot luc co gia

tri la: e T T T T T T T ‘
A. 40N B. 22N A
C. 169N D. 10N \Ja

Cau 22: Mot vat co khdi luong 2kg dugc treo vao hai P

dau day lam voi nhau mot goc 150° (hinh v& 3) va day

CB niam ngang. Liy g=10m/s®. Luc cing cua hai day

CB va CA la:
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A.20+/3N :40N B.40N : 203N C.10N :10+/3N D. 103N ;10N

(h.3)

Céu 23: Mot thanh nhe c6 chiéu dai 90cm dit nam ngang, hai dau thanh tua vao hai diém A va B.
Dit 1én thanh mot vat c6 trong luong 30N va cach dau B 30cm. Luc nén 1én hai diém twa A va B
theo thu tu la:

A. 10N ; 20N B. 18N ; 12N C. 25N ; 5N D. 20N; 10N
Cau 24: Momen cua lyc F (F=200N) d6i véi truc quay O (OA=20cm, a=60°) cd.gi4 tritla: (hinh
vé 4)

—s

)\F
A
o
(@)
(h. 4)
A. 400‘/_N m B. %N m ¢. 2083 N D. 200N.m

Cau 25: GQI R 1a ban kinh Trai Dat, g 1a gia téetrong truong, G 1a hang sé hap dan. Biéu thirc nao
sau day cho phép xac dinh khdi luong Traidat ?
Am=-R B. M =29 C. M =
oR G?
Céu 26: O truong hop nao sau ddy, luc coitac dung lam cho vat ran quay quanh truc?
A. lyc ¢6 gia song song vdi truc quay
B. luc co6 gia nam trong mat phang vuong goc voi truc quay va cit truc quay
C. luc co gia cat truc quay
D. luc c6 gia ndm trong mat phang vudng goc véi truc quay va khong cat truc quay
Cau 27: Mot luc F truyen cho motwvat c6 khdi lugng m; mot gia tdc 8m/s?; truyén cho vét khac co
khéi luong m, mét gia tdc 4mis®. Néwdem ghép hai vat d6 thanh mot vat th1 luc @6 truyén cho vat
ghép mét giatoc 1a:

Al Am/s? B. 0, 4m/s? C. % m/s? D. 12m/s?

ng D M gRZ

Céu 28: M@t vat dang quay quanh mét truc véi téc do goc 2 (rad/s). Néu bdng nhién momen lyuc
tac dung 1én né.mat di thi:(Bo qua ma sat giira Vat va truc quay)

A. vat quay cham dan rdi ding lai. B. vat quay déu véi téc do goc 2x (rad/s).

C. vat ddi chiéu quay. D. vat ding lai ngay.
Cau 29: Mot vat dang chuyén dong ma bdng nhién tat ca cac lyc tac dung 1én nd bdng nhién
ngung tac dung thi :

A. vat chuyén dong cham dan trong mot thoi gian, sau d6 s& chuyén dong thang déu

B. Vit lap tic dung lai C. vat chuyén dong cham dan rdi ding lai

D. vat chuyén ngay sang trang thai chuyén dong thang déu
Cau 30: Tac dung cua mot luc 1én vat ran 1a khong doi khi:

A. gia cua lyc quay mot goc 90° B. d6 16n cua luc khong thay doi

C. luc @6 truot trén gia cua nd
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D. luc d6 dich chuyén sao cho phuong cta luc khong doi
Phén ning cao:
Céu 31: Mot chiéc xe c6 khdi luong 50kg, dudi tac dung ctia mot luc kéo theo phuong ngang,
chuyén dong khong van tdc dau tir dau dén cudi duong mat 10s. Khi chét 1én xe mot kién hang, xe
phai chuyén dong mat thoi gian 20s. Bé qua ma sat. Khéi lwong cua kién hang 1a :

A. 50kg B. 100kg C. 200kg D. 150kg
Céu 32: Mot ngudi c6 khdi lwong 60kg ding trong mot budng thang may trén mot ban can 10 xo.
Cho g=9,8m/s*. Néu can chi trong luong cia ngudi 13 564 N thi

A. thang may di xuéng nhanh dan déu hoac di 1én cham dan déu véi gia toc 0,4m/s>

B. thang may di xuéng cham dan déu hoic di 1én nhanh dan déu véi gia toc 0,4m/s>

C. thang may chuyén dong roi tu do D. thang may chuyén dong déu
Cau 33: Phat biéu nio sau day diing ?

A. Vat nhat thiét phai chuyén dong theo hudéng cua luc tac dung

B. Néu c6 lyc tac dung 1én vat thi van téc caa vat bj thay doi

C. Néu thoi khong tac dung luc vao vat thi vat dung lai

D. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong thé chuyén dong
Cau 34: Cho hai vat m;= 2kg, m, = 3kg ndi voi nhau bang day khéng gidn khoi lugng khong dang
ké, hé dat trén mat phang nam ngang. Tac dung vao m; mot Iy c6 do lon 20N va c6 hudng chéch
1€n so voi phuong nam ngang mot goc 30 Lay g=10m/s°<Hé s ma'sat.giita hai vat va mat phang
ngang 14 0,3. Gia toc va lyc ciang day ndi co gia tri:

A.a=1,06m/s*; T=8,12N B. a=1,06m/s*; T=12,48N

C. a=2,26m/s% T=12,18N D. a=0,46mis’; T=8,12N
Cau 35: Dt mot vat ¢ khdi lugng 100g 1én mét ban tron'eo ban kinh 60cm. Khi ban quay quanh
mét truc thang dmg qua tAm ban thi thay vat quay déu theo ban voi van téc 3m/s. Vat cach ria ban
20cm. Luc ma sat nghi gitra vat va ban la:

A.0,5N B. 4,5N C. 2,25N D. 1,5N
Céu 36: Chon phat biéu sai

A. Luc cing day c6 ban chat [alrc dan hoi.

B. Luc cing day c6 phuong nam dec theo day noi

C. Luc cang day Iudn 1a ndl luc

D. Mét vt co thé thu giatoc dudi tac dung cua luc cing day.
Cau 37: Khéi luong rai datva mat trang lan luot 13: 6.10%kg; 7,2.10%kg va khoang cach giita
hai tdm cua chung 14 3,8.10°km. Héi\tai diém nao trén duong thang ndi tim cua chung, luc hap dan
dat vao mét vattai do triét tigu?

A. cdeh tAm Trai dat 2,8810°km B. cach tam Trai dat 1,86.10°km

Cdlcach tam Trai datig,47.10° km D. cach tam Trai dat 1,69.10°km
Céu 38:'Cac nha du hanh vii tru trén con tau quay quanh Trai dat déu ¢ trong trang thai mat trong
luong 1a dos:

A. con tau &rat xa trai dat nén luc hat cua Trai dat giam dang ké

B. Con tau ¢ vao vung ma lyc hut Trai dat va luc hat cua Mat trang can b@ing nhau

C. con tau da thoat ra khoi khi quyén cua Trai dat

D. céc nha du hanh va con tau cung “roi” vé Trai Dat voi gia toc g nén khong con luc cia nguoi
de vao san tau.
Cau 39: Tir d6 cao 15m so voi mat dat, mot vat duoc ném chéch 1én véi vecto van toc dau 20m/s
hop véi phuong ngang mot goc 30°. Do cao Ion nhat so voi mit dat ma vat dat téi 1a (cho
g=10m/s%)

A. 20m B. 5m C.10m D. 15m
Céu 40: Nguoi ta treo mot dau 16 xo vao mot diém cb dinh, dau dudi cia 1o xo nhitng chum qua
nang, mdi qua déu co khéi lwong 200g. Khi chum qua ning c6 2 qua, chiéu dai cua 10 xo 1 15¢m.
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Khi chim qué nang c6 4 qua, chiéu dai cua 16 xo 1a 17cm. Cho g=10m/s*. S6 qua nang can treo dé
10 xo dai 21cm la:

PE SO 3

PHAN CHUNG CHO TAT CA THIi SINH (8,0 diém) - Tir Ciu 1 dén Ciu 24
Cau 1: Mot vat dang chuyén dong véi van téc 5 m/s. Néu bdng nhién céc luc tac dung 1én n6 méat di
thi

A. vat dung lai ngay. B. vat chuyén dong cham dan rdi méi dung lai.

C. vat d6i huong chuyén dong.  D. vat tiép tuc chuyén dong theo huéng cii vai van toc 5 mis.
Cau 2: Mot vat roi ty do tir do cao 125m so voi mit dat, 1ay g = 10m/s®. Thoi gianfaicua vat la:

A. 25s B.12,5s C.5s D. 10s
Ciéu 3: Hién tuong nao sau day 1a biéu hién ctua quén tinh?

A. Van dong vién nhay xa phai chay ldy da

B. Vit nang roi trong khong khi nhanh hon vat nhe.

C. Khi 6 t6 dang chay ma bdng nhién hdm phanh thi ngudi ngdi trong 6 to bihigd vé phia sau.

D. Trong chan khong moi vat nang, nhe déu roi nhu nhau.
Ciu 4: Trong cong thirc tinh van tdc cua chat diém chuyén dong nhanh dan@éu v = v, + a.t thi

A.a ludn luén duong . B. a lu6mluon ame
C. vy ludn luén am . D. a luén luén cung dau véi v, .
Cau 5: Biéu thirc nao sau day la biéu thuc caa dinh luat I'Niu — ton:
A F=ma B. F=ma C.F-2 D.F=-2
m m

Céu 6: Diéu nao sau day la sai khi noi vé gia toe,trong chuyén dong tron déu?

A. Véc to gia toc ludn hudng vao tim quif dao “B. Véeto gia tc c6 do 16n khong doi.

C. Véc to gia toc ludn vudng goc vaiéc tapvan toe,.

D. Véc to gia tde dic trung.€ho su bién thién cua toc do dai.
Céu 7: Mot chiéc thuyén bddm ehay xudirdong song. Sau 1 gior di duoc 40 km, mot khac gb troi
theo dong song sau 1 gio troi duoc Tkm. Vanidc caa thuyén budm so voi nudce 12 bao nhiéu?

A. 41 km/h. B. 40 km/h. C. 39km/h. D. 42 km/h.,
Cau 8: Hay chon cau damg. Khi khéi lreng cua hai vat va khoang cach gitta chiing déu ting 1én
gap doi thi luc hap damgiira chung.co do 16n

A. ting gap doi. Bugiam dimot nua. C. ting gap bon. D. khong thay doi.
Ciu 9: Mot 10_xo khi tfeo vat co khoi lugng m = 5009 s& dan ra mot doan Al = 5em, lay g =
10m/s’4Do eihg chalo xo.la:

A£100N/m B. 150N/m C.50N/m D. 1000N/m
Cau 10:Pai lugng nao sau day la vo huong?
A. Luc dan hoi B. Trong luc C. Luc ma sat D. Trong luong

Cau 11: Xe tdi,c6 khdi luong 2 tin dang chuyén dong thi ham phanh va ding lai sau khi di thém
dugc quang duong 16m trong 4s. Luc ham c6 d6 6n la:

A. 5000N B. 4000N C. 2000N D. 6000N
Céu 12: C6 hai 16 xo: Lo xo thir nhat din 4cm khi treo vat co khdi lugng my; 10 xo tha hai dan
6cm khi treo vat c6 khdi luong m, = 2my. Ti 6 d6 cing cia 10 xo th nhat so véi 10 xo thit hai.

A 2 B. 32 c. 2 D. 3

3 2 3 4

Cau 13: Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu tir trang thai nghi. Vat di dugc 40m trong 5s.
Gia toc cua vat 1a:

A. 16m/s® B. 6,4m/s’ C. 3,2m/s* D. 3m/s*
Céu 14: Hiy chon ciu ding : Trong cac chuyén dong tron déu.
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A. C6 cuing chu ki thi chuyén dong nao c¢6 ban kinh nhé hon s& cé toc do goc nho hon.

B. Chuyén dong nao c6 tan sb 16n hon thi ¢6 chu ki nhé hon.

C. Chuyén d6ng nao c6 chu ki nhoé hon thi ¢6 téc d6 goc nhé hon.

D. C6 cung ban kinh thi chuyén nao c6 chu ki 16n hon s& ¢6 toc d6 dai 16n hon.
Cau 15: Mot vat duge ném lén theo phuong thang dung tir d6 cao 10m (so v6i mat dat) véi van
téc 40m/s, 1y g = 10m/s?. Do cao cuc dai (S0 v&i mat dat) ma vat dat duogce 1a

A. 70m B. 90m C. 100m D. 80m
Céu 16: Mot chat diém chuyén dong doc theo tryc Ox voi phuong trinh 13 x =t> +10t+3 trong do tq
= 0, x tinh bang mét, t tinh bang s. Quang duong vat di duoc sau 2s 1a :

A.20m B. 22m C. 30m D. 24m
Cau 17: Cho gia tdc roi ty do trén mit dat 13 g = 10m/s* (xem Trai Dat 1a qua cauld@dng chét va co
ban kinh R) .Gia toc roi & d6 cao h = R/4 so v&i mat dat 1a:

A. 10m/s® B. 6m/s’ C.64m/s* D 8m/s?
Cau 18: Khang dinh nao sau day 1a ding. Trong gidi han dan hoi, do"1én luc dan hoi*Cua 10 xo
A. ti 1€ thuan véi @6 bien dang cua 10 xo. B. ti I¢ nghich v&i @6 biemdang cua 10 xo.

C. khong phuy thudc vao d6 bién dang cua 10 xo.D. ti & thuan véidd cang cualdixo.
Cau 19: Cau ndo sau day noi vé tac dung cua luc 1a ding

A. Vit chi chuyén dong dugc khi ¢o luc tac dung 1én no.

B. Van téc cua vat chi thay d6i khi co nhitng lyc khong ean.bangitac dung 1én no.

C. Khi cac lyc tac dung 1én vat dang chuyén dong tromén cambangsthi vatdung lai.

D. Néu khong chiu luc ndo tac dung thi moi vat déu dung.yén.
Céu 20: Mot vat truot khong van toc dau tir dinhfdoc nghiéng dai 10m, cao Sm. Bo qua ma sat.
L4y g= 10 m/s®. Vat dén chan dbc sau khoang thoi'gian:

A. 10s B. 1s Cias D. 5s
Céu 21: Mot canh quat quay déu véi tan $6,40 vong/giay. Canh quat dai 40cm, téc do dai ciia mot
diém & dau canh quat do la:

A. 10m/s B. 100,5m/s €. 50m/s D.v=16,3m/s
Ciu 22: Khang dinh nao salt dayla sai

A. Vécto gia toc cua chuyén dongithang bién doi déu c6 thé cung chiéu hodc nguoc chiéu voi
vécto van toc.

B. Van tdc tic thoi caaiehuydn dong théng bién d6i déu co do 16n ting hoic giam déu theo thoi
gian.

C. Trong chuyén @ong thang bién\déi déu, quing duong di dugc trong nhitng khoang thoi gian
bang nhatthi bang nhau.

D. Gia toéctia chuyén dong thang bién d6i déu co do 16n khong doi.
Cau23: Mot vatico khdiluong 2 kg dang chuyén dong véi gia toc 4 m/s?. Hop luc tac dung vao vat c¢6 do

lonTA. 8\N. B.0,5N. C.2N. D.4N.

Céu 24: Chuyén dong cua vat nao dudi day khong thé coi 1a chuyén dong roi ty do :
A. Chiéc 1a'kho dang rung tir trén cao B. Long chim tha trong dng chan khong
C. Vién bi sat tha gan mat dat D. Vién da tha gan mat dat.

PHAN RIENG (2,0 diém)

Thi sinh chi dwoc lam mét trong hai phan (phan A hogc B)
A. Theo chwong trinh Chuan - Tir Ciu 25 dén Ciu 30
Cau 25: Mot tAm van nang 400N duoc bt gqua mot con muong. Trong tam cua tAm van cach diém
tua A 5m va cach diém tya B 3m. Luc ma tAm van tac dung Ién diém tua A c6 do 16n 1a

A. 150N B. 250N C. 100N D. 200N
Cau 26: Mot luc F=20N tac dung vao vat co truc quay ¢d dinh c6 d6 dai canh tay don cua d =
50cm. Momen cua luc do la:

A. 50Nm. B. 100Nm. C. 1000Nm. D. 10Nm.
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Céu 27: Mot vat ran co truc quay cd dinh dung yén can bang khi chiu tac dung cua hai luc song
song cung chiéu 1a F, va F,. V4i F,= 60N, F, = 40N, canh tay don cua F, 1a d;=50cm. Céanh tay
don cua luc F, la:

A. d, = 33,3cm. B. d, = 75cm. C. d, =30cm. D. d, = 100cm.
Céu 28: Kéo mot vat c6 khdi lugng 50 kg trén mit san ném ngang béng luc c6 d6 I6n 150N chéch
1€n trén theo phuong hop véi phuong ngang mot goc 45° 1am vat chuyén dong déu. Hé s ma sat
truot gitra vat va san la: (Liy g =10 m/s%)

A.0/4. B. 0,27 C.0,5. D. 0,18
Céu 29: Mot chat diém co khéi luong 2kg chuyén dong déu trén quy dao tron ban kinh 6m voi toc
d6 dai khong doi bang 6m/s. Luc huéng tam cta chat diém c6 do 16n 1a:

A. 20N B.6N C.12N D. 2N

Céu 30: Mubn cho mét vat chiu tac dung caa hai luc & trang thai can bang thi hai lyc d6 phai
A. cung gia, cung do 16n va ciing chiéu. B. cung gia, cing d6 16n vangugechiéu.
C. khéc gia, cung do 1én va nguoc chiéu. D. khac gia, cing do 16n. va cung chiéu.

B. Theo chwong trinh Néng cao - Tir Ciu 31 dén Ciu 36
Ciu 31: Luc F tac dung vao vat c6 khéi luong m; thi né thu dugcgia toc 2 m/s?, tac dung vao vat
c6 khdi lugng m, thi nd thu duoc gia tbc 6 m/s®. Khi F tac dungfvaowat c6 khdi lwong m = m; - m,
thi n6 thu duoc gia toc:

A. 4 m/s® B. 3 m/s’ C. 8 m/g? D. 2 m/s®
Céu 32: Trong mot thang may c6 dat mot luc ké ban. M6t nguai c6 khdilwong 60kg dtng trén
ban cua luc ké. Hoi luc ké chi bao nhiéu néu thangsmay dirlén cham dan déu véi gia toc 2 m/s”.
L4y g = 9,8m/s>.

A. 600N B. 120N C. 468N D. 708N
Cau 33: Mot vat duoc ném ngang ¢ do cao h =)80mwGivan toc dau vo=20m/s. Lay g= 10m/s’.
Thoi gian chuyén dong va tim bay xa cua Vatla

A. 4s va 80m. B. 2s va 40 C. 4s va 40m. D. 2s va 80m.
Cau 34: Mot chiée pha chuyén dong voivan toc 40 km/h trén song. Trén pha ¢ 1 ngudi di bo Vi
van téc 5 km/h nguoc chiéu chuyémdong clia pha. Van tdc cua ngudi déi véi bo song co do Iom 1a:

A.8km/h B. S5km/h 5, C. 35 km/h D. 40 km/h.
Cau 35: Chat diém sé chuyéen déng thang,nhanh dan déu néu :
A.a=0vavy>0 Bla<0Ovavg>0 C.a=0vavg<0 D.a<0vavy=0

Cau 36: Mot vat khoi Teeng kg duoc kéo trén san ngang bsi mot luc F hudng 1én, c6 phu’ong
hop vai phu’ong ngang mot'goc 45%9a c6 do 16m 1a 22 N. Hé s6 ma sat gitra san va vat 1a 0,1; 1dy
g = 10m/s%)Gidtée,cua vat co @ lon 1a:

A 402m/s* B¥1,8m/s’ C. 2m/s? D. 1m/s?

PE SO 4

Céu 1: Hai 6)t6 chuyén dong déu, khoi hanh cing mot luc ¢ hai bén cach nhau 40km. Néu chung
di nguoc chiéu'thi sau 24 phat gip nhau. Néu chung di cung chiéu thi sau 2h dudi kip nhau. Téc
do cua 6 to6 chay nhanh hon la:

A. 20km/h B. 40km/h C. 60km/h D. 100km/h
Céu 2: Mot 6 t6 chuyén dong thang trén doan duong 1 dai 12km véi téc do6 20km/h, doan 2 dai
10km v&i téc d6 25km/h. Tdc do trung binh cua 6 to trén ca quing dudng la:

A. 22km/h B. 17,5km/h C. 24km/h D. 18,5km/h
Ciu 3: Mot qua cau c6 trong luong P = 60N dugc treo vao tudng nhd mot soi day hop voi mit
tuong mot goc « =30°. Bo qua ma sat ¢ chd tiép xtc giita qua cau va tudng. Luc cing cia day 1a:

A. 403N B. 40N C. 60N D. 60v3N
Cau 4: Chon dap an dang:

ThS. Nguyén Manh Truwong - DP: 0978.013.019 28 Website: ThayTruong.Vn



A. Chuyén dong thang bién d6i déu c6 gia téc ting, giam déu theo thoi gian.
B. Gia tdc trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6 huéng va do Ién khong doi.
C. Gia tbc trong chuyén dong thang nhanh dan déu bao gid ciing 16n hon gia téc cua chuyén
dong thang cham dan déu.
D. Chuyén d6ng thang nhanh dan déu c6 gia téc 16n thi van téc 16n.
Céu 5: Hai vat roi tu do ddng thoi tir hai 6 cao khac nhau. Khoang thoi gian roi dén khi cham dat
cua vat ndy gap doi vat kia. Ti s6 cac do cao ban dau va van tbc cham dat cua hai vat lan luot 1a:

A.4va?2 B. Yava?2 C.4va4 D. Yava4
Céu 6: Mot vat truot xudng nhanh dan déu trén mit phang nghiéng géc « S0 v6i mat ngang. Biét
hé sb ma sat 1a x. Gia tdc cua vat la:

A. a=g(cosa—usina) B. a=ug(sina—pucosa) C. a=gcosa(tana—u) ,D. a=g(sina+pucosa)
Cau 7: Mot may bay bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu 1én cao Vi gia toc 2mis® thi tir
tran thang may c6 mot vat roi tu do xuéng, biét ring tran thang magscach san 1a h's 3m, 1ay g =
10m/s?. Thoi gian tir lac vat roi cho tdi khi cham san thang may la:

A. 3s B. {2s C. @s D. gs

Cau 8: Thang cubn o siéu thi dua khach (dting yén so v@i thang) tir tangutrét 1én 1au hét 1 phut.
Néu thang may ngung hoat dong thi khach phai di bo 1én'Jdu ma3 phat. Néu thang hoat dong ma
khach van budc di 1én 1au thi mat thoi gian 14? BiétWamtoc thang mdy va nguoi d6i voi thang may
khong doi.

A. 1/3 phut B. % phut C. 2 phat D. 4/3 phut

Cau 9: Coi trai dat 13 hinh cau€é bamkinh 6400km thi toc d6 dai caa mot diém trén mat dat & vi
d6 17° ¢6 gia tri gan ding 1a;

A. 455km/h B. 445m/s C. 45,5km/h D. 44,5m/s
Cau 10: Chon céu sai. Chuyén déng tron déu co dic diém:

A. Véc to van toc khing doi B. Quy dao la dudng tron

A. Toc @6 goc khong doi D. Véc to gia toc luén hudng vao tam

Cau 11:Chon cau dung.

A. vabchuyén dong dugeda nho cé luc tac dung 1én no.

B¢ Néu khong, chiu i nao tac dung thi moi vat phai dting yén.

C. Khihvan téceua vat thay doi thi chic chan c6 luc tac dung lén vat.

D. Khi khiéng c6 Trc nao tac dung 18n vat thi vat dang chuyén dong sé lap tac dung lai.
Céu 12: Mot Vat ¢ trén mat dat co trong lwong 9N. Khi chuyén vat dén diém cach tam trai dat 2R
(R 1a ban kinh ctia Trai Dat) thi trong lwong cua vt la:

A. 2,25N B. 0,5625N C.4,5N D. 1IN
Céu 13: Mot banh xe quay déu véi xung quanh mot truc ¢b dinh c6 tan s6 3600 vong/min. Toc do
gbc cua banh xe nay la:

A. 180~ rad/s B. 160~ rad/s C. 240 rad/s D. 120~ rad/s
Céu 14: Mot doan tau khi cach ga 50m thi bat ¢u ham phanh. Sau 10s tau dirng han ¢ ga. Gia toc
doan tau co gia tri la:

A.Khong xéc dinh duge.  B. -1m/s® C. -0,5m/s” D. -2m/s®
Cau 15: Hai vat c6 khoi lugng khac nhau roi tu do tai cung mét d6 cao thi: ’
A. hai vat cung roi song song B. vat nang hon s& cham dat trudc
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C. van téc cham dét cua vat nang hon sé I6n hon.  D. gia téc cuia vat nang hon sé& Ién hon.
Céu 16: Trén duong thing AB = 80km, 6 t6 chuyén dong thing déu tr A dén B voi téc do
54km/h. Chon gdc toa dd tai B, goc thoi gian 1a lic xe qua A, chiéu duong tir A dén B. Phuong
trinh chuyén dong cua 6 t6 1a:

A. x =80 + 54t B. x =-80 +54t C. x =-80 +15t D. x =80 + 15t
Céu 17: Chon ciu khéng diing khi néi vé chuyén dong thang déu.

A. Vit di dugc nhitng quing duong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bat ki bang nhau.

B. Quy dao 1a mot dudng thang.

C. Tbc do trung binh trén moi quang duong 13 nhu nhau.

D. Téc d6 khong doi tir luc xut phat dén lac ding lai.
Céu 18: Mot vat co khdi luong m = 0,5kg dit trén ban ngang duoc kéo véi MFeaF = 2N theo
phuong ngang. Cho hé s6 ma sat 13 x=0,25;g=10m/s?. Sau thoi gian t =2s I@ie hgimgitac dung.
Vit s& dirng lai sau khi di thém dugce quing duong s bang:

A. 3,6m B.1,8m C.0,9m D.2,4m
Cau 19: Mot vat co khdi lwong m = 2kg truot 1én mot san ngang, véi hé s6 ma sat
£=0,2;9=10m/s*. LuC ma sat tic dung l1én vat c6 do I6n la:

A. 4N B. 0,4N C.0,2N D. 2N
Cau 20: Ngu’ol ta vat qua mot chiéc rong roc nhe mot soi day khong gian, khbi lugng khong dang
ké. O hai dau day co treo hai vat c6 khdi luong my>m,. Bé'qia ma sat. €hon chiéu duong 1a chiéu
chuyén dong. Gia téc cia hai vat 1a:

A Tt o B. M*M gl My D MM 4
m, —m, m, —m, m, -+, m, +m,

Cau 21: Cho hai luc dong quy c6 do 16n 6N va8N Hop ly€cia chiung co thé 1a:

A. 18N B.15N C. 12N D. 1IN
Cau 22: Cong thuc tinh lyc dan hoi la:

A. F=k|Al| B. E& il e F=F D. F=k?|Al|

k |All

Cau 23: Goi F,, 1a luc ma vat 2 tacdung 1énwat 1, luc F,, co:

A. diém dat tai vat 1 va F,, =m,3, B. diém dit tai vat 1 va F,, =m4,

C. diém dat tai vat 2 va Ey=m)a, D. diém dat tai vat 2 va F, =m3,

Ciu 24: Dudi tac duhg €ua luc'F vat co khdi lugng m; thu duoc gia toc a;, vat co khéi luong m,
thu duogc.gia toc a,. Néufdem ghép hai vat do lai lam mot thi luc F truyén cho vat ghép gia toc
bang: As a2 L B A%% c. 2% D. 4~ %
a —& aa, a+a, a,a,

Catl 255 Mot 10 %o co6 chiéu dai tu nhién 30cm. Khi bi nén dén d6 dai 28cm thi lyc dan hoi clia n6
c6 d6 1sn'bang F. Khi luc dan hoi cia 10 xo ¢6 do 16n 2F thi 10 xo bi dan c¢6 chiéu dai bang:

A. 26cm B. 36cm C. 14cm D. 34cm
Cau 26: Chon ¢au sai khi néi vé luc dan hoi:

A. Lyc dan hoi ludn cing hudng véi bién dang.

B. Luc dan hoi xuat hién khi vat bi bién dang dan hoi.

C. Trong thoi gian dan hoi, d6 1on luc dan hoi cua 10 xo ti 18 voi do bién dang caa 1o xo.

D. Luc dan héi ¢6 xu huong chdng lai nguyén nhén gy ra bién dang.
Cau 27: Hé quy chleu bao gém:

A. hé toa do, moc thoi gian, dong ho B. vat lam méc, hé toa do, moc thoi gian, dong hd.

C. vat 1am mdc, mdc thoi gian, dong hd D. vat lam mdc, hé toa do, déng ho
Cau 28: M6t hon soi nho dugc ném thang dang tir mat dat 1én cao vé6i van toc ban dau 1a 3m/s. Bo
qua luc can khong khi. Khi vat cham dat thi van toc cua vat c6 do 16n:
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A. nho hon 3m/s B. I6n hon 3m/s C. tuy thudc vao lucném  D. bang 3m/s
Céu 29: Mot vat nam yén trén mat ban nam ngang. Vat chiu tac dung bai trong luc P, phan luc N
(do ban tac dung 1én vét), ban chiu tac dung luc nén N' (do vat nén 1én ban):

A. P va N' 1a hai lyc tryc d6i, khong can bang.B. N va N' 14 hai luc truc ddi, can bang.

C. P va N 14 hai lyc tryc ddi, can bang. D. P va N 14 hai luc tryc ddi, khong can bang.
Céu 30: Hai 6 t6 chuyén ‘dong trén cung mot duong thang nguoc chiéu nhau. Van tdc cua cac xe
lan luot 14 v, va v,. Van toc cua xe 1 ddi véi xe 2 1a:

A. Khong xac dinh  B.v,—Vv; C.vi—Vv, D.vi+V,
Cau 31: Chon cau sai. Do 16n cua luc ma sat truot 1a:
A. khong phu thudc vao dién tich tiép xuc B. ti I¢ v&i @6 16n caa ap luc

C. phu thudc vao tinh trang va hai mat tiép xtc D. phu thudc vao téc do.cua vat
Céu 32: Truong hop nao dudi ddy xuat hién luc ma sat nghi?

A. Quyén sach ndm yén trén mit ban nim ngang.

B. Hon gach nam nghiéng trén mit phang nghiéng

C. Qua nang ding yén trén sg¢i day treo. D. Hon bi lan trén ban.
Céu 33: Mot vat c6 khéi luong m = 1kg truot tir trén dinh cta mot mat phang nghiéng o =60°.
Biét hé s6 ma st truot 1 =0,2;g =10m/s?. Luc ma sat tic dung 1én véit co do lon:

A. 1IN B. 2N C.\3N D. ?N
Cau 34: Mot vat chuyén dong tron déu, luc hudng tam [

A. nguyén nhan lam thay d6i 46 16n vantéc  Bemet trong cac tac dung 1én vat

C. luc lam cho gia tdc thay doi D. luc gilra cho vat c6 quy dao tron
Céu 35: Mot vat chiu tac dung cua hai luc khéng d6i. Néu hai luc tac dung cung chiéu thi hop luc
c6 do 16n 700N. Néu hai luc tac dung nguoc chiéu thishgp luc co do 16n 100N. Néu hai luc tac
dung vudng goc thi hop luc c¢6 do Ion:

A. 50042 N B. 400N C. 500~/3N D. 500N
Cau 36: Kim gio cua mot chiéeidong ho e chidu dai bang % chiéu dai kim phut. Coi nhu cac kim
quay déu. Ti so gia toc hudng tim eia dau kim phat va dau kim gio la:

A. 204 B. 92 C.192 D. 107
Cau 37: mot vat nam ngang co khoi luofg m = 1kg chiu tic dung cua luc F = 10N hudng 1én trén
hop vé&i phuong ngang.goc é=2308. Cho hé sé ma sat 4 =0,1;g =10m/s?. Lyc ma sat truot tac dung
l1én vat la:

A. 1IN B. 05N C. 0,135N D. 0,314N

Ciu 383 Cho. ¢o hé&nhw hinh v&: m; = m, = 3kg, hé s6 ma sat giira m

m; va ban ngang la x=0,1. Vat m; duoc truyén van tdc ban dau v, = %

2mis. Lay.g = 10m/s°. Gia téc cua hé la: ‘””””5”5”33”“”4
A. 6,5m/s? B. -4,5m/s? 40mM;
C. -5,5m/s? D. 2,5m/s? 7

Cau 39: Mot vat chuyén dong cham dan déu, cudi cung ding lai. Trong gidy dau vat di dugc 25m
va trong gidy cudi cing vat di duoc 1m. Quing dudng ma vat di dugc 1a:

A. 26m B. 84,5m C. 338m D. 169m
Cau 40: Tur d6 cao 80m, mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van toc ban dau 1a 30m/s. Lay
g = 10m/s®. TAm ném xa cua vt la:

A. 80m B. 100m C. 120m D. 160m
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