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Trén con dwong thanh cong khéng cé diu chén ciia ké lwoi biéng!

CHU PE 6. LUC HUONG TAM

TOM TAT LY THUYET

I. Hé quy chiéu quan tinh va khong quén tinh

— Heé quy chiéu quan tinh 13 hé quy chiéu dtmg yén hoac chuyén dong déu

— Hé quy chiéu khong quén tinh 1a hé quy chiéu chuyén dong cé gia tdc

— Luc quéan tinh: Trong hé quy chiéu khong quan tinh chuyén dong véi gia téc a so véi hé quy chiéu quan
tinh, tc 1a mdi vat trong hién twong co hoc xay ra chiu thém mot lyc Fq =<ma va e nay goi la luc quan
tinh.
1. Luc hwéng tim va luc quan tinh ly tim.
1. Pinh nghia.

+ Luc tac dung vao mdt vat Chuyén dong tron déu va gay ra cho vat gia toc huéng tam goi 1a lyc hudng tam.
2. Cong thic.

2
my
F. =ma, =—— =me’r
ht ht r

Trong do:
F 1t 1a luc hudng tam (N)
m 1a khéi luong cua vat (kg)
anc 12 gia téc hudng tam (m/s%)
v 1a tbe d6 dai cua vat chuyén dongftron déu (m/s)
r 1a ban kinh qu¥y dao tron (m)
ola toc do goc cua vat chuyén déng tron déu (rad/s)
3. Vidu.
+ Luc hdp dan gitra Trai Pat\va vé tinh nhan tao dong vai trd lyc hudéng tdm, gitt cho vé tinh nhan tao
chuyén dong tron déu quanh Frai Dat.
+ Dat mot vat trén ban quay, Ire ma sat nghi dong vai tro luc hudng tam gilr cho vat Chuyén dong tron.
+ Puong 6t6 va drong,sit & nhirng doan cong phai 1am nghién vé phia tim cong dé hop luc giita trong luc
va phan lyc ciia matdudng tad ra lue huéng tam giit cho xe, tau chuyén dong dé dang trén quy dao.
4. Lwe quan tinh li tam.
— Néu xét'trong hé quy chiéu khong quéan tinh quay theo vat, vat coi nhu dimg yén nhung chiu thém mot luc
quan tinh'gei la quamtinh li tam.
+C6 hudng ra xa tam

2
~Polen § |F :th:m?vzmcozR

qtlt

I1l. SUTHAY POI TRONG LUQNG. _ ,

— Trong luc: La hop luc cua luc hap dan trai dat tic dung 1én vat va luc quan tinh li tim do sy quay cua trai
d4t P = Frg + IEq

— Trong Luong: cua mot vat trong hé quy chiéu ma vat ding yén 1a hop luc cua luc hap dan va luc quan tinh
tac dung lén vat P =Fni + IEq

+ X¢ét trong hé quy chiéu dang yén hodc chuyén dong thang déu thi trong lugng va trong luc tring nhau
P =P’, khi hé chuyén dong c6 gia toc voi trai dat thi hai luc nay khac nhau. Trong luong cua vat c6 thé I6n hon
hodc bé hon trong luc va duogc goi la su tang hay giam trong luong.
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+Khi P/ = = +Eq = 0thi xay ra su mat trong luong dy 1a hién tuong roi tu do khi mét vat dat trong thang
may.

LUC TAC DUNG VAO VAT CHUYEN PONG TRON PEU

1. Khi vt chuyén dgng tron déu:
Vit chuyén dong tron déu co gia toc hudng tam. Luc gay ra gia toc hudng tim goi la Iuc hudng tam:
2

\
Fe=m—

Luc huong tégn ¢6 thé chi 1a mot Iuc‘hay hop luc cia cac luc tac dung vao vat.
2. Khi vat chuyén ddng tron khong deu:

Thanh phan cua hop luc trén truc hudng tdm dong vai tro luc hudng tam.

Theo dinh luét Il Newton: Fi+F2 +...=ma 1)

+ Chiéu (1) 1én tryc hudng tam ta dugc: Frn = ma,,

(Fie 12 hop luc cac thanh phan theo tryc hudng tim)

2 2
. v 4
Vi 8, =— = ’R =4n’n’R = —_R
N R r T 1

+Dieu Kién de vat khong roi gia d&: luc dan hoi (phan IL_rQ N) cua gia do tac dung 1én vat N > 0

+ biéu kién de vat khong truot ra khoi quy dao khi chuyén dong 1a luc/ma sat giit@vat vai san nho hon luc
ma sat nghi cuc dai: Fmnsng < KN

Vi du: .
1. Chuyén dfng trén cau cong:
a. Cau vong xuong: (+)T N
+ P+ N=man (1) y
. V2
+ Chiéu (1) 1én truc huéng tam: N—-P=m—
V2 P

S N=mg+—>m
g R g

b. Cau vong lén:

+ P+ N=man 1)
2 2
+ Chiéu (1) 1én truc huéng tam: PN = m— < N’ = N = mg —

<mg

Chu y:

« Cac luc tiép tuyén véi‘'mateau (luc ma sat, lyc phat dong) khong anh huong
gi dén gia téc hudng tim nén ta khong xét dén.

» Két qua khong/Chi ditng khi vat (xe) ¢ diém cao nhat (hodc thap nhét) cua
mat cau.

2. Chuyén dong trén vong xiéc: ’ )
Xét xe'dap di qua diem cao nhat trén vong xiéc.
N P = mag Q)

—
N/
-

2
+ Chiéuwy() 1én truc hudng tim: N+P = mL

N,=N=mv2

+ Xe dap khong roi khi N’ >0< v>./gR

3. Xe chuyén ddng trén dwong tron: a) Xe lira chuyén dong trén dwong ray tron:
Céc luc tac dung trén xe lua:

* Trong luc P
* Phan lyc Q cua duongray: F=P+Q
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+ F 1a lyc hudng tam; lyc tac dung 1én duong ray ngoai la ﬁ, R truc di vai 6 ‘R=R1+R:
+ R1=P

Y

o

A 4o B

+ R, nam ngang, co tac dung x6 ray ra phia ngoai, c6 thé lam hong ray. Pe khac phuc tinh trang nay, nguoi
ta dat ray ngoai cao hon ray trong sao cho mat phang A'B' vudng goc véi /R . Khi luc & 1én ray s& chi 1aR:,

mv’
A \ =y A N e Je A 7 L F r VZ
khong con lyc R: x06 ra ngoai. Géc nghiéng a dugc tinh boi: [tana & b =——=—
mg- | gr

Vi r 1a ban kinh duong tron
b) Xe chay trén dwong tron:
Luc tac dung Ién xe:
+ Trong luc p
+ Lyuc dan hdi N
+ Luc ma sat nghi IEmsng cua mat duong

LI.IC I_imsng d(’)ng vai tro ILIC hu(')'ng tam |_5 +N + ﬁmsng = mé: (1)
mv?

Chiéu (1) 1én tryc huéng thm; . ‘Smay = =

2

+Do F

<
msng — I:mstruot

=kN=kmg:>kmg2mV < v<JkgR

Ta thay dé xe khodg truot van toc tdi da ciia xe 1a v = \/kg_R

« Pé tranh cho xe khi di gqua d@dng vong khong bi truot nguoi ta lam mat
duongmghiéngmwé tam vong tron sao cho phan lyuc Q vuong goc mat duong.

Lic nay. khong con luc ma sat nghi nira.

6:61+62 Voi 61+I3:6

+Qy dong vai trod lyc hudng tam F

mv’
2
+ Goéc nghiéng a dinh mac: |tana = F - R _V
P mg Rg
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TONG HQP LY THUYET

Céu 1. Dung mot lyc ké dit trong thang mdy, vat c6 khoi luong m treo vao luc ké. Nhin sb chi luc ké thay doi
ta ¢6 thé biét duoc

A. chiéu chuyén dong cua thang may.

B. chiéu cua gia téc thang may.

C. chinh xac do 16n gia téc cua thang may.

D. van téc caa thang may.
Cau 2. Mot vat co khdi lugng 2 kg moc vao luc ké treo trong budng thang may. Thang may dang di xudng va
duoc him véi gia téc 3 m/s2. Lay g = 10 m/s% sé chi cua luc ké 1a

A. 14 N. B. 20 N. C. 26 N. D.6 N.
Céu 3. Lyc hudng tim tac dung vao vat chuyén dong

A. tron déu va gay ra cho vat gia toc hudng tam.

B. thang déu va giy ra cho vt gia toc huéng tam.

C. thang nhanh dan déu va gy ra cho vt gia tbc huéng tam.

D. thang cham dan déu va gy ra cho vat gia toc hudng tam.
Cau 4. Mot vat c6 khdi lwong m chuyén dong tron déu voi van tée goc o, van tée daifai diéhmeod ban kinh R 13
V. Luc hudng tam Fp; duoc xac dinh

AF, = m% . B. F, =mMRo . C.F, = mRV. D.F. = mRo?

Ciu 5. Dit mot vat nho trén chiéc ban quay, khi ban chua quay vét dung.yén. Chosban quay tir tir, vat quay
theo ban. Lyc dong vai tro lyc hudng tam trong truong hop nay 1a

A. phan lyc B. trong luc C. lyc hap dan. D. lyc ma st nghi.
Céu 6. Chon phat biéu sai. Lyc huéng tim

A. 13 luc (hop luc) tac dung 1én vat chuyén dong tron déu.

B. gy ra gia toc hudng tdm cho vit.

C. 1a mét loai lyc trong ty nhién, xuét hién khi vat chuyén dong tron déu.

D. khong xuét hién khi vat chuyén dong trén duong thang.

Céu 7. Trong mot thang may c6 dat mot luc ké banf mot ngudirdimg trén ban cua luc ké. Trong luong thyuc cua
nguoi nay 1a p. Trong truong hop thang may di xuéng nhanh dan déu, gia tri doc dugc trén luc ké s&

A.16n hon P. B. bang P.

C. nho hon P. D. khac P (c6 thé 16n hon hogc nho h(m)
Ciu 8. Mot qua cau nho treo vao xe dafig ehuyén dong co gia téc. Day treo qua cau bi .
léch nhu hinh vé&. Két luan nao sau day 1a dung?

A. Xe chuyén dong déu

B. Xe chuyén dong nhanh dan déu

C. Xe chuyén dong chamrdan déu

D. Khong két luan duo€ vi'ehua biét goc o boi day treo va phuong dimng

Céu 9. Xét ngudi diing trén thang mdy chuyén dong déu 1én trén . Phan lyc phép tuyén hudng 1én cua san thang
may la N tac dung vaomnguei do sovai trong luc P cta nguoi do la:

A. l2én hon B. Van nhu cii C. Nho hon D. Khong xac dinh dugc
Céu 10.Tim phat bié sai vé hé qui chiéu phi quan tinh va lyc quan tinh:

A. Hé quirchiéu phi quéan tinh va hé quy chiéu co gia toc ddi véi 1 hé quy chiéu quan tinh.

B.aMoi vat déudung yén trong hé qui chiéu phi quan tinh

C.Pé ap dung dinh luat II Niu ton trong 1 hé qui chiéu phi quan tinh, hop luc tac dung phai thém lyc quan
tinh.

D. Lyc quén tinh c6 bidu thic Fq =—mao . Trong d6 ac 1a gia téc ciia hé qui chiéu phi quén tinh.
Cau 11. Chon cau sai

~A. V¢ tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh trai dét chiu tac dung cua luc huéng thm c6 d6 I6n khong

doi

B. Chuyén dong thang déu dugc goi la chuyén dong do quan tinh.

C. Luc va phan luc khong thé cin bang nhau vi chung dit vao 2 vat khac nhau

D. V& tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh trai dat chiu tac dung cua 2 luc can béng do trai dat va mat
trang gay ra
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Cau 12. Xét 1 nguoi dung trong thang may chuyén dong 1én trén c6 gia toc Phan lyc phép tuyén hudng 1én cua
san thang may la N tac dung vao ngudi do so vai trong luc P cta nguoi do la:

A. Lon hon

B. Van nhu cii

C. Nho hon

D. Khéng x4 dinh duoc vi chwa biét chuyén dong nhanh dan hay cham dan
Cau 13. Mot vat khdi luong m dit trén dia quay déu véi van tée goc . VAt di vach nén dudng tron ban kinh
R. Luc ma sat nghi tac dung 1€n vat c6 hudéng?

A. Hudng vao tam O B. Hudng ra xa tam O

C. Tiép tuyén véi quy dao tron D. Con phu thudc vao van te goc o
Céu 14. Mot vat khdi lugng m dat trén dia quay déu véi van tée goc . Vat da vach nén dudng tronbén kinh R
Néu dtng trén hé qui chiéu gan vai vat ta thay vat nam yén. Vay luc quéan tinh c6 huéng va do 16n 14:

A. Huéng vao tim O; Fg= m.o’R B. Huéng ra xa tim O; Fq = m.o’R

B. Tiép tuyén véi quy dao tron; Fg=m.o’R D. Huéng ra xa tam: Fq = mv°R
Cau 15. Mot xe khéi lwong m chay qua cau cong coi nhu 1 cung tron ban kinh "
R. Xét xe & dinh cau c¢6 van toc v. Lyc nén do xe tac dung 1én mat cau cé biéu

thirc nao sau day? T RYP
Ve e '
A.m B. mlg—— i Ve
v? .
C. m(g +EJ D. moét biéu thire khac AB, C.

Ciu 16. Chon phat biéu sai:

A. Vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh trai dat do luehip/dan dong vai tro luc huéng tam,

B. Xe chuyén dong vao 1 doan duong cong (khic ¢ua) mit dudng nghiéng, lyc ma sat dong vai tro luc
hudng tam.

C. Xe chuyén dong déu trén dinh 1 cau vong, hoplrc cua trong luc va phan luc vudng goc dong vai trd Iuc
hudng tam.

D. Pong xu dit trén mat ban nam ngang’quay déu_trén truc thang ding thi lyc ma sat nghi dong vai tro Iuc
hudng tam.
Céu 17. Diédu nao sau day 1a dung khifoi ve hrc tac dung 1én vat chuyén dong tron déu?

A. Ngoai cac luc co hoc, vat con chiu thém tac dung cua luc hudng tam

B. Hop luc cua tat ca cac lucAéc dungién vat dong vai tro la luc hudng tam

C. Vat khong chiu tac dung cua luc nao ngoai lyc huong tam

D. Hop luc cua tat ca ca€ lwe.tac dung 1én vat nam theo phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém khao sat.
Cau 18. Mot 6 t0 khdi lwgng m di chuyen v6i van toc khong doi di qua dinh A‘
ctia cau vong 1én. Phédn lue phap tuyén N cua mat dudng 1én 6 t6 tai diém do la:

A.N>mg

B.N <mg

C.,N=mg

D. Khéng thé tra Io dugc vi con phu thugc van toc

Cau'19 Oto chuyen dong déu trén duong nam ngang, qua cau VOng lén va
qua cau vong xuong. Ap luc cua 6 t6 1én mat duong khi nao 13 16n nhat?
A. Buong nam ngang

B. Cau vong lén
C. Cau vdng xudng
D. Trong 3 truong hop 1a nhu nhau.
Céu 20 .So sanh sé chi cua luc ké trong thang may vai trong lugng cua vat ta c6 thé biét duoc:
A. Chiéu di chuyén cua thang may
B. Chiéu gia toc cua thang may
C. Thang dang di chuyen nhanhn dan, cham dan hay déu.
D. Biét duoc ca 3 diéu trén.
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PAP AN TONG HQP LY THUYET

1.B 2.C 3.A 4.D 5.D 6.C 7.C 8.B 9.B 10.B
11.D 12.D 13.A 14.B 15.B 16.B 17.B 18.B 19.C 20.B
MOT SO DANG BAI TAP

DANG 1. AP DUNG LUC HUONG TAM VA LUC QUAN TINH LY TAM

Phuong phap.

2
) mv
~Taco: F,=ma, =——=mro’
r

2
.z v
— Cong thirc tinh gia toc: a,, = — = .o’
r
— Céng thuc tinh tan s6: f == =

— Cong thuc tinh chu ki: T =

—h|H—|

— Dé vat khong bi truot: F, <F

Chu ki cta kim gio 1a 12h, chu ki ctia kim phut 1a 60 phat, chu ki ctia kim'gidy Ja 60s; chu ki tu quay cua T
1a (24x 3600)s, chu ky quay cua TP quanh MT la 365 ngay.

Vi DU MINH HQA

Cau 1. Mot vat c6 khoi luong 1kg chuyén dong tron déu tréngduong tron co ban kinh 1a 10 cm. Thi lyc hudng tam tac
dung 1én vat 10N. Xac dinh toc d6 goc cua vat.

A. 10 rad/s B. 5rad/s C. 15 rad/s D. 20 rad/s

Cau 1. Chon dap an A
& Loi gidi:

+ Ta c6 luc huéng tim F, = m.o’r = o= ,/i - |0 =10(rad/s)
mr \1.0,2

| v Chen dap 4n A

Céu 2. Mot vat c6 khoi luong 2kg Chuyén dong tron déu trén duong tron c¢6 ban kinh 50cm co toc do 4 vong/s. Xac dinh
luyc hudng tdm tac dung 1én vat.
A. 551N B. 431N C.151N D. 631N

Cau 2. Chon dap an D
& Loi gidgi:
+Ta cd = w=2nf =2rn.4=2512(rad/s)
+ Luc huéng tim F, =m.e’r =2.(25,12)°.0,5= 631N

v' Chon ddp 4n D

Caw3.,Cho mdt dia nam ngang quay quanh truc thang dung véi van toc n =30 ( vong/phat ). Bat mot vat co khoi lwong m
1én dfa each truc quay 20cm. Hoi hé sb ma sat bing bao nhiéu dé vat khong truot trén dia ? Ly g = ° :10(m / SZ)

A.0,1 B.0,13 C.0,2 D. 0,150
Cau 3. Chon dap an C N
& Loi gidi: *
Ta co co=30.ﬁ=n(l’ad/8) < +__>r:atlt
60 —~ v
Dé vat khong bj truot ra khoi ban: F, <F. fm 3
= mo’.r <p.N=pmg
2 2
:>HZ(D .r:n .0,2:0,2
g 10
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v" Chgn dap an C

Cau 4. Mot vat duoc dat tai mép mot mat ban tron 6 ban kinh 80cm, ban quay déu quanh truc thang ding qua tam O
ctia mat ban véi tde do goc o . Biét hé s6 ma sat giira vat va miat ban 1a 2. Hoi o c6 gia tri max 1a bao nhiéu dé vat khong
bi truot ra khoi ban. Liy g= 10m/s?

A. 10 rad/s B. 5 rad/s C. 15 rad/s D. 20 rad/s
Cau 4. Chon dap an B

& Lol gidi:

Dé vat khong bi truot ra khéi ban: F, <F

qtlt —

—> ﬁatlt

= me’.r <u.N=pmg f:

:ms,/“—'gz f@=5(rad/s)
r 0,8

‘ v" Chon dap 4n B

'Ul(-T—}Zl

BAI TAP TU LUYEN

Céu 1. Mot O t6 chay qua mot doan duong déo vao khuc cua duge coi nhu 1a mot cung tron ¢ ban kinh cong 1a
200cm.Hé s ma sat truot giira 16p xe va mat duong la 0,8.Hoi 6 0 chi duoc chay véivan toc tdi da bang bao nhiéu dé
khong roi khoi doan duong déo, khi d6 toc do goc cta 6 t6 1a bao nhiéu ?

A. 4 radls B. 5 rad/s C. 10 rad/s D. 2 rad/s
Céu 2. Cho mét ban tron c¢6 ban kinh 80 cm. Liy mot vat c¢6 khéi lwong 100g dat1én mép ban tron. Khi ban tron quay
quanh mot tryc thing qua tam ban thi thdy vt quay déu theo ban véi van'toc W= 2(M/ s)#Xac dinh h¢ s ma giira vat
va ban tron dé vat khong truot

A.0,1 B. 05 C._0.2 D.0,3
Cau 3. Bugc mot vat co khéi lugng 0,5kg vao mot soi day daidm réi quay tron déu thi that lyc cing cuia day 1a 8N. Xac
dinh van tdc dai cua vat.

A. 4m/s B. 5m/s C. 3m/s D. 6m/s
Cau 4. Mot vat dit trén mot cai ban quay. Néu hé sbmalsat gitla Vit va mit ban 13 0, 5 va van tdc goc ciia mit ban 1a
5rad/s thi co thé dat vat & vung nao trén mat ban dé no khong bi truot di.

A.0,6 B. 0,5 C. 0.2 D.0,8
Cau 5. Mot con lic 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién/20cm vae6do cimg 12,5N/m c6 mot vat
nang 10g gan vao dau cua 1o xo. Pau kia ¢b dinh gén vao truc quay. VAt ning m quay

tron déu trong mat phing nim ngang Viafan tée 2.vong/s. Tinh do gidn cua 10 xo. C@
A.5cm B. 3cm

C. 6cm D.4cm

Cau 6. Mot con lic 16 xo c6 ¢hiéu dai ty nhién 20cm va c6 d6 cing 12,5N/m c6 mot vat
nang 10g gan vao dau cua 1o xo. Paurkia co dinh gan vao truc quay. Lo xo sé khong thé

c6 lai trang thai cii néusgiéin dai hon 40, cm. Tinh s vong ciuay t6i da ctia m trong mot / C@/
phut, cho * =10

A. 238,73 vong/phut B. 210,73 vong/phut

C. 220,73 yong/phut D. 260,73 vong/phut
Cau 7. Mgt dia tron ham .ngang c6 thé quay quanh mét truc thang ding. Vat m = 100g dat trén dia, ndi véi truc quay boi
mot 1o xo nam,ngang, Néu sb Vong quay khong quéa n; = 2 vong/s, 10 xo khong bién dang. Néu sé vong quay tang cham
dén ny’= 5 vong/sile' xo gian dai gip doi. cho n* =10. Tinh do cang K cua 10 xo.

A. 140,N/m B. 130 N/m C. 150 N/m D. 184 Nm/s

LOI GIAI BAI TAP TU LUYEN

Ciu 1. Mot O t6 chay qua mot doan dudng déo vao khuc cua duoc coi nhu 1a mdt cung tron cé ban kinh cong 1a 200cm.
Hé sb ma sat trugt gitra Iép xe va mat duong 1a 0,8. Hoi 6 t6 chi dugc chay véi van toc toi da béng bao nhiéu dé khong roi
khoi doan dudng déo, khi d6 tde do goc cua 6 t6 1 bao nhiéu ?

A. 4 radls B. 5 rad/s C. 10 rad/s D. 2 rad/s
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Cau 1. Chon dap an D
& Loi gidi:
Pé O o khong bi trugt khoi doan duong deo thi: F, <F

qtlt — " m
2

—> l_iatlt

= <uN=pmg

—h

| A
'Uli-T—)Zl

ms

= V< rug =420,8.10=4(m/s)

:>v=rms4:>oas%=2(rad/s)

| v Chon dap 4n D

Cau 2. Cho mét ban tron ¢ ban kinh 80 cm. Lay mét vat c6 khoi lugng 100g dit 1én mép ban tron. Khi ban tronquay

quanh mét truc thang qua tdm ban thi thdy vat quay déu theo ban véi van tbc v=2(m/s). Xac dinh hé' séma giita vat
va ban tron dé vat khong truot

A.0,1 B. 0,5 C. 0,2 D.0,3
Cau 2. Chon dap an B N
& Loi gidi: *
; mv? | 3¢
+ D¢ vat khong bi truot khoi ban tron thi: B, <f .= <uN=pmg < i_ Fa
for
2 2 ms
uxY -2 __gs P
rg 0,8.10

| v Chon dap 4n B

Cau 3. Buoc mot vat co khoi lugng 0,5kg vao mét soi day dai 1m roi quayatron déu thi that lec cing cua dy 1a 8N. Xac
dinh van toc dai cua vat.

A. 4m/s B. 5m/s
Cau 3. Chon dap an A

& Loi gidi:

+ Khi vat quay tron déu: T = Fgy

2
+Mi Ry == V= /%: /%=4mls

v" Chon dap 4n A

C.3mls D. 6m/s

Cau 4. Mot vat dat trén mot cai ban quay. Néu hé s ma sat giita Vat va mit ban 1 0,5 va van toc goc ciia mat ban 1a
Srad/s thi c6 thé dat vat ¢ vingnao trén mat ban d€ n6 khong bi truot di.
A.0,6 B. .05

C. 0,2 D.0,8
Cau 4. Chon dap an C
& Loigidi:
+ De vat khong trugt thi F, <F
= mro® < pN =p.mg:>r§“—g= 0’2'210 =0,2m
®
v" Chon dap an C

Céu 5. Mot.con lic 16 xo c6 chiéu dai ty nhién 20cm va c¢6 d cing 12,5N/m c6 mot vat
nang 10g gan vao dau cua 1o xo. Pau kia co dinh gan vao truc quay. Vat nang m quay

tron déu trong mat phang nam ngang véi van toc 2 vong/s. Tinh d6 gidn cua 16 xo. C@
A.5cm B. 3cm
C. 6cm

D. 4cm

Cau S. Chon dap an B
& Loi gidi:
+ o=2nf =2n.2=4nrad/s

+ Khi vat quay tron déu: F,, = Fu = KAL= m.r.o’

+Ma =(,+Al=m(L,+Al).o’ =12,5.A0=0,01(0,2+AL).(4n°)
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= Al=0,03m=3cm

‘ v" Chon dap an B

Cau 6. Mot con lic 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 20cm va ¢6 do cing 12,5N/m c6 mot
vat nang 10g gan vao dau cua 16 xo. Pau kia ¢ dinh gan vao tryc quay. Lo X0 s&

khong thé co lai trang thai cii néu gidn dai hon 40 cm. Tinh sé vong quay tdi da ciia K
m trong mdt phat, cho ©* =10
A. 238,73 vong/phut B. 210,73 vong/phut :

C. 220,73 vong/phut D. 260,73 vong/phit I
Cau 6. Chon dap an A

& Loi gidi:

+ @=27n

+ Khi s6 vong quay 14 n;: Lyc huéng tim 1a Iyc ma sat nghi cyc dai: mo;(, =F_ (1)

+ Khi s6 vong quay 1a ny:
Lyc hudng tam 1a tong hop cua luc dan hoi va lyc ma sat nghi cuc dai: k¢ el — 2m03§£ 0(2)
+Tir (1) va (2): k=4n’m(2n} —n})=4.10.0,1(2,5" ~2°) =184(N/m)

‘ v" Chon dap 4n A

Cau 7. Mot dia tron nam ngang c6 thé quay quanh mét truc thang ding. Vat m = 100g dat trén dia, ndi véi truc quay boi
mot 10 xo nam ngang. Néu s6 Vong quay khong quéa n; = 2 vong/s, 10 xo khong bién dang. Néu sé vong quay ting cham
dén n, = 5 vong/s 10 xo gidn dai gap d6i. Cho n* =10. Tinh d6 ctng k cua 10 xo.

A. 140 N/m B. 130 N/m C. 150 N/m D. 184 N/m

Cau 7. Chon dap an D
& Loi gidi:
Tacod ®=2mn
Khi s6 vong quay 1a n; : Luc hudng tdm la lyc ma sat nghi cyc dai :
mo;l, =F, (1)
Khi s6 vong quay 1a n, : Luc hudng tam 1a tong luc cua luc dan hoi va luc ma sat nghi cuc dai.
kl,+F. = 2mco§|0 (2)

Tir(1)va(2)taco: =k=4r’m(2n;—nf)=4.10.0,1.(2.5° ~2°)=184(N/m)
‘\/ Chon dap an D

DANG 2. KHI VAT QUA MOT CHIEC CAU CONG

Phwong phap:

+ Phan tich tat ca cac luc tae dung 1én vat
+ Theo dinh luat hai Newton

+ Chiéu theo chigl huéng vao tam

Vi DU MINH HQA

Cau 1HMot 6t67e6 khoi lwong la 2 tan dang chuyen dong voi van toc 18km/h, lay g= 10m/s* b6 qua ma sat.
Tim lucnén ctia 6t&lén cau khi di qua diém gitra cau? Biét cau co ban kinh 400 cm cau vong xudng.

A. 32.500N B. 40.500N C. 45.500N D. 50.000N
Cau 1. Chon dap an A N

& Loi gidi: A

Tacod v=18km/h=5m/s wy

Khi di qua diém gifra qua cau vat chiu tac dung cua céc luc N, P ¥

Theo dinh luat I Newton ta c6 N+P = m.i P

Chon truc toa d6 Ox c6 chiéu dwong huéng vao tam: = N—P = ma.,,
V2

= N=ma,, +P=m—+mg
r

2
= N =2000. SZ+ 2000.10 = 32500( N)
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v Chon dap an A
Cau 1. Mot 6t6 c6 khdi luong 1a 2 tan dang chuyén dong véi van toc 18km/h, ldy g = 10m/s? bo qua ma sat.
Tim luc nén cta 6t6 1én cau khi di qua diém gitta cau ? Biét cau c6 ban kinh 400 cm cau vong 1én.

A. 9.500N B. 7.500N C. 6.500N D. 8.500N

Cau 1. Chon dap an B N

& Loigidi: A
Chon truc toa d6 Ox, chiéu duong huéng vao tim: =P-N=ma, K

2
—N=P-ma, =mg— }!
r P
52
= N =2000.10-2000. Z = 7500(N)

| v Chon dip 4n B
Cau 3. Mot nguol dlen vién xiéc di xe dap trén vong xiéc ban kinh 10m, biét khdi lugng tong cong la 60kg.
Lay g =10m/s®. Van téc tdi thiéu cua xe va ngudi khi di qua diém cao nhét trén vong xiéc dé khong bi roi 1a
A.2m/s B. 3m/s C.5m/s D. 10m/s
Cau 3. Chon dap an D
& Loi gidi:
Nguoi dién vién chiu tic dung cua hai luc P, N
Theo dinh luat 11 Newton P+N=ma
Chiéu theo chiéu huéng vao tam
v v
P+N=ma,, =m.E:> N=m—-P

Muén khong bi roi thi nguoi d6 van ép
1én vong xiéc tac la
2

N>0= mvﬁ—ngO:wz gR =v=>+10.10=10(m/s)

Vay van toc caa xe dap téi thiéu phai 1a 10m/s.
v" Chon dap an D
Cau 4. Mot nguoi diém vién xiéc dike dap trénvong xiéc ban kinh 10m, biét khdi lugng tong cong lag 60kg.
Lay g=10m/s®. Néu tai noi c6 ban kinhshop V6i phuong thing dung mot goc 60° thi ap luc cua didn vién tac
dung 1én vong 1a bao nhiéu biét van téc tai do 1a 10(m / S)
A. 200N B. 400N C. 300N D. 500N

Cau 4. Chon dap an C
& Loi gidi:

2

- X A 2 S 4 Vv
Chiéu theo chiéu hudéng vao tam Pcoso+ N =m—
-

Ve 10? o
=N=m - —gcosa =60 E—lO.cosGO =300(N)

‘ v" Chon dap an C
Cau 5. Xe 6 t6 loai nho c6 khoi lugng 1 tan di qua cau vong 1én. Cau c6 ban kinh cong 1a 50m. Xe chuyén dong
déu 1én cau vai van toc 36 km/h. Tinh lyc nén cua xe 1én mit cau tai dinh cau. Liy g = 10 m/s?.
A. 8000N B. 4000N C. 3000N D. 5000N
Cau 5. Chon dap an A
& Loi gidi:
Tac6 v=36(km/h)=10(m/s)

Theo dinh luat IT Newton ta co N+P=ma
Ta chi xét trén truc hudng tam.
Khi xe ¢ dinh cau Chiéu theo chi¢u hudng vao tam
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2 2
P-N=mY :>N=m(g—v—j
r r

10?
— N =1000 10_5 =8000(N)

Luc nén cua xe 1én cdu: N’ =N = 8000N

v" Chon dap an A
Cau 6. Xe 6 t6 loai nho c6 khoi lwgng mét tan di qua cau vong 1én. Cau c ban kinh cong 1a 50m. Xe chuyén
dong déu 1én cau vai van tée 36 km/h. Tinh luc nén cta xe 1én mit cau tai noi ban kinh cong hop Véi,phuong
thdng dung goc oo =30°. Lay g = 10 m/s%.
A. 80,5235N B. 6660,254N C. 3300,354N D. 50,2345N

Cau 6. Chon dap an B
& Loi gidi:
Khi xe ¢ vi tri o =30°
2
s 3 3 %
Chiéu theo chiéu hudng vao tam cau Pcosoo—N=m—
r
2

2
~N-= m(g cosa—VTj 1000(10 cos30° — 1500 j 6660, 254(N)

| v Chon dap 4n B

BAI TAP TU LUYEN

Cau 1. Mot ngudi cam mot s6 dung nudc va quay tron no/trong mat phang thang ding ban kinh cua vong tron
la IOOcm Nguoi d6 phai quay véi van tdc nao dé nuddtrong xd khong db ra khi qua diém cao nhat ? Lay g
=10m/s?

A. 5 vong/giay B. 10 vong/giay C.15 vong/giday D. 20 vong/giay
Cau 2. Mot dién vién xiéc di xe dap c6 khdi luong tongycong 65kg trén vong xiée ban kinh 6,4m phai di qua
diém cao nhét véi van téc tdi thiéu bao nhidu'dé khong rot. Xac dinh luc nén 1én vong khi xe qua diém cao nhét
véi van tdc 10ms.

A.270,12N B. 365,63N C. 250,35N D. 251,35N
Cau 3. Mot may bay thuc hién mét man nhaeAon ban kinh 400m trong mat phang théng dung véi van téc
540km/h. Tim lyc do nguoi 1ai ¢6 khéi,luong 60kg nén 1én ghé ngdi ¢ diém cao nhat va thap nhat cia vong
nhao.

A. 3625N B. 3975N C. 5379N D. 6325N
Céu 4. Mot may bay thyC hiéiumot man nhao 16n ban kinh 400m trong mit phang thang dang véi van téc
540km/h. Mudn ngudigai khong nén 1én ghé ngdi ¢ diém cao nhét ciia vong nhao, van tbc may bay phai 1a bao
nhiéu ?

A. 63,2 m/s B. 26,3 m/s C.40,5m/s D. 50,1 m/s
Cau 54Mot 0nt6,co khéi lrong 1200kg Chuyen dong qua mot chiéc Cau véi van téc 54 km/h.Tinh ap lyc cua
oto 1éncau khi néldi qua diém giita cua cau néu. Ly g= 10m/s%. Cu vong 1én va c6 ban kinh cong R=100m

A. 3625N B. 3975N C. 9300N D. 6325N
Céu 6. Mot 6,10 ¢0 khéi lugng 1200kg Chuyen dong qua mot ChleC CAu VGi van toc 54 km/h.Tinh ap lyc cua
oto’ 1ém,cau, khi n6 di qua diém giira cua cau néu. Lay g= 10m/s®. Cau vong xudng va c6 ban kinh cong
R=100m:

A. 14700N B. 3975N C. 9300N D. 6325N

LOI GIAI BAI TAP TU LUYEN

Céu 1. Mot ngudi cam mot s6 dung nude va quay tron no trong mat phang thang dung ban kinh cua vong tron
la IOOcm Ngudi d6 phai quay véi van toc nao dé nudc trong x6 khong do ra khi qua diém cao nhéat ? Lay g
=10m/s?

A. 5 vong/giay B. 10 vong/giay C. 15 vong/giay D. 20 vong/giay
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Cau 1. Chon dap an A
& Lol gidi:
Nudc trong s6 chiu tac dung cua hai luc P,N
Theo dinh luat Il Newton P+N=ma
Nudc trong s6 chuyén dong tron chiéu vao tam ta co
P+N=ma, =N=ma, —P
Dé nude khong bi d6 ra ngoai thi
N>0=ma,-P=>0

+a, >g=Rw’>g=R4n’n*>g

g 10 A -
=n2= = =0,5(vong/gia
\/ R4 \/ Ta10 D>(vong/gidy)

‘ v" Chon dap 4n A

Cau 2. Mot dién vién xiée di xe dap co khdi luong tong cong 65kg trén vong xiéc bandkinh 6,4m phai di qua
diém cao nhét véi van toc toi thiéu bao nhiéu dé khong roi. Xac dinh lyc nén 1én vong khi xe'qua diém cao nhat
vai van toc 10m/s.

A. 8m/s; 270,12N B. 8m/s; 365,63N C. 10m/s; 250,35N D. 10m/s; 251,35N
Cau 2. Chon dap an B

& Loi gidi:

+ O diém cao nhit nguoi va xe dap chiu tic dung cua cac luc P;N

+ Theo dinh luat Il Niwton: P+N=ma

2 2
2 5 v \
+ Chicu theo chiéu huéng vao tdm: P+ N=ma,, = m.E =>N=m—-P

+ Muon khong bi roi thi nguoi d6 van ép lén vong xiéc la:
2

N>0= m%—mgzO:szgR = V... =40R =8m/s
+ O diém cao nhat: P+ N=ma

2 2
—N=m| ¥ —g|=65/1 _10|=36563(N)
R 6,4

+ Luc nén: N’ =N =365,63N
‘ v" Chon dap 4n B
Céu 3. Mot may bay thucthién mot man nhao 16n ban kinh 400m trong mit phang thang déng véi van téc
540km/h. Luc do nguoi 1ai c6 khidi\luong 60kg nén 1én ghé ngdi & diém cao nhat va thap nhat ciia vong nhao
lan luot 1a
A. 2775N; 3625N B. 2775N; 3975N C. 2775N; 5379N D. 3975N; 2775N

Cau 3. Chon dap an B
& Loi gidi:
+ Ta c6: v =540 km/h = 150 m/s
+ Ghé chiu tac dung cua cac luc: P; N

+ Theo dinh luat Il Niwton: P+ N =ma chiéu vao tim cung tron

N ; V2 150° ;
+ Khi ¢ diém cao nhat: N, =m E—g =60. 200 —-10 |=2775N = N; =N, =2775N

S % 150°
+ Khi ¢ diém thap nhat: N, =m| —+g |=60. +10 |=3975N
R 400

= N/, =N, =3975N

‘ v" Chon dap an B
Ciu 4. Mot may bay thyc hién mot man nhao 16n ban kinh 400m trong miat phang thang ding véi van toc
540km/h. Mubn nguoi 1ai khong nén 1én ghé ngdi ¢ diém cao nhét ciia vong nhao, van toc may bay phai 1a
A. 63,2 m/s B. 26,3 m/s C.40,5m/s D. 50,1 m/s
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Cau 4. Chon dap an A
& Loi giai:
+ Khi khéng c6 luc nén ¢ diém cao nhét tic 1a: N, =0=V' =,/gR ~63,2m/s

‘ v" Chon ddp an A

Céu 5. M6t 6 t6 c6 khoi lugng 1200kg chuyen dong qua mot chiéc Cau véi van toc 54 km/h. Tinh 4p lyc cua
6t6 1én cau khi no di qua diém giira cta cau néu. Lay g= 10m/s®. Céu vong 1én va c6 ban kinh cong R=100m
A. 3625N B. 3975N C. 9300N D. 6325N

Cau 5. Chon dap an C

& Loi gidi:
+ Ta c6: v=>54 km/h =15 m/s
+ Khi qua diém giita qua cAu vat chiu tac dung cua cac luc N;P
+ Theo dinh luat 11 Newton: N+P=ma
+ Chon truc toa do Ox chicu duong hudng vao tam:
mv?
r

vke—‘ P» Z| |!

P-N=ma, = N=P-ma,, =mg-

2
= N =1200.10—1200. % —9300(N)

v" Chon dap an C

Cau 6. Mot 6 t0 ¢o khoi luong 1200kg Chuyen dong qua mot chiéc cau voi van t6¢ 54 km/h.Tinh ap luc cta 6
t6 1én cau khi né di qua diém gita cia cau néu. Lay g= 10m/s%. Cau yong xudngWa coban kinh cong R=100m.

A. 14700N B. 3975N C. 9300N D. 6325N
Cau 6. Chon dap an A
& Loi gidi:

+ Theo dinh luat 11 Newton: N+P=ma w

+ Chon truc toa do Ox chi¢u duong hudng vao tam:
2

Vv
P-N=ma, = N=ma, +P=m—+mg
r

'UM% » Z| ||

2
= N =1200. £+1200 10=14700N
100

v' Chon dap 4n A

DANG 3. PAT VAT TRONG THANG MAY [NC]

Phwong phap giai.

—Taco E:§+5qt

— Xéc dinh_chiéu caa gia toc va gia tc quan tinh aTaq;a | | |aqt|
+ Néu ehuyén ddngnhanh dan déu a.v>0

+.Néu chuyén dong cham dan déu a.v <0

Vi DU MINH HQA

Céu 1. Métngudi c6 khodi lwong 60kg ding trong mot thang may .Tinh ap luc caa nguoi 1én san thang méay hay
tinh trong lugng cua cia nguoi khi thang may ding yén?
A. 600N B. 700N C. 800N D. 900N

Cau 1. Chon dap an A
& Loi giai:
Ta co él = é + aqt ma trong lwong cua vat khi thang may chuyén dong 1a P’ =mg’
Khi thang mdy dimg yén a=0(m/s’)
=N=P=mg :60.10:600(N)

‘ v' Chon dap 4n A
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Cau 2. Mot ngudi c6 khoi lugng 60kg diing trong mot thang ‘may .Tinh ap lyc cua ngu(n 1én san thang may hay
tinh trong luong cua cta ngudi khi thang may di 1én nhanh dan déu véi gia tc 1m/s?

A. 200N B. 100N C. 120N D. 110N
Cau 2. Chon dap an D Vs
& Loi gidi:
Di 1én nhanh dan déu vdi gia tbc 1m/s? T T lﬁ
dqt

ax W g=09 =g+a,
=g/ =10+1=11(m/s*) = N=P'=mg’ =10.11=110(N)

| v Chon dap 4n D
Céu 3. Mot ngudi co khdi luong 60kg ding trong mot thang may .Tinh ap luc cua nguoi 1én san‘thang may
hay tinh trong luong cua caa ngudi khi thang may di 1én cham dan déu vai gia toc 2m/s?

A. 200N B. 80N C. 120N D. 110N
Cau 3. Chon dap an B Vi
& Loi gidi:
bi len cham dan déu véi gia téc 2m/s? Tl Ta
qt

ax Ng=g =g-a,
=g =10-2=8(m/s*) = N=P'=mg’ =10.8=80(N)

‘ v" Chon dap 4n B
Cau 4. Mot ngudi c6 khoi lugng 60kg ding trong mot thang may . Tinhyap luc Cua ngu0’1 1én san thang may hay
tinh trong lwong ciia ciia ngudi khi thang may di xudng nhanh dan déu véilgia t6¢. 2m/s”

A. 200N B. 8ON C. 120N D. 110N
Cau 4. Chon dap an B v a

& Loi gidi:

bi Xuong nhanh dan déu vai gia tbc 2m/s? l l Taqt

ax Ng=g =g-a,
=g/ =10-2=8(m/s*) = N=P'=mg’ =10.8=80(N)

‘ v" Chon dap 4n B
Cau 5. Mot nguoi c6 khoi lugng 60kg dirngytrong mot thang may .Tinh ap lyc cua nguo’l lén san thang may hay
tinh trong lwong ciia ciia ngudi khi thang mayidixudng cham dan déu véi gia tbc 2m/s?

A. 200N B. 80N C. 120N D. 110N
Cau 5. C!l(.)_n _dz'lp an C vV a

& Lol gial: - ;

Pi xubng cham dan déu véi gia tbc 2m/s? l l 5

ax W g=09 =g+a,
=g =10+2=12(m/s*) = N=P'=mg’ =10.12=120(N)

‘ v" Chon dap an C
Cau 6. Mot nguoi eokhdi lugng 60kg dung trong mot thang may . Tinh 4p lyc ciia ngudi 1én san thang may hay
tinh'tedng lueng ciia cua ngudi khi thang may chuyén dong thang déu 2(m/s)

A. 200N B. 80N C. 120N D. 100N
Cau 6. C_h(.)_n _dz'lp anD v a

& Lol gidi:

Chuyén dong thang déu 2(m/s) l T lam

Vi thang may chuyén dong thang déu nén a = O(m / 52)

v" = N=P=mg=10.10=100(N)Chen dap 4n D
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Céu 7. Thang may c6 khéi lwong 1tan chuyén dong co do thi van toc v(m/s)
nhu hinh v&.tinh luc cang cua day cap treo thang may trong tirng giai
doan chuyén dong xét hai truong hop:
a. Thang may di Ién 5
b. Thang méy di xudng
c. Biét ring trong budng thang may néu trén c6 mot ngudi khdi
luong 80kg dimg trén san. Khi thang méay di xudng tim trong luong . . >
cta ngudi trong timg giai doan chuyén dong cia thang may. Khinaso O 2 4 6 8 10t(s)
trong lwong ciia ngiroi bang 0?
Huéng din:

Gia toc cua vat trong timg giai doan chuyén dong

LY :ﬂ:Z,S(m/sz)

+ Giaidoan 1: a, =
t, 2

+ Giai doan 2: a, = =5 =O(m/sz)

+ Giai doan 3: a, = Y2 =Yz - 975 = —2,5(m/s?)

a. + Giai doan 1: Thang méay di l1én nhanh din déu véi gia téc 2,5 m/s

S v a
=axWg=0 =g+a, T
=g =10+2,5=12,5(m/s’) =T =P’ =mg' =1000.12,5=12500(N) léqt

+ Giai doan 2: Vi thang may chuyén dong thang déu nén a = O(m /SZ)

= T =P =mg=1000.10 :1000O(N)

+ Giai doan 3: Di 1én cham dan déu véi gia toc 2,5 m/s* vz
—ax Ng=g'=g-a, Tl
=g’ =10-2,5=7,5(m/s*) =T =P =mg' =1000.7,5=7500(N)

b. Thang may di Xuén,g - ; v a
+ Giai doan 1: Bi xuong nhanh dan déu véi gia toc l l

25mis® =aq Ng=¢ =g-a,
=g’ =10-2,5=7,5(m/s*) =T =P =mg' =1000.7,5=7500(N)

+ Giai doan 2: Vi thang mdy chuyén dong thang déu nén a = O(m / Sz)
= T =P =mg =1000.10 =10000( N)

+ Giai doan 3: Bi xudng cham dan déu vei gia toc 2,5 m/s?
—ag W g=0' =g+a,
=g =10+2,5=12,5(m/s’) =T =P’ =mg' =1000.12,5=12500(N)

<«—<!
>,

c. Thang may di xuéng - ;
+ Giai doan 1: Bi xuong nhanh dan déu vai gia toc

25mis® =ag Ng=g =g-a,
=g’ =10-2,5=7,5(m/s*) = N=P'=mg' =80.7,5=600(N)

Taqt

‘ <l
<t !

+ Giai doan 2: Vi thang may chuyén dong thang déu nén a = O(m / Sz)
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=T =P=mg=80.10=800(N)

+ Giai doan 3: Bi xubng cham dan déu véi gia toc 2,5 m/s?

v a
Sag Wl g=0 =g+a lT l
=g =10+2,5=12,5(m/s’) = N=P' =mg' =80.12,5=1000(N) Aa

2 N . / / aqt TJ’ é
bé trong lugng cua nguoi bang 0 khi P'=0=9' =0= |
a

qt|=g

Ttec 1a lue nay thang may roi ty do

BAI TAP TRAC NGHIEM ON TAP CHU PE 6

Céu 1. Mot xe khoi luong 5 tan chay qua cau cong 1én coi nhu mét cung tron ban kinh 20m. Xét xe & dinh cau
c¢6 van toc 36km/h. Luc nén do xe tac dung 1én mit cau 1a ?

A. 2500 N B. 25000 N C. 50000 N D. 5000 N
Cau 2. Mot 6 t6 c6 khoi lwong 1200kg chuyén dong déu qua 1 doan cau vugt,(coi la cung tron) voi van toc
36km/h . Biét ban kinh cong cta doan ciu vuot 1a 50m.Lay g=10m/s?. Ap'lie cua 646 vao mat duong tai
diém cao nhit:

A. 119500N B. 117600N C. 14400N D. 9600N
Cau 3. Cho mét vat c¢6 khéi lugng 500g duoc dat trong mot thang'méy. Xac'dinh tfong lugng cua vat. Lay
g=10m/s?. Khi thang may di 1én déu

A. 5N B. 50N C. 10N D. 40N
Cau 4. Cho mot vat co khéi lugng 500g dugc dat trong/motthang may. Xac dinh trong lugng cua vat. Léy
g =10m/s’. Khi thang may di lén nhanh dan déu voi a =2(m/s?)

A. 5N B.6N C.4N D.8N
Ciu 5. Cho mat vat c6 khéi lugng 500g dugce dat trong mot thang may. Xac dinh trong lugng cua vat. Ly
g=10m/s®. Khi thang mdy di lén cham dandeuvoi a #2(m/s’)

A. 5N B.6N C.4N D.8N
CAau 6. Cho mot vat c6 khdi lugng 500g dugc dat trong mot thang may. Xéc dinh trong lugng cua vat. Léy
g =10m/s’. Khi thang may di xudngicham dan'déu véi a=4(m/s’)

A. 5N B76N C.4N D.7N
Céu 7. Cho mot vat co khéi lugng 500g duoc dat trong mot thang may. Xac dinh trong luong cua vat. Lay
g=10m/s?. Khi thang may di Xuidhg nhanh dan déu véi a=4(m/s?)

A. 5N B.6N C.3N D.8N
Cau 8. Cho mot vat cé khéidluong 500g duoc dit trong mot thang mdy. Xac dinh trong lugng cua vat. Lay
g=10m/s?. Khi thangmdy di xuéng déu

A/5N B. 50N C. 10N D. 40N
Cau 9. Choymot vat c6 khéi lugng 500g duoc dat trong mot thang may. Xac dinh trong lugng cua vat. Lay
g =10m/s?. Khirthang may roi tu do

A. 5N B. ON C. 1N D. 4N
Cau 10. Mét dia quay quanh mét truc thang dung véi van tde quay 30 vong/phut. Trén dia dat mot vat nho m
cach truc quay 16 cm. Ly g = 10 m/s%. Dé vat khong truot 1én dia thi hé sb ma sat gitta vat va dia c6 gia tri nho
nhét bang

A. 0,096. B. 0,195. C.0,158. D. 0,023.
Cau 11. Mot ngudi c6 khéi lugng 50 kg dimg trén san thang may. Cho thang may chuyén dong thang déu. Lay
g = 10 m/s%, luc nén ctia ngudi 1én san thang may bang

A.5N. B. 100 N. C. 50N. D.500 N
Céu 12.Mot xe khéi luong 5 tin chay qua cau cong xudng coi nhu mot cung tron ban kinh 20m. Xét xe & dinh

cau c6 van toc 36km/h. Luc nén do xe tac dung 1én mit cau 1a ?
A. 25000 N B. 75000 N C. 50000 N D. 7500 N
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Cau 13. Mot O to chay qua mdt doan duong deéo vao khuc cua duge coi nhu 1a mdt cung tron ¢6 ban kinh cong
1a 100cm.Hé s6 ma sat truot gitra 16p xe va mat duong 1a 0,6. Hoi 6 t6 chi dugc chay véi van toc téi da bang
bao nhiéu dé khong roi khoi doan dudng deo.

A.2,55m/s B. 6,5 m/s C.4m/s D.5m/s
Cau 14. Cho mot ban tron c¢6 ban kinh 100 cm. Lay mot vat c6 khdi lwong 100g dat 1én mép ban tron. Khi ban
tron quay quanh mot truc thang qua tdm ban thi thdy vat quay déu theo ban véi van toc v :10(m / S). Xac dinh

hé s6 ma giira vat va ban tron dé vat khong truot

A.10 B.6 C.4 D.7
Cau 15. Mot vat c6 khdi luong 10 kg ndm yén trén san thang may. Thang may di Ién nhanh dan déu voi gia toc
a =3 m/s%. Liy g = 10 m/s®, lyc nén cua vat 1én san thang may bang

A. 30 N. B. 130N. C. 70 N. D. 100N.
Cau 16. Mot vat c6 khéi luong 5 kg nam yén trén san thang may. Thang may di xudng nhanh damdéu véi &a=-5
m/s®. LAy g = 10 m/s?, lyc nén cta vat 1én san thang may bang

A. ON. B. 50 N. C. 25N. D."100 N.
Cau 17. Mot vat ¢6 khéi luong 5 kg nim yén trén san thang may. LAy g = 10 m/s%. Déirc nén cua Vat 1én san
thang may bang khong, thi thang may

A. roi tu do. B. di 1én nhanh dan déu voi gia téc g.

C. di xuéng cham dan déu voi gia téc g. D. chuyén dong thang déu.
Cau 18. Xe khéi lugng 2,5 tin, di qua ciu vong c6 ban kinh R = 100 m véi 16¢ d0,déu 10°'m/s. Lay g = 10 m/s>.
Luc nén cua xe 18n cau tai diém cao nhit trén cau 1a

A. 25000N. B. 22500N. C. 18500N. D. 10000 N.
Cau 19. Xe khéi luong 5 tin, di qua ciu vdng c6 ban kinh R = 200/mwoi tdodd déud m/s. Liy g = 10 m/s?.
Luc nén cia xe 1én cau tai diém ma ban kinh R hop véi phuong thang dingigoc o=30° 1a

A. 10000 N. B. 50000 N. C. 42900,\N. D. 25000 N.
Céu 20. M6t qua cau co kh01 lugng m Chuyen dong trén vong x1ec tromed ban kinh R = 10 m. Lay g = 10 m/s.
Téc do t6i thiéu cua qua cau khi di qua diém cao nhat trén/vong xiéc dé khong bi roi 1a

A.4mls. B. 25 m/s. C. 100 m/s. D. 10 m/s.
Cau 21. Mot xe chuyén dong déu trén mot duong ton nam higafg ban kinh R - 300 m, hé s6 ma sat giira xe va
mat duong 1a p=0,3 . LAy g = 10 m/s% Téc do t6i da manxe c6 thé dat duge dé khong bi truot 1a

A. 30 m/s. B. 20 m/s. C. 10m/s. D. 50 m/s.
Cau 22. Mot 6t6 c6 khdi lwong 1,5 tin chuyén dongigua mot cau vuot co dang 1a mot cung tron ban kinh 50m,
téc do cua 6t6 1a 36 km/h. Lay g = 10 m/$% Ap luc cua 6td 1én mat cau tai diém cao nhat 1a

A. 13500 N. B. 12000N. C. 10000 N. D. 3700 N.
Cau 23. Mot nguoi c6 khdi luong 60hkg dung trong budng thang may trén ban can 10 xo. Néu can chi trong
lwong caa ngudi 1a 588 N thi gid'toc cua thang may 1a

A. 0,2 m/s®, B. 3m/s’. C.0,3 m/s’. D. 2 m/s%,
Céu 24. Mot ngudi buocmétthon da vao dau mot soi day roi quay day trong mit phang dimg. Hon da c6 khoi
lwong 0,4 kg chuyén dong trén dudng tron ban kinh 0,5 m véi tée d6 goc khong ddi 8 rad/s. Lay g = 9,8 m/s.
Luc cang cua day khit honda ¢ dinh ¢ia duong tron la

A. 8,88 N. B. 12,8 N. C.10,5N. D. 19,6 N.
GIAI CHI TIET BAI TAP TRAC NGHIEM ON TAP CHU PE 6

1B 2.D 3.A 4B 5.C 6.D 7.C 8.A 9.B 10.C

11.D 12.B 13.A 14.A 15.B 16.C 17.A 18.B 19.C 20.D

21.A 22.B 23.A 24.A 25. 26. 217. 28. 29. 30.

Céu 1. Mot xe khéi Iwgng 5 tan chay qua cau cong 1én coi nhu mét cung tron ban kinh 20m. Xét xe ¢ dinh cau
c6 van toc 36km/h. Luc nén do xe tac dung 1én mat cau 1a ?
A. 2500 N B. 25000 N

C. 50000 N D. 5000 N

Cau 1. Chon dap an B
& Loi gidi:

2 2
+ N=m|g- ¥ |=5000] 10- 22 | = 25000(N)
R 20

‘ v" Chon dap an B
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Ciu 2. Mot 6 to c6 khdi lwong 1200kg chuyén dong déu qua 1 doan cau vuot (coi la cung tron) véi van toc
36km/h. Biét ban kinh cong cua doan cau vuot 1a 50m. Ldy g=10m/s?. Ap luc caa 6 t6 vao mat duong tai
diém cao nhat:

A. 119500N B. 117600N C. 14400N D. 9600N
Cau 2. Chon dap an D
& Loi gidi:
mv? 10°

P-N= =1200.10- N =1200— = N =9600N
R 50

| v Chon dép 4n D
Cau 3. Cho mot vat co khdi luong 500g duoc dat trong mot thang may. Xéac dinh trong luong cuavat. Léy
g=10m/s?. Khi thang may di lén déu
A. 5N B. 50N C. 10N D. 40N

Cau 3. Chon dap an A
& Loi gidi:
+ Khi thang may di 1én déu: a=9m/s* =P =mg=0,5.10=5(N)

| v Chon dép 4n A
Cau 4. Cho mot vat co khoi luong 500g duoc dat trong mét thang may. Xée dinh trong luong cua vat. Léy
g =10m/s?. Khi thang mdy di 1én nhanh dan déu véi a=2(m/s?)
A. 5N B.6N C. 4N D.8N

Cau 4. Chon dap an B
&5 Loi gidgi:
+ 9 =g+a, =10+2=12(m/s’)=P=mg’ =0,5.12=6(N)

‘ v" Chon dap 4n B

Cau 5. Cho mot vat c¢6 khoi lugng 500g dugc datitrong mot thang may. Xac dinh trong lugng cua vat. Léy
g =10m/s®. Khi thang mdy di Ién cham dan déu voi a=2(m/s’)
A. 5N B.6N C. 4N D.8N

Cau 5. Chgn dap an C
& Loi gidi:
+ g/ :g—qqt =10—2 =8m/82 :>P:mg/ =O,5.8=4N

‘ v" Chon dap an C

CAu 6. Cho mét vat co khéi luong 500g duoc dat trong mot thang may. Xac dinh trong lugng cua vat. Léy
g =10m/s®. Khi thang nfdy dikuong cham dan déu véi a=4(m/s?)
A.5N B.6N C. 4N D.7N

Cau 6. Chon dap an D
& Lai gidi:
+ 9 =g+a, =10+4=14m/s* =P=mg’' =0,5.14=7(N)

‘ v Chon dap an D

Cau 7..Cho mot'vat c6 khdi lugng 500g dugc dat trong mot thang may. Xéc dinh trong lugng cua vat. Lay
g =10m{s’¢Khi thang may di xuéng nhanh dan déu véi a=4(m/s?)
A.5N B.6N C.3N D.8N

Cau 7. Chon dap an C
& Loi gidi:
+ ¢ =g+a, =10-4=6m/s’ =P =mg' =0,56=3(N)

v" Chon dap an C

Cau 8. Cho mot vat co khoi luong 500g duogc dat trong mét thang may. Xéac dinh trong luong cua vat. Lay
g =10m/s?. Khi thang may di xubéng déu
A.5N B. 50N C. 10N D. 40N

ThS. Nguyén Manh Truwong — DD: 0978.013.019 18 Website: ThayTruong.Vn



Cau 8. Chon dap an A
& Loi gidi:
+ Khi thang méy di xuéng déu: a=0m/s* =P =mg=0,5.10=5(N)

| v Chon dap 4n A

Cau 9. Cho mot vat co khdi luong 500g duoc dat trong mét thang may. Xéac dinh trong luong cua vat. Léy
g=10m/s?. Khi thang mdy roi tu do
A. 5N B. ON C.1N D. 4N

Cau 9. Chon dap an B
& Loi gidi:
+ Khi thang may roi ty do: a = g(m/s?) =¢' =g—g=0=P =mg'’ :0,5.0:0(N)

| v Chon dip 4n B

Céu 10. Mot dia quay quanh mot truc thang ding véi van toc quay 30 vong/phit. Trén diadat motvatnho m
cach tryc quay 16 cm. Lay g = 10 m/s?. Dé vat khong truot 1én dia thi hé s ma sat giita vat va dia c6 gia tri nho
nhat bang

A. 0,096. B. 0,195. C.0,158. D. 0,028.

Cau 10. Chon dap an C
& Loi gidi: |
+ Vat m khong truot 1én dia quay khi lyc ma sat Fms hoac bang luc F (luc :'
gdy ra gia toc hudng tam cho vat) H
)

2

@

+F >Foumg>ma, < ps—

212 47%(0,5)°.0,16
et s S8 ( 10) & 1u>0,158

v" Chon dap an C
Cau 11. M6t ngudi c6 khoi lwong 50 kg dung tréd samthang may. Cho thang médy chuyén dong thang déu. Lay
g = 10 m/s?, luc nén ciia ngudi 1én san thang mdy, bang
A.5N. B. 100 N. C. 50N. D.500 N

Cau 11. Chon dap 4n D
& Loi gidi: 7 7 :
+ Thang may chuyén dong thang déu:
a=0=|F,|=0(1)= N =P =mg =50.10 =500N

| v Chon dap 4n D

Céu 12. Mot xe khéi lwong 5 tan‘ehay qua cau cong Xuong coi nhu mot cung tron ban kinh 20m. Xét xe ¢ dinh
cau co van toc 36km/h."Luc nén do xe tac dung 1én mat cau la ?
A. 25000 N B. 75000 N C. 50000 N D. 7500 N

Cau 12. Chon dip 4n B
& Loi gidi:

2 2
+ N=m| g+ |=5000[ 10+ | = 75000N
R 20

‘ v' Chon dap 4n B

Cau 13. Mot O to chay qua mdt doan duong déo vao khuc cua dugc coi nhu 1a mot cung tron c6 ban kinh cong
la 100cm.H¢ so ma sat truot gitra 10p xe va mat duong 1a 0,6. Hoi 6 t6 chi dugc chay véi van toc toi da bang
bao nhiéu dé khong roi khoi doan duong deo.

A. 2,55 m/s B. 6,5 m/s C.4mls D.5m/s
Cau 13. Chon dip 4n A N
& Loi gidi: +
UV v e mv’ —>F
+ D¢ 6 t0 khong bi truot khéi doan duong deo thi: Ky, <F = <u.N < 3 atlt
= V< rpg =4/1.0,6.10 =2,45(m/s) Fos p
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v" Chon dap an A
Cau 14. Cho mot ban tron c6 ban kinh 100 cm. Lay mot vat co khdi lwong  100g dat 1én mép ban tron. Khi ban
tron quay quanh mét truc thang qua tam ban thi thdy vat quay déu theo ban véi van toc v :lO(m / S). Xac dinh

hé s6 ma giira vat va ban tron dé vat khong truot

A. 10 B.6 C.4 D.7
Cau 14. Chon dip 4n A N
& Loi gidgi: *
+ D¢ 6 t6 khong bi truot khoi doan duong deéo thi: +_ =
Ve v: o 10° < -
F,.<F . =>—<uN=pmg=u>—=——=10 —~ Y
o rg 110 m P

Chon dap an A

Cau 15. Mot vat c6 khoi luong 10 kg nam yén trén san thang may. Thang may di [én nhanh dan’ d8uvoi gia toc
a=3m/s’. LAy g = 10 m/s?, lyc nén cta vat 1én san thang may bang

A. 30 N. B. 130N. C. 70 N. D. 100N.
Cau 15. Chon ddp 4n B v

& Loigiai: T 2l

+ Xét hé qui chieu gan véi thang may.

* Cac luc tac dung lén vat:

P=mg : Trong luc.

Ieq =-ma : Luc quan tinh.

N : Phan lyc cua thang méay Chon chiéu duong 1a chidu chuyén dong. r;q&l

Theo dinh luat Il Niu - Ton: Fe+N+P =0 (1)
Céc luc tac dung lén nguoi nhu hinh ve.

(1) = —|F,[+N-P=0=N=P+F,|

=N =mg + m|a =10.10 + 10.3=130 N

Theo dinh luat 11l Niu-ton: Luc nén F =N = 130 N.

‘ v" Chon dap 4n B
Cau 16. Mot vat c6 khoi lwong 5 kg namgyén trén san thang may. Thang may di xu6ng nhanh dan déu véia=5

m/s®. LAy g = 10 m/s?, luc nén ciavat Jéh san thang may bang
A. ON. B. 50 N. C. 25N. D. 100 N.

Cau 16. Chon dap an C
& Loi glal

p= mg Trong luc.

1
= |&,

th =-ma : Luc quan tinh. Fat
N : Phan lyc cia thang may Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong.
Theo dinh luat I Niu - Ton: Fq + N+P =0 (1)

(1) =—|F,|-N+P=0=N=P-F,|

—=N=mg—mla]=5.10-55=25N
Theo dinh luat Il Niu-ton: Luc nén F=N=25N

!
<«

‘ v" Chon dap an C
Cau 17. Mot vt c6 khéi lwong 5 kg nam yén trén san thang may. Lay g = 10 m/s®. Dé luc nén cua vt 18n san
thang may bang khong, thi thang may

A. roi tu do. B. di 1én nhanh dan déu voi gia téc g.
C. di xuéng cham dan déu voi gia toc g. D. chuyén dong thang déu.

Cau 17. Chon dip 4n A
& Loi gidi:

+ Céc luc tac dung 1én vat:
P=mg : Trong luc.
Fe =—ma : Luc quén tinh.
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N: Phan lyc cua thang may Chon chiéu dwong 1a chiéu chuyén dong.
Theo dinh luat 1l Niu - Ton: Fq +N+P =0 (1) th’l‘
5
: : .~ . [Fa™NP(3)
Khi lgc nén cua nguoi 1€n san thang may bang khong (N = 0), ta dugc: F +P=0 = ‘F ‘ o(4
at| =

(3) suy ra: Thang may di xudng nhanh dan déu hoic thang may di 1én cham dan déu

(4)— mla] = mg — |a| = g = 10 m/s°.

Lyc nén ctia ngvroi 1én san thang may bang khong khi thang may roi ty do hay thang may di 1én cham dan
déu véi gia téc bang g.

‘ v' Chon dap 4n A

Cau 18. Xe khoi lugng 2,5 tan, di qua cau vong c6 ban kinh R = 100 m véi toc d6 déu 10 m/s. Eay g = 10 m/s”.
Luc nén cua xe 1én cau tai diém cao nhat trén cau la

A. 25000N. B. 22500N. C. 18500N. D. 10000 N.
Cau 18. Chon didp 4n B N
& Lol gidi: A

<

+ Theo dinh luat Il Niu-ton, ta c6: N+P=ma (1) . v
Tai diém cao nhat trén cau.

P

V2

Chiéu 1én phuong huéng tim =P—-N=ma,, =>P-N=m—

2
Phan lyc caa mit cau tac dung 1én xe: N = m(g —VEJ

Lyc nén cia xe tac dung 1én cau:
/ V2 10?
N'=N=m| g—— [=2500] 10—— |=22500N
R 100

| v Chon dap 4n B

Cau 19. Chon dap an C
& Loi gidi:
+ Theo dinh luat 11 Niu-ton, ta c6: N+P =ma (1)

+ Chiéu 1én phuong huéng tim: =P, —N=ma,,

V2
= Pcosa—N :mE

2
) , o A g A \'
+ Phan luc cia mat cau tac dung 1én xe: N = m[g cosa ——J

2 2
+ Luc nén cua xe tac dung 1én cau: N =N = m(g cosa _VEJ = 5000(10.00530O —%J =42900N

v Chon dap 4n C

Céu 20. M6t qua cau co kh01 lugng m Chuyen dong trén vong x1ec tron c6 ban kinh R = 10 m. Lay g = 10 m/s”.
Téc do t6i thiéu cua qua cau khi di qua diém cao nhit trén vong xiéc dé khong bj roi 1a
A.4m/s. B. 25 m/s. C. 100 m/s. D. 10 m/s.
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Cau 20. Chon dap an D
& Loi gidi: ; : : N
+ Tai diém cao nhat cac luc tac dung 1én qua cau nhu hinh vé gom:
Trong luc P va phan luc N cua Vong xiéc 1én qua cau.
Theo dinh luat 11 Niu-ton, ta c6: N+P =ma

Chiéu 1én phuong huéng tam, ta dwgc: N+P=ma,, =m—

v2 Ve

N=m—_—P=m——mg(l
= mR mR mg (1)

Dé xe dap khong bi roi thi N > 0.

2

(1) suy ra: mvﬁ—ngO:vza/Rg — v, =Rg=+10.10 =10m/s

‘ v" Chon dap an D
Cau 21. Mot xe chuyén dong déu trén mot dudng tron nam ngang ban kinh R = 300 m; hé'§éuma sat gitra xe va
mat dudng 1a p=0,3 . LAy g = 10 m/s? Téc do t6i da ma xe c6 thé dat duge dé khong bi truot [a
A. 30 m/s. B. 20 m/s. C. 10m/s. D. 50 m/s.

Cau 21. Chon dap an A

& Loi gidi:

+ Céc luc tac dung 1én xe gdm: Trong luc P va phan luc N va luc ma sat nghi cia mat duong Frsn . Xe
chuyén dong tron déu, suy ra Frmen dong vai tro 1a luc hudng tam.

Theo dinh luat Il Niu-ton, ta ¢6: N+P+Frs =ma

Chicu 1én tryc thang dung: N—P=0=N=P

2
Chiéu Ién truc huéng tam: Frsn = ma,, =m Vﬁ(l)

+Taco: F, <F (F, =pN: Luc ma sat truot)

(1):>mV—SuN:>VS,/m:>VS,/ﬂ:>VS ugR
R m m

=V, =+/HOR =4/0,3.10.300 =30m/s
| v Chon dép an A

Cﬁu 22. Mot 6t6 ¢6 khdi luqng 1,5 tan chuyén dong qua mot cau vuot co dapg la mot cung tron ban kinh 50m,
téc do cua 6to 1a 36 km/h. LAy g .10 m/s®. Ap luc cua 6td 1én mit cau tai diém cao nhit 1a
A. 13500 N. B. 12000N. C. 10000 N. D. 3700 N.

Cau 22. Chon dip 4n B
& Loi gidi:
— Tai vi tri cao nhat vat chiu tac dung cua trong luc P va phan lyc N.
— Theo dinh luat I Niu-ton: P+N = man
— Chiéu 1én phuong huéng tam tai diém cao nhat: P—N =ma,,
2

. \ . . v

— Ap lyc cua 6t6 1én mit cu tai diém cao nhat: N' =N =P-ma,, = mg - m= =12000N

v" Chon dap 4n B
Cau 23. Mot nguoi c6 khdi lugng 60 kg dung trong budng thang may trén ban can 10 xo. Néu can chi trong
lwong caa ngudi 1a 588 N thi gia toc cua thang may 1a
A. 0,2 m/s®. B. 3 m/s”. C. 0,3 m/s’. D. 2 m/s°.

Cau 23. Chon dip 4n A
& Loi gidi:
— Véig=10m/ s
— Trong lugng khi thang may dung yén: P = mg = 600 (N)

— Vi N =P’ = 588N < P nén thang may chuyén dong Xuong nhanh dan déu (hoic 1én cham dan déu)
— Theo dinh luat 1l Niu-ton: P - N = ma — a = 0,2 m/s>.
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Cau 24. Mot nguoi bugc mot hon da vao dau mot soi day roi quay day trong mat phang dimg. Hon da c6 khoi
lwong 0,4 kg chuyén dong trén duong tron ban kinh 0,5 m véi tc do goc khong ddi 8 rad/s. Liy g = 9,8 m/s?.
Luc cang cua day khi hon da ¢ dinh ctia duong tron 1a

A. 8,88 N. B. 12,8 N.

C.10,5N. D. 19,6 N.

Chuyén:
¥ Nhin day kém mén Vatly tir lép 6 dén lop 12

¥ Luyén thi THPT Quoc Gia mon Vit Iy
Thayiriiong.vn ¥ Luyén thi hoc sinh giéi, thi chuyén moén Vat Iy
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