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Chii dé 4. DAO PONG TAT DAN. DAO PONG DUY TRi. DAO PONG CUONG BUC.
CONG HUONG

A. TOM TAT Li THUYET

1. Dao ddng tit dan

Khi khong c6 ma sat, con lac dao dong diéu hoa véi tan sb riéng. Tan sb riéng cua con lic chi
phu thudc vao cac dic tinh caa con l4c.

Dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian goi 1a dao dong tit dan. Nguyén nhan lam tit dan
dao dong 1a do lyc ma sat va lyc can ciia méi truong lam tiéu hao co nang ciia con lac, chuyén hoa
dan dan co nang thanh nhiét ning. Vi thé bién do cua con lac giam dan va cudi cung cemlac ding
lai.

Ung dung: Céc thiét bi dong cira ty dong hay giam xoc 6 t6, xe may, ... 1a nhithg (mg.dung cua
dao dong tit dan.

2. Dao dong duy tri

Néu ta cung cdp thém ning luong cho vat dao dong co6 ma sat dé bu lai sy tiéu hao vi ma sat
ma khong 1am thay déi chu ki riéng cuia n6 thi dao dong kéo dai maivagoi la dao dong duy tri.
3. Dao dong cuwdng birc

Dao d6ng chiu tac dung cia mot ngoai luc cudng buc tuiniean goidd dag dong cudng buc.

Dao dong cudng birc co bién do khong déi va co tan sébdng taniséd lue€udng burc.

Bién d6 ctua dao dong cudng buc phu thudc vao bién,do cuaa luc cudng birc, vao luc can trong
hé va vao sy chénh 1éch giita tan s cudng buc f vafan sotiéng f, cua hé. Bién d6 cua luc cudng
btrc cang 16n, lyc can cang nho va sy chénh 1éch giita f va f, cang it thi bién d6 cua dao dong
cudng bic cang lon.

* Cong hwong

Hién tuong bién d6 cua dao dong cadng bireddng dan 1én dén gid tri cuc dai khi tin sé f cua
lyc cudng buc tién dén bang tan séjiéng fylena hé dao dong goi 1a hién twong cong huang.

Diéu kién f = f, goi 1a diéu kién cong huang.

Puong cong biéu didn sy phu thude’cua bién do vao tin sé cudng buc goi 1a dd thi cong
huong. N6 cang nhon khi lu€'can.Clia moi truong cang nho.

Tam quan trong cuahign twong cong huong:

Nhitng hé dao dong, nir#da nhag cau, bé may, khung xe,... déu c6 tin s6 riéng. Phai can than
khong dé che caché Ay chiwtac dung cia cac luc cudng birc manh, cé tan s bang tan sé riéng dé
tranh sy cong huong, gy dao dong manh lam giy, do.

Hop dan cua dan ghi ta, vidlon, ... 1a nhitng hop cong hudng véi nhidu tin sé khac nhau cua
day/danJam cho tiéng dan nghe to, rd.

B. PHUONG, PHAP GIAI CAC DANG TOAN

1. Bai todn lién quan dén hién tiwong céng hwong.

2. Bai todn lién quan dén dao déng tat dan cua con ldc [o xo.

3. Bdi todn lién quan dén dao déng tit dan cua con ldc don.

Dang 1. BAI TOAN LIEN QUAN PEN HIEN TUQNG CONG HUONG
Phwong phap gidi
Hién tugng cong huong Xay ra khi chu ki dao dong cudng birc bang chu ky dao dong riéng:
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T AS 27:

® = o {ykmrny=L(mrs)
Ty =T Dbi don vi: 3,6

T, = f \E Zn\F 1(m/s)=3,6(km/h)
0 (00 g

Vidu 1: (THPTQG — 2017) Mét con lic 10 xo gdm 16 xo ¢6 d6 cing 100 N/m va vat nho c¢6 khoi
luong m. Tac dung 1én vat ngoai lyc F = 20cos10xt (N) (t tinh bang s) doc theo truc 10 xo thi xay
ra hién twong cong huong. Lay n° = 10. Gia trj cua m 1a
A. 100 g. B. 1 kg. C. 250 g. D. 0,4 kg.
Hwéng ddn

* Khi cong huong oy = o, = \/%@1%: J% = m=0,1(kg)= Chon A.

Vi du 2: Mot hanh khach ding day cao su treo mét chiéc ba 16 1én tran toa tad, ngay phia trén mot
truc banh xe cua toa tau. Khdi lwong cta ba 16 16 (kg), hé sb cing cua diy cao su900 (N/m), chiéu
dai mdi thanh ray 1a 12,5 (m), & chd ndi hai thanh ray c6 mot khe nho. Hoi tiu chay véi téc d6 bao
nhiéu thi ba 16 dao déng manh nhat?
A. 13 (m/s). B. 14 (m/s). C. 15 (m/s). D. 16 (m/s).
Hwéng ddn
T,=T, :>A—S_2 F:E_Zn 16 — = v=15(m/s)=>/Chon C.
% k \ 900
Vi du 3: Mot con lic don dai 0,3 m duoc treo vao ftrin cua mot toa xe lira. Con lic bi kich dong
mbi khi banh xe ctia toa xe gap chd néi nhau cualeac doan,duong ray. Biét chiéu dai mdi thanh ray
14 12,5 (m) va ldy gia téc trong truong 9,8 mis%. Héiktau chay vai téc do bao nhiéu thi bién do cua
con l4c I6n nhat?
A. 60 (km/h). B. 11,4 (km/h). C. 41 (km/h). D. 12,5 (km/h).
Huwéng dan

T, =T, :A—S_Z \/?:12—’5:271 E:v:11,4(m/s):41(km/h)
% g \% 9,8

= Chon C.
Vi du 4: Mot nguoi deo haithungaude ¢ phia sau xe dap va dap xe uén con duong 14t bé tong.
Ctr cach 3 my, trénsduongd lai/co mot ranh nho. DSi voi nguoi d6 tde do nao 1a khong co 1gi? Biét
chu ki daexdongyCua nmadc trong thung la 0,6 s.

A A3 (m/s). B. 14 (m/s). C. 5 (m/s). D. 6 (m/s).

Huong dan

Khi chuki dao dong riéng cua nuée bang chu ki dao dong cudng bire thi nuée trong thung dao

dong manh nhat (dé té ra ngoai nhét! nén khong c6 1oi).

T,=T, :>A—S=T:>V=A?S=5(m/s): ChonC.
v
Chi y:
Do cung tuong duong cta hé 10 xo ghép song song va ghép noi tiép lan lugt la:
k=k, +k, +...
1

11
=
kK kK,
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Vidu 5: Mot hé gom hai 10 xo ghép ndi tiép co6 do ciing lan luot 1a k; va k, = 400 N/m mét dau 1o
X0 gdn Vai vat nang dao dong c6 khdi lwong m = 2 kg, treo dau con lai cua hé 16 xo 1én tran xe tiu
lira. Con lac bi kich dong mdi khi banh xe cua toa xe gap chd néi nhau cua cac doan dudng ray.
Biét chiéu dai mdi thanh ray 1a 12,5 (m). Biét vat dao dong manh nhat luc tau dat toc do 45 km/h.
Lay 7° = 10. Gia tri k; 1a
A. 100 N/m. B. 50 N/m. C. 200 N/m. D. 400 N/m.
Huwoéng dédn

Tch:T0:>§:2n ‘ m :>12’5=27'c A 2 =k :100(Nlm)
v k.k, 12,5 400k,

k, +Kk, 400+k,

= Chon A.

Vidu 6: Mot 10 xo nhe mot déau 10 xo gén Véi vat nang dao dong co khéi lwon@im, treo.dau con
lai 16 xo 1én tran xe tau lra. Con I4c bi kich dong mdi khi banh xe cua toa xeap chd ndi nhau cua
chc doan duong ray (cac chd ndi cach déu nhau). Con lic dao dong manh nhat khi'tau co toc do v.
Néu tang khdi lugng vat dao dong cua con lic 10 xo thém 0,45 kg thi gon lic dao dong manh nhat
khi tbc do cua tau 14 0,8v. Gia tri m la
A. 0,8 kg. B. 0,45 kg. C. 0,48 kg. D. 3,5 kg.
Huwoéng déan

o G . AS fm
biéu kién cong hudng doi vai con lac lo xo: Ty =T, = —=2x M
v

A_SZZ

= — . — m=0,8(kg)= Chon A
, m+0,45

Vidu 7: (DMH - 2017 - Lan 2)’Khao sat thrc nghiém mot
con lac 16 xo gom vat nho co khoi luong216 g va 16 xo ¢6 Alcm)A

d6 cung k, dao dong dudiftic dung cua ngoai luc F = 2
Focos2nft, voi Fo khong doi va f'thay doi dugc. Két qua khao e
sat ta dugc duong biéy dién, bién dg\A cua con lac theo tan 1
s6 f ¢ @6 thi nhu hinh W&/ GiaMri ci@d k xap xi bang 2 ¥:
A. 13,64!N/my B. 12,35 N/m. 8
C. 1564 N/m. D. 16,71 N/m : | P“ f(Hz)
2

11,05 1,11,15 1,21,251,31,351,41,45

Huwong dén
*Tu 1, 25<2i\/g<1,3<:>13,32 <k <14,41= Chon A.
T
Chu y: Dé so sanh bién d6 dao dong cudng brc:

+ Xéc dinh vi tri cong huong: A
+ V& duong cong biéu dién sy phu thudc bién do dao

dong cudng birc vao tin s6 dao dong cudng bic. 9 E
+ So sénh bién d¢ va luu y: cang gan vi tri cdng o ;
huong bién d cang 16n, cang xa vi tri cong huong bién ff-% :
do cang bé. :
H H }
f, T, 1,
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Vi du 8: Mot con lac 10 xo gom vién bi nho khoi lugng m = 250 g va 10 xo khoi lugng khong
dang ké co d6 ciang 100 N/m. Con lic dao dong cudng birc theo phuong trung véi truc cua 1o xo
dudi tac dung cia ngoai lyc tuan hoan F = Fycosmt (N). Khi thay d6i o thi bién d6 dao dong cua
vién bi thay d6i. Khi o 1an luot 1a 10 rad/s va 15 rad/s thi bién d¢ dao dong cua vién bi tuong wng
la A, va Ay. So sanh A, va A,.

A. Al = 1,5A2. B. Al = Az. C. Al < Ag. D. A1>A2.

Huwoéng dédn
Tai vi tri cong hudng:

k 100
=== ’— =20(rad /
o, \/; 0.25 (rad/s)

Q-

k)

Vi o; Xa vi tri cong huong hon 0, (o, <o<o,) <=

©

nén A; <A, — ChonC. m
>

BAI TAP TU LUYEN

Bai 1: Mot hanh khach dung day chang cao su treo mot chié¢ ba 16, 1én trangmot toa tau, ngay phia
trén mot truc banh xe cua toa tau. Chiéu dai mdi thanh ray 1aii2 m,)6 cho ndi hai thanh ray c6 mot
khe nho. Chu ki dao dong riéng cta chiée ba 16 14 0,86 Baio dae"dong manh nhat khi tau chay véi
téc do

A. 9,6 m/s. B. 12,8 m/s. Cal5m/s. D. 19,2 m/s.
Bai 2: Mot xe 6t6 chay trén duong, c cach8m lai'€é/mot cai moé nhé. Chu ki dao dong tu do cua
khung xe trén cac 10 xo 1a 1,5 s. Xe chay Véi td6:do nao thi bi rung manh nhat?

A. 13 (m/s). B. 14 (m/s), C. 16/3 (m/s). D. 16 (m/s)
Bai 3: (CD—2008) Mot con lic 10/Xe gom wién bi nho khdi lugng m va 16 xo khéi luong khong
dang ké co @6 ctirtng 10 N/m. Cofi lic dao&ong cudng bic dudi tic dung cua ngoai luc tudn hoan
6 tan sb goc wg. Biét bién dg cuia'ngoai luc tuan hoan khong thay d6i. Khi thay doi wg thi bién do
dao dong cuda vién bi thay doi va'khi o = 10 rad/s thi bién do dao dong cua vién bi dat gia tri cuc
dai.Khdi lwong m cua yién bi bang

A. 40 gam. B. 10 gam. C. 120 gam. D. 100 gam.
Bai 4: Mot'hanh/khdeh duig day cao su buc hanh 1y 1én tran tiu hoa, & Vi tri ngay phia trén truc
ctia bank'tdu. Tau dimgyén, hanh 1y dao dong tit dan cham véi chu ky 1,2 s. Biét cac thanh ray
dai 12'm. Hoi tau chay déu véi toc do bao nhiéu thi hanh 1y dao dong véi bién do I6n nhat ?

A. 36'(km/h). B. 15 (km/h). C. 54 (km/h). D. 10 (km/h).
Bai 5: Mot ngudi di b vai budce di dai 0,6 (m), xach mdt x6 nudc ma nudce trong x6 dao dong voi
tan s6 2 Hz. Ngudi d6 di vai tde do bao nhiéu thi nude trong x6 bén toé ra ngoai manh nhit?

A. 13 (m/s). B. 1,4 (m/s). C. 1,2 (m/s). D. 1,3 (m/s).
Bai 6: Mot doan tau chay trén duong ray. Chiéu dai mdi thanh ray 1a 12,5 m va & chd ndi hai
thanh ray c6 mot khe ho hep. Hoi tau chay véi tbc do bao nhiéu thi bi x6c manh nhat. Biét chu ky
dao dong riéng cua tau trén céc 10 xo gidm xo6c 1a 1 s. Chon dap an ding:

A. 30 km/h. B. 45 km/h. C. 25 km/h. D. 36 km/h.
Bai 7: Mot chiéc xe may chay trén duong lat gach ctr khoang 6 m thi ¢6 mot ranh nho. Chu ki dao
dong riéng cua giam xoc 10 xo 1a 2 s. Tdc do chuyén dong cua xe bang bao nhiéu thi xe bi xoc
manh nhét?

A. 3 km/h. B. 10,8 km/h. C. 1,08 km/h. D. 30 km/h.
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Bai 8: Mot hé gom hai 10 xo ghép noi tiép co6 d6 cung lan luot 1a k; = 100 N/m va k, mét dau 16 xo
g4n Véi vat nang dao dong co khdi lwgng m = 2 kg, treo dau con lai cia hé 16 xo 1én tran xe tau
lira. Con lac bi kich dong mdi khi banh xe cua toa xe gap chd néi nhau cua cac doan dudng ray.
Biét chiéu dai mdi thanh ray 1a 12,5 (m). Biét vat dao dong manh nhat luc tau dat téc do 45 km/h.
Lay n° = 10. Gia tri k, 1

A. 400 N/m. B. 50N/m C. 200N/m. D. 100N/m.
Bai 9: Mot hé gom Hai 16 xo ghép song song c6 d6 ctng lan luot 1a ky = 50 N/m va k, mot dau 1o
X0 gén Vai vat nang dao dong c6 khdi lwong m = 2 kg, treo dau con lai cua hé 16 xo 1én tran xe tiu
lra. Con lic bi kich dong mdi khi banh xe cta toa xe gap chd ndi nhau cua cac doan duong ray.
Biét chiéu dai mdi thanh ray 1a 12,5 (m). Biét vat dao dong manh nhat luc tau dat téc do 45 km/h.
Lay n? = 10. Gia tri k, 122

A. 40N/m. B. 50 N/m C. 20N/m. D.30:N/m.
Bai 10: Mot 10 xo nhe mot dau 16 xo gan vai vat nang dao dong c6 khdi lugng my\treo daw con lai
16 x0 1én tran xe tau lra. Con l4c bi kich dong mdi khi banh xe cuia toa xe gapehd néi nhau cia cac
doan duong ray (cac chd ndi cach déu nhau). Con lic dao ddng manh nhit khi tau cé'tdc do v. Néu
tang khdi lugng cua vat dao dong cua con lic 10 xo thém 0,8 kg thi ¢én lic dao dong manh nhét
khi tbc do cua tau 0,6v. Gia tri m 1a

A. 0,45 kg. B. 1,5 kg. C. 0,48 kg. D. 3,5 kg.
Bai 11: Mot nguoi di xe may trén mot con duong lat bé tong/ Trén duong dofcod cac ranh nhoé cach
déu nhau. Néu khong déo hang thi xe xoc manh nhat khi/di voi t56:d6 Vi va néu déo hang thi xe
x6¢ manh nhat khi di véi tdc do v,. Chon phuong an dimg:

A. Vi = 2V2. B. Vi = V. C. V1< Vo D. Vi > Vo
Bai 12: Con lic 10 xo gom Vvat ning 100 gam valo Xenhe/do cing 40 N/m. Tac dung mot ngoai
lyc diéu hoa cuorng burc bién d¢ F va tan so f, = 4 Hz theo phuong trung véi truc cua 10 xo thi bién
d6 dao dong 6n dinh Al Néu giit nguyéndiénido E va ting tin sb ngoai luc dén gia tri 1, = 5 Hz
thi bién d¢ dao dong o0 6n dinh A,. So sanfibA; va A"

A. A =2A,. B. A; = AS. C. A <A, D.A; > A,
Bai 13: Mot hé co hoc c6 tan so(daod@ong riéng 1a 10 Hz ban dau dao dong cudng buc dudi tac
dung cuia ngoai luc bién thién didu hoa F; = Fecos(20nt + n/12) (N) (t do bang gidy). Néu ta thay
ngoai lyc cudng bic F, bang Ageai luc cudng bic F, = Focos(40nt + 1/6) (N) (t do bang gidy) thi
bién d6 dao dong cudongbic cua hé

A. s& khong doi vi bién doiena lue khong ddi.  B. s& giam vi mét cong huong.

C. s& tang,vi taMsd bién.thién cua luc tang. D. s& giam vi pha ban dau cua lyc giam.
Bai 14: Gon lag.don dai.0,1 m treo tai noi c6 gia toc trong trudng 9,8 m/s°. Tac dung 1én vt dao
dong etia con lic'den mot ngoai luc cudng bic bién thién didu hoa bién do Fy va tan s Fy = 1,2
Hzhi bién do dao dong A;. Néu gitr nguyén bién d6 Fo ma ting tan s6 ngoai luc dén 1,= 1,4 Hz thi
bién do dao:dong on dinh 1a A,. So sanh A; va A, ?

A. Al = Az. B. Al < A2. C. A2> Al. D. Al = Az.
Bai 15: Con lic 16 xo gdm vat ning m = 100 g va Hai 16 xo nhe c6 cung do cing k = 100 N/m
ghép song song. Tac dung mot ngoai luc cudng bic bién thién didu hoa bién do Fo va tan s6 F, = 6
Hz thi bién d6 dao dong A;. Néu giir nguyén bién d6 Fy ma ting tin s6 ngoai luc dén 1, = 6,7 Hz
thi bién d6 dao dong on dinh 1 A,. So sanh A; va A, ?

A. Al = Az. B. Al > Az. C. A2 > Al. D. Al = Ag.
Bai 16: Mot con lic 10 xo gdm vat khdi Iugng m = 100 g, 10 xo ¢6 d6 cing k = 100 N/m. Trong
cung mot diéu kién v& lyc can cua moi truong thi biéu thirc ngoai lyc tuin hoan nao sau day lam
cho con lic dao dong cudng birc véi bién do 16n nhat? (cho g = 10 m/s®,a® = 10).

A. F = Focos(2mt + 7t) N. B. F = Focos(20mt + m/2) N.
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C. F = Fycos(10mt) N. D. F = Fyocos(8mnt) N.

1.C 2.C 3.D 4.A 5.C 6.B 7.B 8.A 9.D 10.A

11.D 12.D 13.B 14.B 15.C 16.C

Dang 2. BAI TOAN LIEN QUAN BPEN DAO PONG TAT DAN CUA CON LAC LO XO
Phuwong phdp gidi:
Ta chi xét trudng hop ma sat nho (dao dong tit dan A
cham). Ta xét bai toan dudi hai goc do: Khao sat gan dung
va khao sat chi tiét.

| - KHAO SAT GAN PUNG

KA* kX, mv?
X - S 4+ 2

Luc dau co ning dao dong 1a W [W % 5 J do ma sat nén co nang giam dan va

2
kxg

cubi ciing n6 ding lai & 1i do X fat ganWidri can bang (W, = —S~0 ).

Goi S 14 tong quing dudng'@induroc ké tir luc bét diu dao dong cho dén khi dirng hén, theo dinh
luat bao toan va chuyénhba ning luong thi d6 giam co ning (W — W¢) dung bang cong cua luc
ma sat (Ams = FisS).

wow. 25 S W
= Fins
(Fms = 1.mg (néd dao dong phuwong ngang), Fre = pmgcosa(néu dao dong phuong xién goc o
Vi 1a hé'86 ma sat).
Vi du 1: Mdt'vat khdi lugng 100 (g) gan véi mot 10 xo co do cimg 100 N/m, vat chi dao dong
dugc trén truc OX nam ngang tring vai truc cua 10 x0. Ban dau, kéo vat ra khoi vi tri can bang 8
(cm) rdi truyén cho vat van tdc 60 cm/s hudng theo phuong Ox. Trong qua hinh dao dong vat ludn
chiu tac dung mét luc can khong ddi 0,02 N. Téng chiéu dai quing duong ma vat di dwoc tir lac
bit dau dao dong cho toi lac ding lai.
A. 156 m. B. 9,16 m. C.16,9m. D.15m.
Huwoéng ddn
kx2  mv?
W 5 T, 100.0,08%+0,1.0,6
Fms

S= —
F. 2.0,02

=16,9(m)= Chon C.
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Vi du 2: Mét vat nho dang dao dong diéu hoa doc theo mot truc nam trén mat phang ngang trén
dém khong khi c6 1i d9 x =22 cos(10nt +n/2) cm (t do bang gidy). Lay gia toc trong truong g
=10 m/s?. Néu tai thoi diém t =0, dém khong khi ngang hoat dong, hé s6 ma sat giira vat va mat
phiang 1a 0,1 thi vat sé di thém duoc tong quang duong 1a bao nhiéu?

A.15cm. B. 16 cm. C. 18 cm. D. 40 cm.
Hwéng ddn
mw’A’ 2 2
2p2  (107)°(0,0242
s=W__ 2 _oA ! i _ ) —0,4(m)=> Chon D.
F pmg 2ug 20,1n

Vi du 3: Mot con lic 10 xo ¢6 d6 cing 62,5 N/m, vat nang c6 khéi lugng m = 100 g ddo déng trén
mat phing niam ngang, hé sé ma sat giira Vat va mat phing ngang 1a p = 0,1; ldy g/=10m/s%Kéo
vat khoi vi tri can bang mot doan A rdi tha nhe. Quing duong ma vat da di cho’dén khilditng han
la2,4m. Giatricua Ala
A.8cm. B. 10 cm. C.8,8cm. D. 7,6 cm.
Huwéng din :

=0,1.0,1.10.2,4 = A ~0,088(m) = (Chon C

=umgsS =

kA? 62,5A%
2

Chu y:
+ Phin tram co ning cta con lic bi mit di trong mot ddo dong todn phan:
kAZ_kAnz (A-l—A')(A—AI)

M:W_WI: 2 2 ~2A ~AA zZA'AAzzﬁ
"A

W W KAZ AZ A?
2

. AA s . . A .
(vé6i N la 13 phan tran bién d6 bi/giam sau mot dao dong toan phan).

CA-A,

+ Phan tram bién d6 bi giam€au n chuki: h

A
Xk ra LA
+ Phan tram bién d¢_eon lai sau n chu ki: e =1-h,,.

\ : w, (AY
+ Phan frém co'nang conflai sau n chu ki: h,, =—"+=| —
w A

+Phén trim conang bi mat (chuyén thanh nhiét) sau n chu ki: W\;VW” =1-h

+ Phan @e-ning con lai sau n chu la: W, =h W va phin d3 bi mat twong ung:
AW, =(1-h_, )W.
Vi du 4: Mot con lic dao dong tit dan trong méi truong véi luc ma sat rat nho. Cir sau mdi chu
ki, phan ning lugng cua con lic bi mat di 8%. Trong mot dao dong toan phan bién do giam di bao
nhiéu phan trim?
A. 2,8%T B. 4%. C. 6%. D. 1,6%.
Huwoéng ddn
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kAZ kA:Z
AW W-W' 5 " 5 (A+A)(A-AY) 2AAA  2AA
W w KA A’ TOAT
2

=8%

:%:4%: Chon B.

Vidu 5: Mt con lic 16 xo dang dao dong tat dan, sau ba chu ky dau tién bién do ciia né giam di
10%. Phan tram co ning con lai sau khoang thoi gian d6 1a:
A. 6,3%. B.81% . C. 19%. D. 27%.
Huwoéng dédn
A-A,

A
~10% = 2 = 90%
— Chon B.

W A

Vidu 6: (THPTQG — 2017) Mat con lic 16 xo dao dong tat dan tgéfiumat phang nam ngang. Cu
sau mdi chu ki bién do giam 2%. Géc thé nang tai vi tri ciia vat ma 10 Xo khong bién dang. Phan
tram co nang cua con lac bi mat di trong hai dao dong toan phan [ién tiép cd gia tri gan nhat vai
gia tri nao sau day?

A. 4%. B. 10%. C. 8%. D. 7%.

Huwéng dan
* Ban du bién do 12 A thi sau T va 2T bién d¢ lan luot 13: A; = 0,98A va A, = 0,98%A.

2
%{ﬁ) ~0,9-0,81=81%

; W, kA2
* Phan tram con lai: —2 = &; =0,98' = 0,92 = 92%
W  0,5kA
=> Phan trdam bi mit 8%
=> Chon C.

Vi du 7: Mbt con lic 10 xo dang daoidong tat din, co ning ban dau cta né 1 5 J. Sau ba chu ky
ké tir lic bit dau dao dong thi bién do ctia no giam di 18%. Phan co niang ciia con lc chuyén hoa
thanh nhiét ning tinh trung Hinhatsong mdi chu Ky dao dong cua né la:

A. 0,365 J. B. 0,546 J. C. 0,600 J. D. 0,445 ].
Huong déan
f N\ &
% 2 (%J = (100%—18%) =0,822=>W'= 3,362(.])
— Chon B.
AW, 53302 h546(3)
3

Chi ¥:

+ Ta chi xét dao dong tat din cham nén do giam bién do sau mot chu ki rt nho:

AM=A-A'=A+A'=2A

+ P giam co ning sau mot chu ki bang cong cua lyc ma sat thuc hién trong chu ki dé:

kAZ kA:Z
2 2

:Fms.4A<:>g(A+A').(A_A-):FmSl4A:>AAz 4|;ms ZA

+Po giam bién d6 sau mdi chu ky: AA = Tms
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+ D6 giam bién d6 sau nira chu ki: % = Zikms .

+ Bién d¢ dao dong con lai sau n chu ki: A, = A—-nAA

+ Tong s6 dao dong thuc hién duoc: N = ﬁ

+ Thoi gian dao dong: At =N.T.
Vi du 8 : Con lic 10 xo dao dong theo phuong ngang, 16 xo nhe c6 d cing 100 N/m, vat nho dao
dong c6 khdi lwong 100 g, hé s6 ma sat giira vat va mat phang ngang 1a 0,01. Tinh d6 giam bién do
mdi 1an vat qua vi tri can bang,
A. 0,04 mm. B. 0,02 mm. C. 0,4 mm. D. 0,2’'mm.
Huwoéng déan
Do giam co nang sau mot chu ki bang cong cua lyc ma sat thyuc hién trong chd'ki do:
2 12
k’;‘ KA~ _ Fms.4A©g(A+A‘).(A—A') —F _4A= AA zikms:‘l“%
D6 giam bién d6 sau mdi lan qua VTCB la:
AA 2umg  20,01.0,1.10
2k 100
Vi du 9: Mot vat khdi Tugng 100 (g) ndi voi mot 10 xo ¢6.do Cling 80 (N/Ah). Pau con lai cia 10
X0 gan ¢d dinh, sao cho vt c6 thé dao dong trén mat phangham ngang. Ngudi ta kéo vat ra khoi
vi tri cn bang doan 3 cm va truyén cho né van toc 80\/5 em/s: Lay gia toc trong truong 10 m/s’.
Khi hé s6 ma sat gitra vat va mat phdng nim ngang 18,0,05. Bién d6 dao dong cua vat sau 5 chu ki
dao dong la
A.2cm. B. 2,75 cm. C.45cm. D. 3,75 cm.
Huwgng dan

=0,2.10°(m)= ChonD.

Ve vm?
Bién do dao dong: A= Jx§ + = X +TO =0,05(m)
)
Do giam bién d6 sau mdichu ki:
A 4P _4umg _ 4.0,050/4,10
k k 380
Bién d¢ dao dong cua'vat/sau 5 chu ky dao dong 1a :
A, = A-51AA =5-5.0,25=3,75cm Chon D.

VidudO: Mot con l5c10 x0, vat nang co khéi lugng 100 (g), 10 xo ¢6 d6 ciing 100 N/m, dao dong
trén/mat phang ngang véi bién do ban ddu 10 (cm). Lay gia téc trong truong 10 m/s?. Biét hé sb
ma $at gitra VAt va mat phang ngang 12 0,1. S6 dao dong thyc hién duoc ké tir lac dao dong cho dén
lac dung lai 12

=0,0025(m) = 0,25(cm)

A. 25. B. 50. C. 30. D. 20.
Huong dan
. . 4F
P giam bién d5 sau mai chu ki: AA == = 4“%

\ . . A kA 100.0,1

Tong s6 dao dong thyc hién dugc: N=—= = =25= Chon A.
AA  4umg 4.0,1.0,1.10
Vidu 11: Mat con lic 10 xo gdm vat c¢6 khdi luong 200 g, 10 xo ¢6 khéi lugng khong dang ké, do
ctrng 80 N/m; dat trén mat san nim ngang. Nguoi ta kéo vat ra khoi vi tri can béng doan 3 ¢cm va
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truyén cho no van toc 80 cm/s. Cho g = 10 m/s®. Do co luc ma sat nén vét dao dong tit dan, sau
khi thuc hién duoc 10 dao dong vat ding lai. Hé s6 ma sat giira vat va san 1a
A.0,04 B. 0,15. C.0,10. D. 0,05.
Huwoéng dédn

‘A A A , A 2 V(Z) 2 mV
Bién d9 dao dong luc dau: A=, [Xg+—3 =, [Xg + s =0,05(m)
()
Tong s6 dao dong thyc hién duoc:
Ne A KA KA 80005 05 . chon,
AA  4umg 4Nmg 4.10.0,2.10

Vi du 12: Mat con lic 10 xo thing ding gdm 16 xo nhe c¢6 d6 cimng k = 100 N/m, mot/dau¢é dinh,
mot dau gan vat nang khdi lugng m = 0,5 kg. Ban dau kéo vt theo phuong thang dimg khoi Vi tri
can bang 5 cm rdi budng nhe cho vat dao déng. Trong qua trinh dao dong vat ludn chintac dung
cua lyc can c6 do 1on bang 1/100 trong luc tic dung 1én vat. Coi bién d6 efiatvat,giam déu trong
timg chu ki, 1dy g = 10 m/s%. S6 1an vat qua vi tri can bang ké tir khi tha vat dén khi n6 dirng hin 1a
bao nhiéu?

A. 25 B. 50 C.30 D. 20
Huwoéng déan
. 4F_ 4
D0 gidm bién 40 sau Mot chu ki - A== = w

A kA 100.0,05
AA 4Ry 40,01.0,510

Tong s6 lan di qua vi tri can bang : 25.2 =50 =3 Chon B.
Vi du 13: Mot con lic 16 xo, vét nang c6 khoillrong 100 (g), 10 xo ¢6 do cimg 100 N/m, dao dong
trén mat phing ngang vai bién do ban ddu 10 (c). LAy gia tdc trong truong 10 m/s? Biét hé s6
ma sat giira vat va mat phiang nganglé 0,1 Bim thoi gian tir lac dao dong cho dén luc dirng lai.

Téng s6 dao dong thyuc hién dugc : N =

A.5s. B. 3, C.6s. D.4s.
Huwoéng dén
. . 5 F 4
Do giam bién d6 saumoi chu Kyi AA=—"= “ng
. . . A kA
Tong so/dao dong thuc,hién duoc: N=—=—
AA  4umg

Thefi gian daodong:

At =NT.= —2\/7 0.1 10 s)= Chon A
4umg k Zug T 20,110 T

Vi du 14: Mot con lic 16 xo gdm 10 xo0 ¢6 hé s6 dan h01 60 (N/m) va qua cau c6 khdi lugng 60
(), dao dong trong mot chét 1ong véi bién d6 ban dau 12 (cm). Trong qué trinh dao dong con lic
ludn chiu tac dung caa mot lyc can c6 d lon khong doi. Khoang thoi gian tir lac dao dong cho dén
khi dirng hin 14 20 s. D6 16n lyc can 1a

A. 0,002 N. B. 0,003 N. C. 0,018 N. D. 0,005 N.
Huwoéng ddn
e A x. . 4F
Do giam bién d6 sau moi chu ki: AA = f
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A kKA
Tong sé dao dong thuc hién duge: N = =

AA 4F
Thoi gian dao dong: At=N.T =——2x J

=F, :k—A.zn\/E= 60'0’12.2n /0 % _0,018(N)= ChonC
ant” 'k 4.20 60

Chu y: Tong quing dudng va tong thoi gian tir luc bit diu dao dong cho dén khi dirng han lan

_W_ kA
luot la: P 2Fo A
At=NT :A.T = —E
AA 4F,. ®
r A an s NN A~ 171 S oA
Do d6, toc d6 trung binh trong ca qua trinh dao dong: |v| =—=—
T

Vi du 15: Mgt vat nho ndi véi mot 16 xo nhe, hé dao dong trén miat phang Agang. Tir vi tri can
bang truyén cho vat van toc ban dau 2 (m/s) theo phuwong ngang thiwat daé"dong tit dan. Toc do
trung binh trong sudt qua trinh vat dao dong 1a
A. 72,8 (m/s). B. 54,3 (m/s). C. 63,7.(cm/s): D. 34,6 (m/s).
Hwéng ddn
Tdc @6 trung binh trong ca qua trinh dao dong tit/dan:
|\7| _©A_200_ 63,7(cm/s)= Chon C.
T T
Vi du 16: M0t vat nho dao dong diéu hoa trén mat phing ngang nho dém tir trudng véi tée do
trung binh trong mét chu ki 13 v. Dunghoi diém €= 0, téc d6 cua vat bang 0 thi dém tir truong bi
mat do ma sat truot nho nén vat dae’dong tat dan cham cho dén khi dimng han. Téc do trung binh
cua vat tir lac t = 0 dén khi dungdian 143100 (cm/s). Gia trj v bang
A. 0,25 (m/s). B..200 (cm/s). C. 100 (cm/s). D. 0,5 (m/s).
Huwoéng ddn
Téc TB sau mot chit k i'Giia dao déng didu hoa la: vr = 2 oA
Y

Téc TB.troAg ca quétr 1 nh cua dao dong tit dan 14 : vy = lcoA.
T

L Vh= 2V = 200(cm/s)=> Chon B

I1 - KHAOSAT CHI TIET
1. DAO PONG THEO PHUONG NGANG
Bai toan tong quat: Cho co hé nhu hinh v&, lac dau gitr vat & P roi tha nhe thi vat dao dong tat
dan. Tim vi tri vat dat toc do cuc dai va gia tri van toc cuc dai.
A, A
/\/\
X, A
' Q X 1 | P X
&

" o |

Cach 1:
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Ngay sau khi bat dau dao dong luc kéo vé co6 d6 16n cuc dai (Fyax = KA) 16n hon lyc ma sat

trugt (Frs = pmg) nén hop luc (Fn = Fiw —Fms ) hudng vé O lam cho vat chuyén dong nhanh dan
vé O. Trong qua trinh nay, d6 16n luc kéo vé giam dan trong khi d6 16n lyc ma sat trugt khong
thay d6i nén do 16n hop luc giam dan. Dén vj tri I, lyc kéo vé can bang véi luc ma sat trugt nén va
vt dat toc do cuc dai tai diém nay.

Taco: kx, =F,, = X, =%=%

Quang duong di dugc: A, =A-X,

Dé tim tdc d6 cyc dai tai I, ta ap dung dinh luat bao toan va chuyén hoéa ning lugng. Do giam
co ning diing bang cong ciia lyc ma sat.

2 2 2
KA —ﬁ—mzkxI (A—x,)@)L(AZ—ZAxI +x,2):v,2
m

2 2
k
= |— - =
=V, fm(A X, )= 0A,

“Meo” nhé nhanh, khi vat bit diu xuét phat tir P thi c6 thé xenrT1atam dao dong tic thoi va
bién do 1a A, nén téc do cuc dai: vV, =0A, . Tuong ty, khi vat Xuét phat tir @thi I’ 1a tim dao dong

W, —W, =F, A, <

tuc thoi. Dé tinh x; ta nhg: “Po 16N luc kéo vé& = Do 16n luc mi@ Sat trugt?.

Cach 2:

Khi khong c6 ma sat, vt dao dong diéu hoa xung quanh vi'tei.can bang O. Khi ¢6 thém luc ma
sat thi c6 thé xem lyc ma sat 1am thay ddi vi tri can béng.

Xét qua trinh chuyén dong tir A sang A’, lucama 'sat c6 hudng nguoc lai nén né lam dich vi tri

. . F .
can bang dén | sao cho x, == -+ biendo I, =&, —x, =A-2x,

k
i A A .
A/ A ~ X | T
. # |? ﬁ .
A 5 SN
A, P A,
’ — >

Qua'trinh chuyén dong tir A; sang A thi vi tri can béng dich dén I’, bién do A=A —X va
tdc do cucdai tai I’ 1a V. =0A, . Sau do no chuyén dong cham dan va dung lai & diém A, ddi
xung voi Ay qua I’. Do d6, lido cuc daisovsi Ola A, =A. —X, =A, —2X, = A-2.2X, . Khao
sat qué trinh tiép theo hoan toan tuong tu.
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Nhu vay, ¢t sau moi ntra chu ki (sau moi lan qua O) bién do so vé6i O giam di mot lugng

A =A-AA,
2
A, =A-2AA,
2F ?
AA, =2x, = 2w _2HMG |5 A 3AA,
2 k k 2
A =A-nAA,
2
N . . T T T . .
Quéng duong di dugc sau thoi gian EZENE lan luot la:

t=Lis—A+A,
2

t=21:S-A42A +A,
2

't:B.I:S:A+2A1+2A2+A3
2

t:nI:S=A+2A1+2A2+...2An_1+An
2

Ch y: Ta co thé chimg minh khi c6 lucaha sat thitam dao dong bi dich chuyén theo

F
Phuong cua luc ma sat mot doan % nhu sau:

s

g FtFm ol _Eﬁx_%J_y;kk_)y"z—mzy:ﬂy:A, cos(mt+(p)|

Vidu 1: Mot con lic 16 xo c¢6 d6%eing k = 2 N/m, khdi lugng m = 80 g dao dong tat dan trén mat
phing nim ngang do nia satyhé s6 ma sat p= 0,1. Ban dau kéo vat ra khoi vi tri cAn bang mot doan

10 cm rdi tha nhe. Cho gia toctrong truong g = 10 m/s?. Thé ning cua vat ¢ vi tri ma tai d6 vat co
van téc 16n/nhit 14

A. 0,16 mJ. B. 0,16 J. C.16J. D.1,6 mJ.
Hwéng déan

m m

m

1ox, = Mgos X, = urlzlg _ 0,1.0,208.10 _0,04(m)

kx? 2.0,04
=
Vi du 2: Mot con lic 10 xo gdm vat nho khdi lwgng 0,02 kg va 16 xo c6 d6 cung 1 N/m. Vit nho
duoc dat trén gia dd ¢ dinh nim ngang doc theo truc 16 x0. Hé s ma sat truot giira gia d& va vat
nhoé 14 0,1. Ban dau giir vt & vi tri 16 xo bi nén 12 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan.
Liy g = 10 m/s. Téc d6 16n nhét vét nho dat dugce trong qua trinh dao dong 1a
A. 10/30cm /s. B. 25\6cm/s. C. 50\2cm/s. D. 50/3cm/s

Huong déan

Thé nang dan hdi ciia 10 x0 6 11 W, = =1,6.10"°(J)=Chon D.
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0 =F.. = x, T _1Mg _0.10,02.10
k k 1
A =A-x, =12-2=10(cm)

\f /00 rad :>v = oA, _504’( j — Chon C/

Vi du 3: Mot con lic 16 xo gdm vat nho khéi luong 0,1 kg va 10 xo ¢6 @ cing 10 N/m. Vat nho
dugc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 x0. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nho 1a 0,1. Ban dau giir vat ¢ vi tri 10 xo bi nén mot doan A rdi budng nhe dé con lic dao dong tat
dan. LAy g = 10 m/s% Téc d6 16n nhit vat nho dat dwoc trong qua trinh dao dong 1 60sem/s. Tinh
A.

A. 4 JBcm. B. 4 J6cm. C.7cm. P, 6 cm:
Huwoéng déan

=0,02(m)=2(cm)

X, :E:“_mgzwzo'm(m):l(cm)
k k 10

:\/E: }E =10(rad/s)
m 01

V, = 0A, = A, =2 =6(cm) = A=x, +A, =7(cm)SChon €
(O]

Vi du 4: Mot con lic 10 xo gdm vat nho khdi lwong 0,02 kg va 16 xo c6 d6 cung 1 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc theg truesldo xo) Hé sé ma sat truot giita gia d& va vat
nhé 1a 0,1. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo bi nén 10km roi budng nhe dé con lic dao dong tat dan.
Léy g=10 m/s?. Tinh van téc cuc dai magyat dat dpgc trong qua trinh dao dong va quang duong
ma vat di dwoc tir khi bit ddu dao dong dén khi démg ning bang thé ning 1an dau tién.

A. 402 cm/s; 3,43 cm. B. 40 J2.cm/s; 7,07 cm.
C. 402 cmis; 25 cm. D. 202 cm/s; 25 cm.
Huwéng dén
Khi xuat phat tir P, dén E 1a 1An|dau tién dong x p E U o |
nang bang thé nang vd démyI’ 1a lan dau tién van ————a———
téc cuc dai. X

X, :%:0,0z(m)

= VB 0A, =E(A—x,)=0,4ﬁ(m/s)

Khi di tir P dén E, d6 giam co ning dung bing cong cua lyc ma sat

KA? (kxZ kx
W, — % =F(A=xc) & —— 5 (2 ZJ umg (A-xc)
kx2  mv2
ERare

= X ~0,0657(m)=s=A-x. ~0,0343(m)= Chon A.
Chu y:
FC

Tai I, lyc hdi phuc can bang véi luc can: kx =F, = X, = ©
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kA? _ kA?

Goi Ay 1a li @6 cyc dai sau khi qua O lan 1: ~F.(A+A)

(A+A)(A-A)-ZE(A+A) =0 (A=A )-ZE =02 A = A-2X
A t9 <A ~ R A X N 2FC

b¢ giam bién d¢ sau moi lan qua O (sau moi nira chu ki): AA,, = —==2X,
k

Li d¢ cuc dai so v6i O sau khi qua O lan thirn: A, = A—nAA,,

Vidu 5: Mot con lic 10 xo gdm vat nho khdi lwgng 0,02 kg va 16 xo c6 d6 cung 1 N/m. Vat nho
dugc dat trén gia do ¢d dinh nam ngang doc theo truc 16 x0. Hé s6 ma sat trugt giita gia d& va vat
nho 1a 0,1. Ban dau giir vat ¢ vi tri 16 xo bi ddn 10 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tat dan.
L4y gia toc trong truong 10 m/s?. Li do cuc dai cua vat sau khi di qua vi tri can band 1an.1 1a

A. 2cm. B. 6cm. C. 4\5 cm. D: 4\/§cm

Huwoéng déan

Do giam bién d6 sau mdi lan qua VTCB:

AA,, 22% =2_ng _ 2.0,1.(;,02.10
Li d6 cuc dai cua vat sau khi di qua vi tri can bang lan 1:
A, =A-AA,, =10-6=6(cm)= Chon B

Vidu 6: Lo xo nhe ¢6 d cing 100 N/m va chiéu daistupnhidm30 cm, mot dau cd dinh, mot dau
gan voi mot khae gd nho nang 1 kg. Hé duoc dat trén mat ban nam ngang, hé sé ma sat giira khuc
g6 va mat ban 12 0,1. Gia téc trong truong Iy bang 10im/s%/Kéo khuc gd trén mit ban dé 10 xo dai
40 cm rdi tha nhe cho khiic gd dao dong. Chiéu ddi,ngin nhét cua 16 xo trong qué trinh khuc gd
dao dong la

A.22cm. B. 26 cm. C. 27,6 cm. D. 26,5 cm.

Hurong ddn
Bién d6 dao dong lic dau: ARy, — el 2 2m8 _ 201110 5 1y 5(cm)
K k 100
Li d¢ cuc dai cua vat au khi di'qua vi tri can bang lan 1:

A =A-AA, =10-2=8(cm)
Chiéu daicuc tiéu cualoxo: ¢, =, —A'=30-8=22(cm)= Chon A

=0,04(m)=4(cm)

Vi du 7/ Mot con lic 1orxo dat trén mat phang ngang, gém vat nho khéi lugng 40 (g) va 1o xo ¢b
d6 cig,20 (N/m).\at chi co thé dao dong theo phuong Ox nam ngang tring véi truc ciia 1o xo.
Khi vat 8@ 16 xo khong bién dang. Hé s6 ma sat truot giira mat phang ngang va vat nho 1a 0,1.
Ban dau gitr Vardé 16 xo bi nén 8 cm roi budng nhe. Liy g = 10 (m/s?). Li d6 cuc dai cua vat sau
1an thir 3 vatdi qua O 1a

A. 7,6 cm. B.8cm. C.7,2cm. D. 6,8 cm.
Hwéng déan
Do giam bién d6 sau mdi lan qua VTCB: A, A
F m T~ X
AA,, =2-%= pLall] | *—— )
= Zw =0,004(m)=0,4(cm)

Li d6 cuc dai cua vat sau khi di qua vi tri can
bang lan 1, lan 2 va l1an 3 lan luot 1a:
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A =A-AA,, =7,6cm
A, =A-2AA,, =72 (cm)
A,=A-3A,,=68(cm)= Chon D.
Chi y: Néu lac dau vat ¢ P thi quing duong di dugc sau thoi gian:

t=T:s—A+A,
2

t=2.I:S=A+2Al+A2
2

t=3.I:S=A+2A1+2A2+A3
2

t= r1%;5=A+2A1+2A2 +..+2A | +A,

S=(A+A)+(A +A,)+..+(A L +A))=n2A-n’AA,
L ] L ] -
ZA-AA; 2A30A; 2A+(2n-1)8A, 2

Vi du 8: Con lic 16 xo nim ngang c6 do cimg 100 N/m, vagdae dongeo khdi lugng 400 g. Kéo
dé 16 xo dan mot doan 4 cm rdi tha nhe cho vat dao dongs Biét he.s6 md sat giira vat va san 1a
pu=5.10". Xem chu ky dao dong khong thay ddi va_vat. chi'dao dong theo phuong ngang trung
V6i truc cua 10 xo, 14y g = 10 m/s%. Quing duong vat/di dugeitrong 2 chu ky diu tién 142
A. 31,36 cm. B. 23,64 cm. C. 204 cm. D. 23,28cm
Huwoéng.dan
Cach 1:

. .. o
P gidm bién o sau mdi nira chudk: AR, == = 2“% =0,04(cm)

A, =A-AA,, =396(cm)
A, =A-2AA,, =3,92(cm)
A;=A-3AA,, =3,88(cm)
A, =A-4AA,, =3,84(cm)

Vi laefdau Vit & viteibién thi quing duong di duoc sau thoi gian t = 4.T/2 la:

S =A + 2A, +2A, +2A; +A, =31,36(cm) => Chon A.

Cach2: S =4.2/4 — 42.0,04 = 31,36 (cm) => Chon A.

Chu y: Tic dau vat & P dén | gia toc d6i chiéu lan thir 1, sau do dén Q rdi quay lai I' gia toc doi
chiéu lan thi 2...

Do d6, quang duong di duoc sau khi gia téc dbi chiéu lan tha 1, tha 2, thir 3, ...thir n lan luot
la:

S, =A-X,

S, =A+2A, X,

S, =A+2A +2A, X,

Bién d6 con lai sau lan 1,2, 3,4 di qua VTCB:
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A, A
' N X
® o —0 3
Q I O | P

=I(A+A1)I+I(Al+A2)I+....+I(An_l+An)l—x, =(2n-1)A—(n*-n+0,5)AA,,
2A-AA, 2A-3AALly;, 2A+(2n-1)AA,
Vidu 9: Con lic 16 xo ndam ngang c6 d6 cimng 100 N/m, vét dao dong ¢ khéi lwong 400 g. Kéo
dé 10 xo dan mot doan 4 cm rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé s6 ma sat giita vat va san la
p=>5.10". Xem chu ky dao dong khong thay d6i va vat chi dao dong theo phuong Aigang tring

V6i truc caa 10 xo, 14y g = 10 m/s®. Quang dudng di dwoc tir luc tha vat dén luc yecto,gia t6e cua
vat doi chiéu lan tht 5 1a

A. 31,36 cm. B. 23,64 cm. C. 35,18 cm. D.23,28 cm.
Hwéng ddn
F
X, =-< :“—Tg =0,02(¢m)
Cach 1:Thuyc hién cac phép tinh co ban: F
DA, =25 = 2.“—r:g 0704 (gm)

A =A-AA, =396A, =A-2.AA,, =3,92(cm)
A, =A-3AA,, =3,88(cm)
A, =A-4AA,, =384(cm)
Lic déi‘u Vit & P‘dén | gia tég ddi ghiéu 1an tha 1, qén Q roi quay lai I’ gia toc qéi ghiéu lan thr
2, Qén P roi quay vérl gig toc ‘d()i‘chiéu lan 3, dém@ roi quay lai I’ gia toc doi chiéu lan tha 4, dén
P roi quay veé | gia toc doi chiéu 1anb:
S; =A+2A,+2A, +2A, +2A, =X, =35,18(cm)= Chon C.
Cach 2:
A, =0,04(cm)
Ap dung cong thudi, S(20 —1)A—(n2 -n +0,5)AA1,2 A=4(cm)
n=5

S =(2,5-1).4=(5°~5+0,5).0,04=35,18(cm) = Chon C

Chii %2, Goi no, N, At va xc 1an luot 13 tdng s6 1an di qua O, téng sé ntra chu ki thuc hién duoc,
tong thoi giahytir lic bat dau dao dong cho dén khi ding hin va khoang cach tir vi tri dirng lai dén
O Gia sir lic/dau vat & vi tri bién duong +A (10 xo dan cyc dai) ma ctr mdi lan di qua VTCB bién

d6 giam mot luong AAy, nén mudn xac dinh ng, n va At ta dua vao ti $6 =p,q

1/2
1) n, =p Vi lac dau 16 xo din nén
+ Néu ny 1a s6 nguyén 1é = 1an cudi qua O 16 xo nén
+ Néu ng 12 s6 nguyén chdn = lan cudi qua O 16 xo dan.
2) Dé tim n ta xét cac trudng hop co thé xay ra:
* Néu <5 thi 1dn cubi di qua O vat & trong doan I'I va ding ludn tai d6 nénn =p
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At=nl
2
Xe =|A=NAA,|
XC
9 o

* Néu q > 5 thi 1an ludi di qua O vat & ngoai doan I’I va vat chuyén dong quay nguoc lai thém

T
\ At=n—
thoi gian T/2 lai roi mai dung lainénn="P + 1; 2
Xe =|A=NAA,,|

Vi du 10: M6t con lic 16 xo gom vat nho khéi lwong 0,1 kg valo xo'co @ cang 160 N/m. Vat
nhé dugc dit trén gia d& ¢b dinh nim ngang doc theo trucAd xo. H&'s6 ma sat truot giita gia d& va
vét nho 12 0,01. Ban dau giit vat ¢ vi hi 10 xo dan 4,99%m, roi budng nhe dé con lic dao dong tit
dan. Liy g = 10 m/s% Tir luc dao dong cho dén khi'dirng hén vat qua vi tri ma 16 xo khéng bién

dang la
A. 198 lan. B. 199 lan. C. 398 lan. D. 399 lan.
Huong dan
AA,, = 2F—C _pkmg _, 0010110 1,25.10*(m)=0,0125(cm)
K K 160 = ChonD
A 4,99 S

= =399,2= TongsolanquaO:n, =399
AA,, 0,0125
Vidu 11: Mot con lic %0 gdm vat nho khéi lugng 0,02 kg va 10 xo c6 do cang 1 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia do cddinh ham ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nho 14 0,1. Khi loeykhong bién dang vat & O. Pua vét dén vi tri 16 xo bi nén 10 cm rdi budng nhe
dé con liedao d@dng tatidan. Lay g = 10 m/s%. V4t nho ciia con lic s& dung tai vi tri
A drung véi vitri O. B. cach O doan 0,1 cm.
C. cach O doan A cm. D. cach O doan 2 cm
Hwéng déan
9 pmg _ 5 0,1.0,02.10 =£
k ' AA,, 0,04
Khi dung lai vt cach O: x =A-nAA,,, =0,1-2.0,04 =0, 02(m) = ChonD.
Vi du 12: Mot con lic 16 xo ¢6 d6 cing 200 N/m, vat ning c6 khdi lugng m = 200 g dao dong
trén mat phang nam ngang, hé sb ma sat gifra vat va mat phing ngang la p = 0,02, lay g = 10 m/s’.
Kéo vat khoi vi tri can bang doc theo truc cua 10 xo dé n6 dan mot doan 10,5 cm rdi tha nhe. Khi
vat dung lai 16 xo
A. binén 0,2 mm. B. bi ddn 0,2 mm. C. binén 1 mm. D. bi dan 1 mm.
Huwoéng ddn

AA1/2=2%° =0,04(m); Xeét =25=>n=n,=2
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F._,umg _, 0,020,2.10

M, =278 =2 3222 — 0,0004(m) = 0,04(cm)
A _105 o5,
AA,, 0,04

+n =262 1a s6 chin suy ra lan cubi qua O 10 xo dan (vi luc dau 10 xo din) n = 262

X =|A—nAA,,| =[10,5-262.0,04| = 0,02(cm) = Chon B.
Vi du 13 : Mét con lic 16 xo gom vat nho khdi lwong 0,1 kg va 10 xo c6 do cang 100 N/m. Vit
nho duge dat trén gia d& ¢d dinh nam ngang doc theo truc 16 X0. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va
vat nho 1a 0,1. Ban dau giit vat ¢ vi tri 10 xo bi dan 7,32 cm rdi budng nhe dé con lic dae dong tat
dan. Liy g = 10 m/s®. Khi vat ding lai 10 xo

A. binén 0,1 cm. B. bi dan 0,1 cm. C. binén 0,08 cm. D. bidan0,08 cm.

Huwéng din

' ONIM

F P umg _ 2-0,1.0,1.10

AA,, =2°8 =250 oo =0:002(m)=0,2(cm)
A T3 366
AA,, 0.2

1/

+n,=36 1a s6 chdn = 1an cudi cingqua O 10/%0 nén (vi lic dau 16 xo dan) =n =37

Xc =|A—NAA,,| =|7,32-37.0,2| #0,08(m)=> Lo xo dan 0,08 (cm) = Chon D.

Giai thich thém:

Sau 36 lan qua O vat dén vi tfi biendM/cach O mot doan Ags = A — 36. AAy, = 7,32 — 36.0,2 =

0,12 (cm), tire 1a cach tam dao dong | mot doan IM = OM — Ol = 0,12 — 0,1 = 0,02 (cm). Sau do
no chuyén dong sang diém N d6i%éng voi M qua diém |, tirc IN = IM = 0,02 (cm) va dung lai tai
N. Do d6, ON = OI — AN 20,1 — 0,02 = 0,08 (cm), tirc 1a khi dung lai 10 xo dan 0,08 (cm) va lic
nay vt cach vi tri ban dad mot'doaf NP = OP — ON = 7,32 — 0,08 = 7,24 (cm).
Vi du 14: Khao sat'dao dohg cia 16 xo 1a 500 N/m va vat phang ngang. Biét do cung cua 16 xo 1a
500N/m/va vat nho co khbi lugng 50g. Hé sb ma sat truot giita vat va mat phiang nang bang 0,15.
Ban, daukéo vat d&o xo dan mot doan 1,21 cm so véi do dai tw nhién rdi tha nhe. Liy g = 10
m/§¢. Vi trivat dirng han cach vi tri ban dau doan

A. 1,01 cm: B. 1,20 cm. C.1,18cm. D. 0,08 cm.

Hwéng déan
R 5 umg _ 2 0,15.0,05.10

AA,, =2 =0,0003(m)=0,03(cm
ve =275 =2 00 (m) (cm)
A LA 4ha3

AA,, 0,03

+ n, =40 lasd chin = lan cudi cing qua O 16 xo dan (vi lic dau 16 xo dan) = n =40
Xc =|A—NAA,,|=|1,21-40.0,03 =0,01(cm) khi dung lai 16 xo dan 0,01(cm) tic cach vi tri
dau: 1,21-0,01=1,2(m)= Chon B
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Vi du 15: Mgt con lac 160 xo gom vat nho c6 khoi luong 260 g va 16 xo ¢6 d cang 1,3 N/cm. Vat
nhé dugc dat trén gia dd ¢ dinh nim ngang doc theo truc 10 x0. Hé s6 ma sat giita gia do va vat
nho 13 0,12. Ban dau kéo vat dé 16 xo nén mot doan 120 mm roi budng nhe dé con lic dao dong tat
dan. Liy g = 9,8 m/s%. Vi tri vat dirng hin cach vi tri ban diu doan
A. 117,696 mm. B. 122,304mm. C. 122,400mm. D. 117,600mm.
Huwoéng ddn

AA, = 2F—kc =2 ”T:g =2, 0’12'(1)\;336'9'8 = 4,704.10° (m) = 4,704(mm)
xet 2 =120 1551
TAA,, 4704 T

+ n, =25 lasé chin = 1an cudi cung qua O 16 xo dan (vi lic dau 16 xo nén) >N = 26

Xe =|A—NAA,,| =120 26.4,704| = 2,304(mm) khi dung lai 16 xo dan 2,304 (mm)'tic cach
VT dau: 120 + 2.304 = 122,304 (mm) — Chon B

Chu y: Khi ding lai néu 16 xo dén thi Iy dan hdi 1a Iuc kéo, ngugc lai thi luc dan hoi 1a luc
déy va do 16n lyc dan hoi khi vat dung lai la F=k|x|
Vi du 16: Mot con lic 10 xo gdm vat nho khéi lugng 0,1 kg va 1o xoseé d6'cling 10 N/m. Vat nho
dugc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. &85 ma'sat trot giita gia d& va vat
nho 1a 0,1. Ban dau giir vat ¢ vi tri 16 xo bi nén 7 cm rdi buéng nhe'dé€on lic dao dong tat dan.
L4y g = 10 m/s? Khi vat dung lai n6 bi 16 xo

A. kéo mot luc 0,2 N. B. ddy mot luc 0,2 N. C.(@ay mdt lu€ 0,1 N. D. kéo mét luc 0,1 N.

Huwéng dén

AA,, = 2F—kC -2 “':g -2, 0’1'261'10 —0f02(m)
Xét: = M =35
AA,, 0,02

+ N, =3 1asd chin = lan cudi cang'qua O 10 xo dan (vi lac dau 16 xo nén) =n =3

Xc =|A-nAA,,| =|0,07-30y02| = 0,01(m) = Lo xo dan 0,01(m)

Luc dan hdi la luc kéoi B=k|x[#0,1(N)= Chon D.
Vi du 17: Khao satidao @ong tat dan cia mot con lac 16 xo ndm ngang. Biét do cing cua 10 xo 1a
500 N/msva vatnho cdpkhoi luong 50 g. Hé sb ma sat truot giita vat va mat phing ngang bang
0,15. Jday g = 10 mis’, Kéo vat dé 16 xo dan mot doan 1 cm so véi do dai tw nhién rdi tha nhe. Tinh
thai giandao dong.

A. 1,045, B.1,05s. C.198s. D.1,08s.

Huong déan

Fe_,umg _, 0,15.0,05.10

My =20 =290 =25 500

=0,0003(m) = 0,03(cm)

1 X .
=——=233,33= Tong so lan qua O 1a 33 va sau d6 vat dung lai luén
AA,, 0,0

Thoi gian dao dong: t = nI = n£27't\/E = 33.1271‘ ;% ~1, 04(8) = Chon A.
2 2 k 2 500

Vi du 18: M6t con lic 10 xo gom vat nho khéi lugng 0,1 kg va 16 xo co do cing 100 N/m. Vat
nho dugc dit trén gia d ¢ dinh nim ngang doc theo truc 10 x0. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va
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vat nho 1a 0,1. Ban dau gitr vat ¢ vi tri 10 xo bi nén 7,32 c¢cm roi budng nhe dé con lac dao dong tat
dan. Liy g = 10 m/s%. Tinh thoi gian dao dong.
Huwoéng dédn
Ciach 1: Khao sat chi tiét.
F._,umg_, 010,110

AA L =2-S =0,002(m)=0,2(cm
o255 M9 5 020110 g 055 1) 0, 2(cm)
n, =36
A 7132 _g5620M
AA,, 0,2 n=37

Thoi gian dao dong: At = nI = n127'c\/E = 37.1211 fﬁ ~3,676(s)
2 2 k 2 100

Cich 2: Khao sat gan ding.

4F, 4umg  4.0,1.0,1.10

Do giam bién d6 sau mdi chu ki: AA = = =0,004(m)
k k 100
Tong sé dao dong thuc hién: N = A _007%2 =18,3
AA 0,004

Thoi gian dao dong: At =NT = N.Zn\/% =18,3.2n, ;% ~3, 636(3)

Binh ludn: Giai theo cach 1 cho két qua chinh x4ac_ hon cdeh 2/ Kinh nghiém khi gép bai toan

trac nghiém ma s6 liéu & cac phuong an gin nhau thi‘phai giai theo cach 1, con néu sé liéu do léch
xa nhau thi ¢ thé lam theo ca hai cach!
Vi da 19: Mat con lic 16 xo gdom vat nho khéi Tegng 0,1 kg va 10 xo ¢b d6 cang 100 N/m. Vat
nhé dugc dit trén gia d& ¢b dinh nam ngang‘dec theitruc 16 x0. Hé s ma sat truot giita gia d& va
vat nho 1a 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 16xo bi nén/7,32 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tét
dan. L4y g = 10 m/s%. Tinh thoi gidn dao dong.

A. 3,577 s. B. 3,676's. C.3,576s. D. 3,636 s.

Huwoéng dédn

Vi s6 liéu & cac phuong.diygan nhau nén ta giai theo cach 1 => Chon B.

Vi du 20: Mot con licdé xo gom vat nho khéi lugng 0,1 kg va 16 xo co do cing 100 N/m. Vat
nhé dugc dit trén gia d& cd dinh nam ngang doc theo truc 16 x0. Hé s ma sat truot giita gia d& va
vat nho 1a 04. Ban.dau giir vat o vi tri 16 xo bi nén 7,32 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit
dan. Liy g = 10,m/s” Einh thoi gian dao dong.

A.8s. B.9s. C. 4s. D.6s.

Hwéng déan

Vi s6 1iéu, & cac phuong an léch xa nhau nén ta c6 thé giai theo ca hai cach => Chon C.

Chu y: Détim chinh x4c tdng quing duoc di duoc ta dya vao dinh 1i “D6 giam co ning dung

2 2 2 2
KA —I(XTC:FCS:S:A X

biang cong thirc cua luc ma sat”)
1/2
Vi du 21: Con lc 16 xo ndm ngang c6 k/m = 100 (s %), hé s6 ma sat truot bing hé s6 ma sat nghi
va bang 0,1. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan 12 cm rdi budng nhe. Cho g = 10 m/s®. Tim
quing dudng téng cong vat di duoc ké tir luc bat ddu dao dong cho dén khi ding han.
A.72cm. B. 144 cm. C.7,2cm D.14,4cm
Huwoéng ddn

AA,, = 2%, =27¢ = ZHQ% - 2.0,1.10.% ~0,02(m)

k
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A D2 o ns
AA,, 0,02
Khi dung lai vat cach O: x,, =|A—nAA,,|=[12-6.2|=0(cm)
2 2 A? _x2 2
kA" _ X =F.S=S= w012 ~0 =0,72(m)= Chon A.
2 2 AA,, 0,02

Vi du 22: Mét con I4c 16 xo gom vat nho khéi lwong 0,1 kg va 10 xo co do cing 160 N/m. Vat
nho duge dat trén gia ¢ ¢6 dinh nam ngang doc theo truc 16 X0. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va
vat nho 1a 0,01. Ban dau giit vat & vi tri 10 xo bi nén 4,99 cm rdi buéng nhe dé con lic dao dong tat
dan. Ldy g = 10 m/s%. Tim quang duong tdng cong vat di duoc ké tir lac bat dau dao déRgcho dén
khi dirng han.

A. 19,92 m. B. 20 m. C. 19,97 m. D. 14,4 m.

Huwoéng déan
Cach 1: Giai chinh xéc.

L:Mﬁgg,z:nzsw
AA,, 12510

Khi dimg lai vt cach O: X =|A-nAA,,|=[0,0499 3991, 2510 = 2,5.10°m

A?_x2 00499’ ~(2,510°)
AA,, 1,25.10™*
Cich 2: Giai gan dung.
O phan truée ta giai gan dung (xem/Xg.= 0) nén:
kA?  160.0,0499?
kAZ
~0=FS=>S=-2 -1 2
umg. 0,01.0,1.10
Két qua nay tring vgiscach 1 1Tir d6 c6 thé rat ra kinh nghiém, ddi véi bai toan trac nghiém
ma s6 liéu & cac phuofig an'gan nhaul thi phai giai theo cach 1, con néu s liéu do léch xa nhau thi
nén lam theo cach 2 (vi nd don gian hon cach 1).
Vi du 23: ‘M@t con lic 10 xo ma vat nho dao dong duoc dit trén gia dd ¢b dinh nim ngang doc
theo trué 16 xo0. H,s6 ma sat truot giita gia d& va vat dao dong 13 0,1. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo

S=

=19,92(m ) =,CHon A.

=19,92(m)= Chon A.

dan/mot doan A roibudng nhe dé con lic dao dong tit dan va vat dat tbe do cuc dai 40\5 (cm/s)
lan 1 khi 10%0 dén 2 (cm). Liy g = 10 m/s®. Tim quing dudng tdng cong vat di duoc ké tir luc bat
dau dao dong/cho dén khi dirng han.
A. 25 cm. B. 24 cm. C.23cm. D. 24,4 cm.
Hwéng déan

umg k ug 0,1.10
X =2 s o=, —= =2 = 22 _5/2(rad/s
ok @ \lm \J X, \j 0,02 ( )

V, =0A, = A, =L =8(cm)= A=x, +A, =10(cm)
w

Vi 6 liéu ¢ cac phuong an gan nhau nén ta giai theo cach 1.
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A :E:Z,S:n:Z

AA,, =2x, =4(cm):
1/2

Khi dung lai vat cach O: X, =|A—nAA, ,|=[10-2.4] = 2(cm)

2 2 2 2 2 2
KA X _ F.S=S= A x _107-2 =24(cm)= Chon B

2 2 AA,, 4

Vi du 24: Mét con lic 16 xo ma vat nho dao dong duoc dit trén gia dd ¢b dinh nim ngang doc
theo truc 10 x0. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo dan mot doan 18 (cm) roi budng nhe dé con lic dao
dong tat dan va van toc cua vat ddi chiéu lan dau tién sau khi no di duoc quing duong 35,7 (cm).
L4y g = 10 m/s®. Tim quing duong tdng cong vat di dwoc ké tir luc bit diu dao dongEhe,dén khi
dirng han.

A. 1225 cm. B. 1620 cm. C. 1190 cm. D. 1080\cm:

Huwoéng déan

S=A+A =A+A-AA , = AA, =2A-S=0,3(cm)

Vi s6 liéu & cac phuong 4n 1éch xa nhau nén ta c6 thé giai nhanh thed cach

(xem x. =0)

2 2 2 2
kA 0=FS=5=mo = A 18 _1080(cm) = /Chon D.
Zi AA1/2 0,3

K
Ch ¥: Gid si lic dau Vit & P, dé tinh toc dg tai © thi €6 thé lam theo cdc cdch sau:
Cach 1: D6 giam co nang diing bang cong cua lyeyma sat:

kA%, mv;
2
Cach 2: Xem I 1a tafn dao,dong va bién do A, = A—X, nén tdc do tai O: V, = o)afAl2 —X|2
Tuong ty.ta s&im duoc toc do tai cac diém khac.
Vi du 25:Maticon l3e,1o xo ¢6 do cirng 100N/m, vat ning c6 khdi lwong m = 400 gam dao dong
trén mat phing n@m ngang hé sé ma sat giira vat va mat phang ngang 1a p = 0,1, lay g = 10m/s’.
Kéovat khoi vi tri ¢én bang O doc theo truc cua 1o xo dé n6 dan 1 doan 10 cm rdi tha nhe. Tinh
téc @6 cuavat khi no di qua O 1an thir nhit tinh tir lac:
A. 95 (cm/s) B. 139 (cm/s) C. 152 (cm/s) D. 145(cm/s)
Huong dan

=F. A

W, —W, =A_, hay

2 2 2 2

kA"  mv, “FAo 100.0,1° 0,4.vq
2 2 2

— Chon C.

Céch 2: Xem I 1a tdm dao dong va bién do A, = A-X, toc do tai O

=0,1.0,4.10.0,1= v, =1,52(m/s)
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m 0,1.0,4.10 ~
= “kg = === =407 (m) =0,4(cm)

Vo = A7 —x? 1A = A-x, =10-0,4=9,6(cm)

k 100
=,|—= |— =5y10(rad/
"m /0,4 J (rad/s)

=V, = 5\/1_0«/9,62 —0,4% ~152(cm/s)

Vi du 26: Mgt con lic 16 xo0 ¢o do cirng 100 N/m, vat nang co khéi lvong m = 400 g dao dong
trén mat phiang nim ngang, hé s6 ma sat gitra vat va mat phing ngang 1a p = 0,1; liy g,=.10 m/s’.
Kéo vat khoi vi tri can bang O doc theo truc cua 10 xo dé né din mot doan 10 cm rojtha nhe. Tinh
téc d6 cua vat khi n6 di qua O 1an thi 4 tinh tir lac budng vat.
A. 114 (cm/s). B. 139 (cm/s). C. 152 (cm/s). D4 126 (em/s).
Huwoéng déan

2F, 2umg 2.0,10,4.10
BA,, =5 = “kg: Toy = 0.008(m) =0,8(cm)

Khi qua 1an O lan 4 co ning con lai: A, = A—3AA,,, =10-3.0,8= 7,6(em)
Khi qua lan O lan thir 4 co ning con lai:

mv2  kA?2 k
20_2 7,6°~0,8.7,6 ~114(cm/s) >Qhon:

Ban luin: Dén day cdc em ty minh ratita quiy trinh giai nhanh va cong thirc giai nhanh véi loai

bai toan tim téc d6 khi di qua O lan tha'al Vi bai toan tim tdc do ¢ cac diém khac diém O thi nén
giai theo cach 2 va chu y rang, khidi tir P @n-Q thi I 1a tim dao dong con khi di tir Q dén P thi I’
la tdm dao dong.
Vi du 27: Mét con lic 16 xoc6 d6 cang 10 N/m, vat niang c¢6 khdi lugng 100 g dao dong trén mat
phing ndm ngang, hé s6 ma sat'giia vat va mat phing ngang 1a p = 0,1 ; 1dy g = 10 m/s Khi 10 xo
khong bién dang vat ¢,diém, 0. Kéo wat khoi O doc theo truc cua 16 xo dé n6é dan mot doan A rdi
tha nhe, 1an dau tién dén diemil tedo cua vat dat cuc dai va gia tri d6 bang 60 (cm/s). Tdc do cua
vat khi n6 dilqua 1an thir2%a tha 3 lan luot 1a

A. 203 (cmis) va 20 (cr/s). B. 2042 (cmm/s) va 20 (cr/s),

G20, (cmm/s) va 1o’ (cm/s). D. 40 (cm/s) va 20 (cm/s).

Huong dan
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“u_50_ 6(cm)
o 10

Lan 1 qua I thi I 1a tim dao dong véi bién do so véi I: A, =

=A=A,+x, =7(cm)

Khi dén Q thi bién do so v6i O 1a A, = A—2x, = 5(cm).

Tiép theo thi I’ 1a tim dao dong va bién do so véi I’ 1a A, = A, —X, =4 (cm) nén lan 2 di qua
| toc d6 cua vat: v, = m\/ﬁ —10:J42 — 2% = 20\/3(cm/s) (cm/s).

Tiép dén vat dung lai & diém cach O mot khoang A, = A—2.2x, = 3 (cm), tic 14 cach T mot
khoang A, =A, —X, =2 (cm) va luc nay I 1a tim dao dong nén 1an thir 3 di qua I ngeed toc do:
Vv, =0A, =102=20(cm/s) = Chon A.

Chu y: Gia sir luc dau vat & O ta truyén cho n6 mét véan tdc dé dén duoc ti da 1a diém P. Po
giam co ning dung bang cong cua lyc ma sat: W, —W, = A__ hay:

2 LA oF
mVo_kA =FmSA2V§=£ A2+_msA =(D2(A2+AA1/2A)
2 m K
2 V2
o A HAR LA =0

Vi du 28: Mot con lic 10 xo gdm vat nhafkhdilluong 0,2 kg va 1o xo ¢6 o cing 40 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia dd ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sé ma sat truot giita gia d& va vat
nho 1 0,01. Tir vi tri 16 xo khong bitbién dang, truyén cho vat van téc ban dau 1 m/s thi thiy con
lic dao dong tit dan trong gici hah danthdilcua 10 xo. LAy g = 10 m/s®. B¢ bién dang cuc dai caa 10
xo trong qua trinh dao déng bang

A.9,9cm. B. 10,00em. C.8,8cm. D. 7,0 cm.

Huong dan
Tai vi tri ¢6 1i do cure dai 18R 1, t6¢ d6 bang 0 nén co ning con lai:
KA? Mg
2/ 2

Vi dd 29: Mot 10 x0-¢6 do ciing 20 N/m, mot dau gan vao diém J ¢ dinh, dau con lai gian vao vat
nhé.khdi Tegng 0,2 kg sao cho né co thé dao dong trén gia d& nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé
s ma sat trrglgitra gia d& va vat nho 1a 0,01. Tir vj tri 10 xo khong bi bién dang, truyén cho vat
van téc ban dau 1 m/s (theo hudng 1am cho 16 xo nén) thi thay con lic dao dong tit dan trong gidi
han dan hdi cua 16 xo. Lay g = 10 m/s®. Luc day cuc dai va lyc kéo cuc dai cua 16 xo tac dung 1én
diém J trong qua trinh dao dong lan luot 1a

A 198Nval94N. B.198Nval,94N. C.1,5Nva298N. D.298Nval5N.

Huong déan
Tai vi tri 10 xo nén cuc dai 1an 1, téc do bang 0 nén co ning con lai:
KA?  mv)
2 2
= Fronmee = KA=198(N)

nen max

L UMgA > 20A% +0,02A—0,1=0= A ~0,070(m) = Chon A.

—uMgA < 10A? +0,02A-0,1=0=> A ~0,099(m)
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- Zu':ng _ 2.0,0;.8,2.10 ~0,002(m)

Do giam bién d6 sau mdi lan qua O 1a: AA

Do dan cuc dai cua 10 xo 1a:
A =A-AA, :0,099—0,002:0,097(m) =kA, =1,94(N ):> Chon A.

Vi du 30: Mot con lic 10 xo dit nam ngang gém 10 xo ¢ hé s6 cimg 40 N/m va qua cau nho A ¢
khéi lwong 100 g dang ding yén, 16 xo khong bién dang. Dung mot qua cau B (gidng hét qua cau
A) bin vao qua cau A Vorl van toc co do 1on 1 m/s doc theo truc 10 xo, va cham giita hai qua cau la
dan hdi xuyén tam. Hé s6 ma sat truot gitta A va mat phing d& 1a p = 0,1; liy g = 10 m/s. Sau va
cham thi qua cau A c¢6 bién do dao dong Ién nhat 1a

A.5cm. B. 4,756 cm. C. 4,525 cm. D. 3,789 ¢em.

Hwéng ddn

Vi va cham dan hdi va hai vat khéi lugng bang nhau nén sau va cham B truyéh toanbo.van toc

cua minh cho A: V = v,.

keo max

mv; kA®> 0,1.1° 40.A*
—umgA=2:> ,1.0,1.10A =

Tuong tu cac vi du trén:

=A=0, 04756(m) — Chon B.
Vi du 31: Con lic 16 xo dat nim ngang, ban dau 1 xo chwa bisbién dang, vat c6 khdi lugng m; =
0,5 kg 16 xo0 c6 d6 cung k = 20 N/m. Mot vat co khoi Tugngam, = 0;5 kg chuyen dong doc theo truc
ctia 16 xo véi the dd 0,222 m/s dén va cham mém véi vat mpsauva cham 16 xo bi nén lai. Hé s6
ma sat truot gitta Vit va mat phing ndm ngang 1a 0,1 1ay g'= 10 m/s%. Téc do cuc dai cua vat sau
lan nén thir nhat 1a

A. 0,071 m/s. B. 10@ cm/s C. 10«/§ cm/s. D. 30 cm/s

Huong dan

. . _ m,v
Vi va cham mém nén toc do cua.hai vabngay sau va cham: V= —2"2— = O,1«/Z(m /s)
1
(m,+m,)V* kA
2 2

Do giam co ning bang conig cua hee ma sat = u(ml +m, )gA

1.0,12.22 20A?
=

=02.1,10.A%=> A =0,066(m)

2
m, +m
s yyo P (WM )G 01110 o)
k k 20
=V, =0A, = K (A-x,)=0,071(m/s)= Chon A.

m, +m,

Vi du 32: Mot con lic 10 xo ndm ngang gém 16 xo ¢6 do cimg k = 100 N/m va qua cau nho A ¢
khéi lugng 200 g dang dimg yén, 16 xo khong bién dang. Qua cau B c6 khdi lwong 50 g bén vao
qua cau A doc theo truc 16 xo véi tée d6 4 m/s lac t = 0; va cham giita hai qua cau la va cham mém
va dinh chat vao nhau. Hé s6 ma sat gitra Vit va mit ngang 12 0,01; 13y g = 10m/s%. Tée do cua hé
lic gia tbe d6i chidu lan 3 ké tirt=01a

A.75cm/s. B. 80 cm/s. C. 77 cmfs. D. 79 cm/s.
Huong déan
. . _ m.v
Vi va cham mém nén toc do cua hai vat ngay sau va cham: V =——=2L—=0,8(m/s)
m, +m,
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(M +my)V? kA

> : =p(m,+mg)gA
2 2
0 252-0’8 _100A” _ 4 01.0,25.10A = A =0,03975(m)
m m
x _Fu _n(my+mg)g 0,01.0,25.10 2,5.10* (m)
K K 100

= A, =A-2.2x, =0,03875(m)

=V, :(,OA]_: fﬁ(A—Xl):0,77(m/S):> Chon A.
A B

Chu y: Gia sir lc dau vat & vi tri bién, mudn tim téc d¢ hoic toc do cuc dai, sau thei diém t,
T T T i an £ .- A
thi ta phén tich t; =n 3 + At hoac t, =n 3 +Z + At . Tir @6 tim bién d6 so v@itam'dao dong & lan

cudi di qua O va toc d6 & diém can tim.
Vi du 33: Mot con lic 16 xo ¢6 do cing © N/m, vét nang 1 kg dao déhg,tit dan cham tir thoi diém
t= 0 dung lac vat co 1i do cuc dai la 10 cm. Trong qua trinh dao déng, lrc can tic dung vao vat co
d6 16n khong doi 0,001 7° N. Tim tdc d6 16n nhit cua vat sau thoi diem & 21,4s?
A. 8,1 cr/s. B. 5,7 nt (cm/s) C. 5,6:t(cm/s) D. 5,5 n (cm/s)
Hwéng dan

Tan s6 goc va chu ky: w=\E=n(rad/s);T:E: 2(s)
o)

2B/ 2.0,0017°
2

Do giam bién do sau mdi nira chu ky: AA 5= v =2.10°(m)=0,2(cm)

T

T . .
Phan tich: t=21,4(s)=21+0,4= 21.%+%. Sau 21.5 vat dén diém bién véi thm dao dong

IPvacachOla Ay =A—-2AA,, $10-21.02=58cm, tuclabiéndosovesil’la A, =A, —X,
=5,8 - 0,1 =5,7 cm. Thoi'gianT/5 < T/4 nén vat chua vuot qua tim dao dong I’ nén tdc do cuc
T T

dai sau thoi diém 21,4/s, chinkyla toc.do qua I’ ¢ thoi diém t = 21.E t7
Ve 20(A—X )= 71(5,8—-0,1)=5,7r(cm/s) = Chon B

Binhyluan: Toc @6 cuc dai sau thoi diém t= 21%+% thi phai tinh & nira chu ky tiép theo:

Voo = 0(AgsX, ) =7(56-0,1)=55n(cm/s)

Vi du 34: Mot con lic 16 xo ¢6 do ciing 1 N/m, vat niang dao dong tit dan cham véi chu ki 2 (s) tir
thoi diém t = 0 diing lic vat ¢ li d6 cuc dai 13 10 cm. Trong qua trinh dao dong, luc can tac dung
vao vat co do 16n khong d6i 0,001 N. Tinh tdc d6 I6n nhét cua vat sau thoi diémt=9,2's.

A. 8,1z (cm/s). B. 5,57 (cm/s). C. 5,6m (cm/s). D. 7,8z (cm/s).
Huong déan
=02 102 (m)=0.(om)

AA,, =2X, :2%: 2.10°%(m)=0,2(cm);t :9,2(5):9+O,2:9%+%
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O thoi diém t=9% vit dd qua VTCB 9 lan va dang nam & bién am cach O la:

A, =10-9.0,2=8,2(cm)

Thoi gian T/10 < T/4 nén vat chua vuot qua tim dao dong I’ nén tdc d6 cyc dai sau thoi diém

9,2s chinh 14 tbc d I’ & thoi diém t=9T/2+T/4
2n 27

Vmax z?(A_XI)=7

Chu y: Dé tim li d6 hozc thoi gian chuyén dong ta phai xac dinh duoc tim dao dong tuc thoi
va bién d¢ so vaoi tam dao dong.
Vi du 35: Mot con lic 16 xo nam ngang gém vat nang c6 khdi lwong m = 100 g, 16 x@ cd'd@o cung
k =10 N/m, h¢ s6 ma sat giira vat m va mat phang ngang 1a 0,1. Kéo dai con lig dényvi tri dan 5
cm rdi tha nhe. Tinh khoang thoi gian tir luc dao dong dén khi 16 xo khong bién dang lanidau tién.
L4y g = 10 m/s?.

A.0,1571 s. B. 10,4476 s. C.0,1835s. D.0,1823s.

Hwéng ddn

(8,2-0,1)=8,1n(m/s)= Chon A.

I
A 4
tl P
| ——— )&

Khi vat di tir P vé P, lyc ma sat huéng nguogelai nén.tain dao dong dich chuyén tir O dén | sao

cho: O = s _ BM3 _ 010110 _ 4 o1 i 1(cm)
kK K 10

Bién do so véilla A = OP — Ql = 4'(em).

s g m 2
Chu ki va tn s6 goc: T = 2n\/;=g(s);m=?7t ~10(rad/s)
Thoi gian di tir P dén O:
t:I+1arcsin9:1+iarcsinlz0,1823(s): Chon D.
4 o IPS> 207340 4

Binh ludh: V/&i'phuong/phap nay ta cé thé tinh duoc cac khoang thoi gian khéac, ching han

thoi giah di tir P'dén diém I’ 1a: t :%+larcsin L
®

Vi'du 36 Mot con lic 16 xo nim ngang gdm vt ning c6 khdi lwong m = 100 g, 16 xo c6 d6 cing
k = 10 N/m, hé’s6 ma sat giira vat m va mat phang ngang 14 0,1. Kéo dai con lac dén vj tri dan 5
cm rdi tha nhe. Tinh khoang thoi gian tir lic dao dong dén khi 16 xo nén 1 cm lan dau tién. Lay g =
10 m/s’.

A.0,1571s. B. 0,2094 s. C.0,1835s. D. 0,1823s.

Huong déan

N

A t,

| o mp&

pn——

331




Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019

Thoi gian di tir P dén I’ 1a:
t= I+£arcsinE = l+iarcsing ~0,02094(s) = Chon B.
4 o IP 20 10 4

Vi du 37: Mot con lic 10 xo c¢6 d6 cimg k dao dong diéu hoa trén mat phang ngang nhd dém tir
truong voi tan s goc 10 rad/s va bién do 0,06 m. Pung thoi diém t = 0, dan cuc dai thi dém tir
truong bi mat va vat dao dong tat dan véi do giam bién do sau nira chu ki 1a 0,02 m. Tim t6c do
trang binh cua vt bong khoang thai gian tir Iic t = 0 dén Iic 10 xo khong bién dang lan thir nhat

A. 120 cm/s. B. 53,6 cm/s. C. 107 cm/s. D. 122,7 cm/s.

Huwoéng dan

N

Al

| ° o—ofﬁl\o/_:\tpx

pn—

Khoéng cach: Ol = Fre _ A%y
k 2
Thai gian ngan nhat vat di tir P dén diém O 1a:
T 1 .10 1 1 0,01
t=—+—arcsin—=—+—arcsin———
4 o IP 20 10x 0,06-0,01

Tdc @6 trung binh trong khoang thoi gian do:
S OP 0,06
Vo =T =T =T A
t t 0,056
Vi du 38: Mot con lic 16 xo gdbm vat nhé khoidweng 0,1 kg va 16 xo c6 d6 cing 4 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nho 13 0,1. T vi tri 16 xo khong bi'bién dangi(Vat & vi tri O), truyén cho vat van toc ban dau 1 m/s
theo chiéu dwong cua truc toa dg thi thiyseon lic dao dong tit dan trong gisi han dan hdi cua 1o xo.
Lay % = 10; g = 10 m/s?. Timlli do\cua vat tai thoi diémt=14s.
A. 1,454 cm. B. 1,454 ¢m. C.3,5cm. D.-3,5cm.
Hwéng déan
Tai vi tri,]0 xo nén cué dai 1an 1) tc do bang 0 nén co ning con lai:
KA? ,'mvg
20 2

=0,01(m)

~0,056(s)

~1,07(m/s)= Chon'C

= umgA=> 2A’ +0,1A-0,05=0=> A~ 0,135(m) =13,5(cm)

X, = p_r'?g =0,025=2,5(cm)= AA,, =2x, =5(cm)

T:Zn\/gzl(s):mzz_r—n:h(rad/s)

Khi chuyén dong tir O dén P thi I’ 1a tim dao dong nén bién d¢ 1a I’P va thoi gian di tir O dén P
tinh theo cong thuc:
1 o 1 2,5
t, =—arcos— =—arcos—— ~ 0,225(s)
) I'P 2n 2,5

Ta phén tich: t= 1,4(s) = 0,225 + 2.0,5 + 0,175 = t, +2% +0,175(5)
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O thoi diém t=t,, +2'§ vat dung lai tam thoi tai A, va bién d6 con lai sovéi O la A, = A —

2AA,, =135-2.5=3,5(cm), lic nay tdm dao dong la I va bién dd sovoiIla A;; =35-25=1
(cm). Tu diém nay sau thoi gian 0,175 (s) vat co li do so W&, I la

A, COS%.O,NS =1.C05$.0,175 ~ 0,545(cm) , tirc 1a nd c6 1i 6 so voi O 1a l¢+ 0,454 =/1,454

(cm) => Chon A.
2. DAO PONG THEO PHUONG THANG PUNG

Bai toan tong quat: Cho co h¢ nhu hinh v&, lac dau kéo vat ra(khoivi tri
O mét doan A roi tha nhe thi vat dao dong tat dan. Tim vi tri vat'dat-toefdo

cuc dai va gia tri van toc cuc dai. Q
Lap luan trong tu nhu truong hop vat dao dong theo phwong ngang. ;
Néu vat di tir P v& Q thi tam dao dong 1a I nguoc lai.thi tamydao dong 1a I’ '

sao cho: o
X, =0I=0lI"= Fe I

k
Pé tim toc d6 cyc dai ta phai xac dinh.lieddo tam’dao dong 1a I hay I’ va p
bién do so v&i tam rdi 4p dung: V,,, = @A, hoaCW, = oA, . X

. . . . S 4 2F, . .
Do giam bién do so véi O sau moilan'di qua O 1a AA, =2X, = TC nén bién dd con lai sau

A\=A-AA,
A, =A-2AA,

1an 1, 1an 2,4, lanmylan legtda: (A, = A-3.AA,,
A, =A-nAA,,

Vi du 38:"Mot con lic 16 xo treo thang ding, 16 xo c6 @6 cing 50 N/m, dau dudi gan vat nho khoi
luong m = 1007g. Goi O 1a vi tri can bang cua vat. Pua vat téi vi tri 10 xo khong bién dang rdi
truyén cho nd van téc 20 cm/s huéng thing ding 1én. Luc can cua khong khi 16n con lic do 16n Fe
=0,005 N. Vit c6 tde d6 16n nhat & vi tri

A . trén O1a 0,1 mm. B. duéi Ola 0,1 mm. C.tai O. D. trén O 1a 0,05 mm.

Huwoéng ddn

Luc dau, vat chuyén dong cham dan 1én trén va ding lai tam thoi & vi tri cao nhét Q. Sau d6
vat chuyén dong nhanh dan xudng dudi, luc nay I’ 1a tim dao dong nén vat dat téc d6 cuc dai tai I’
(trén O): OI :OI'=F—C:$

” =10"(m)=0,1(mm)= Chon A.
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Vi du 39: Mgt con lac 16 xo treo thang dirng, 160 xo ¢6 d6 cing k = 10 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi luong m =100 g. Pua vat téi vi tri 10 xo nén 2 cm 1oi tha nhe. Luc can cua khong khi 1én con
lic c6 d6 1on khong ddi va bang Fc = 0,01 N. Ly gia toc trong truong 10 m/s?. Vit c¢6 tbe do lon
nhat la
A. 990 cm/s. B. 119 cm/s. C. 120 cm/s. D. 100 cm/s.
Huwoéng ddn

ar, =18 :%:0,1(m) =10(cm); A=Al +2=12(cm)
F. 0,01
= =T 0,001(m)=0,1(cm)

Vo = OA,. =\/%(A—x,,)= 3—01(12—0,1)=11,9(cm/s):> Chon B

Vi du 40: Mét con lic 16 xo treo thing dimg, 16 xo c6 dd cimg k = 10 N/m¢'damydusi gin vat nho
khéi lwong m =100 g. Pua vat 1én hén vi tri can bang O mot doan 8 cm rdi tha nhe. Luc can cua
khong khi 1én con lc c6 d6 I6n khong dbi va bang Fe = 0,01 N. Lay.gia téc trong trueong 10 m/s?.
Li do cuc dai cua vat sau khi di qua O lan 2 1a
A. 9,8 cm. B. 6cm. C.7,8cm. D. 7,6 cm.
Hwéng ddn
2F. 20,01
AA, =—F=—"—
k 10
A, =A-2AA,, =8-2.0,2=7,6(cm)= Chon'D,
Vi du 41 : M6t con lic 16 xo treo thang ding, 10 xexed do cing 50 N/m, dau dudi gan vat nho khoi
luong 100 g. Pua vat téi vi tri 10 xo khéng bién dang roi truyén cho né van téc 20\/E cm/s
hudng thang dung 1én. Luc can cua khong khi 1én con 14¢ c¢6 d6 16n khong ddi va bang Fe = 0,1 N.
L4y g = 10 m/s? Li d¢ cuc dai cia vat 1a
A. 4,0 cm. B. 2,8€m. C.39cm. D.19cm.
Huwoéng dén
Cich 1: Tai vi tri ban dau E;Wat.cé li do va van toc:
x, = Aty =9 Q280 6 5a(m)
k 50
V, = 20J1_5(cm/s)=0,2J1_5(m/s)
Vi do giamieo niang dung bang cong cua lyc ma sat
nén:
WE _WA = Ams
%Jr mvg  kA?
2 2 2

=0,002(m)=0,2(cm)

hay =F. (A-X,)

2
2 0,10,2y15 2 I/
50.02,02 . ( . ) _50-2A = 0,1(A-0,02)

= A=0,039(m)= Chon C.
Cach 2:
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Khi vat chuyén dong tir E dén A thi lyc ma sat hudng xuong dudi nén xem nhu vi tri can bang
. . . F
duoc kéo xuong den I’ v6i Ol'=x, = f =2.10°(m)=0,2(cm)
Tai vi tri ban dau E, vat ¢6 lid do I’ véi van téc:
{XE/O =X, +X,=2+0,2=2,2(cm)

V, = ZO\E(cm/s)
Tan sb goc: o= \/%:loﬁ(rad Is)

v; 20°.15
Bién do sovéi I': A, :\/xé,o+—° :\/2,22 c ~4,1(cm)

0)2

=A=A -Xx,=39(cm)
Vi du 42: Mat con lic 10 xo treo thing ding, 10 xo c6 do cting 50 N/m, dau dudi gan vat nho khdi
luong 100 g. Pua vat téi vi tri 10 xo khong bién dang roi truyén cho né van téc ZO«E cm/s
huéng thang dung 1én. Lyc can cia khong khi 1én con lic c¢6 d6 161 khong dbi va bang Fc = 0,1 N.
Liy g = 10 m/s?. Vat c6 tde d6 lon nhét 1a

A. 0,845 mfs. B. 0,805 m/s. C. 0,586 m/s: D. 0,827 mfs.

Hwéng ddn
Tt vi du trén tinh dwoc A = 0,039 m.
F 01

=% =-"--0,003

= T 50 (m)
fk fSO

Vi = OA, = —(A—X|)= —(0,039—0,003)=0,805(m/s)
m 0,1

— Chon B.

BARLTAP TU LUYEN
KHAO SAT GAN PUNG

Bai 1: Mot vat khéi lugnag 100 (g)\gan véi mot 10 xo ¢6 do cimg 100 N/m, dao dong trén mat
phang ngang voi bién d6 bamdau 10 (cm) Lay gia tdc trong treong 10 m/s?. Biét hé s6 ma sat giita
vat va mat phing ngang 1a 0,1. Tim tong chiéu dai quing dudong ma vét di duoc tir luc bit dau dao
déng cho 161 Tae dunglai.

A.5'm. B.4m. c.6m. D.3m.
Bai2: Mot con lic 167xo c6 d6 cing 200 N/m, vat ning c6 khdi lugng m = 200g dao dong trén mat
phang nam ngang, hé s ma sat gitra vat va mit phang ngang 1a p = 0,02, ldy g = 10m/s®. Kéo vat
khoi vi tri can’bang mot doan 10 cm rdi tha nhe. Quéing dwdng ma vét da di cho dén khi dung han
la

A.0,25m. B. 25 m. C.25m. D.5m.
Bai 3: Vit c¢6 khéi luong 250 (g) dugc méic véi 16 xo co do cing 100 (N/m). Hé dao dong diéu hoa
trén mat phang ngang ban dau vét ¢6 1i d6 cuc dai va bang 2 J2 (cm). LAy gia téc trong truong 10
m/s. Khi h¢ s6 ma sat giira vat va mat phang ngang 1a 0,1. Tim tong chiéu dai quang duong S ma
vat di dugc tir luc dao déng cho t6i luc dung lai.

A.15cm. B. 16 cm. C.18cm. D. 24 cm.
Bai 4: Mot vat khdi lugng 200 (g) ndi voi mot 16 xo ¢6 do cimg 80 (N/m). Pau con lai cia 10 xo
gan c6 dinh, sao cho vat ¢6 thé dao dong trén mat phang nam ngang. Kéo vat ra khoi vi tri can
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bang mot doan 10 (cm) roi budng tay khong van toc ban dau. Lay gia toc trong truong 10 m/s’,
Khi hé s6 ma sat giita Vit va mat phang nim ngang 14 0,1. Tim tong quing duong ma vét di dugc
tir lac bat dau dao dong cho dén lic dung lai.

A. 150 cm. B. 160 cm. C.180 cm. D. 200 cm.
Bai 5: Mot con lic 10 xo, dao dong tit dan trong méi truedng vai lye ma sat nho, voi co ning luc
dau 1a w. Quan sat cho thdy, téng quing duong ma vat di duoc tir lic dao dong cho dén khi dimng
han 14 S. D6 16n lyc can bang

A.W.S. B. W/S. C.2W.S. D. 2W/s.
Bai 6: Mot con lic 16 xo, dao dong tit dan trong méi trudng Vai luc ma sat nho, véi bién do luc
dau 1a A. Quan sat cho thdy, téng quing duong ma vat di duoc tir lic dao dong cho dén khi dimng
hin 1a S. Néu bién d6 dao dong ban dau 1a 2A thi téng quing duong ma vat di duoC tirlluc dao
dong cho dén khi ding hin 1a

A S\2 B. 4S. C.2S. D\S/2.
Bai 7: (PH-2010) Mot vat dao dong tit dan c6 cac dai luong giam lién tuc theotthod gian 1a

A. bién d6 va gia toc. B. 1i d6 va téc do.

C. bién do va nang luong. D. bién do6 va t6edo.

Bai 8: Mot con lic 10 xo, dao dong tat dan cham theo phuong ngang do lyc ma sat nho. Khi vat
dao dong dung lai thi luc nay

A. 16 xo khong bién dang. B. 16 xo bi nén,

C. 16 xo bi din D. lyc dan hof cda 10 x0'co thé khong hiét tiéu.
Bai 9: (DH-2012) Mot vat dao dong tat dan co cac ddi ong nao sau day giam lién tuc theo thoi
gian?

A. Bién do va toc do. B.ido vantoe'do.

C. Bién d6 va gia tc. D. Biénidd va co nang.

Bai 10: Mot con lic dao dong tat dan trong moiytrudng véi luc ma sat rat nho. Cir sau mdi chu ki,
bién do giam 3%. Phan ning lwong cia eon Iic bi mit di trong mot dao dong toan phan 1a bao
nhiéu phéan trim?

A. 3%. B. 6% C. 4,5%. D. 9%.
Bai 11: Mot con lic dao dong tatydan cham. Cr sau mdi chu ki bién d¢ giam 2,5%. Phan ning
lwong cuia con lic bi mét di'trong'méi dao dong toan phan 1a

A. 9%. B. 2,5%. C. 6%. D. 5%.
Bai 12: Mot con lic 16'x6 dang da® dong tat dan, sau ba chu ky dau tién bién do cua nd giam di
10%. Phan Arém ¢o néing chifyén thanh nhiét sau khoang thoi gian do 1a:

A. 6,3%: B. 81%. C. 19%. D. 27%.
Bai 18:Mot con [3glo xo dang dao dong tit dan voi co ning ban dau cia n6 1a 8 J, sau ba chu ky
dad tién bién do cua n6 giam di 10%. Phin co ning chuyén thanh nhiét sau khoang thoi gian d6 1a:

A.6,3J. B.7,2J. C.152J. D.2,7J.
Bai 14: Mot-con lic 10 xo dang dao dong tat dan nguoi ta do duge do giam tuong ddi cua bién do
trong ba chu ki dau tién 1a 15%. D¢ giam twong dbi cia co ning sau ba chu ki dao dong la

A. 21,15%. B. 85%. C. 21,2%. D. 22,5%.
Bai 15: Gan mot vat ¢6 khdi lugng m = 200 g vao 10 xo c6 d¢ cing k = 80 N/m. Mot dau cua 16 xo
dugc cb dinh, ban dau vat & vi tri 16 xo khong bién dang trén mat phang nam ngang. Kéo m khoi vi
tr{ ban dau 10 cm doc theo truc 16 xo rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé sé ma sat gitta m va
mit phing ngang 1a p = 0,1 (g = 10 m/s%). D giam bién do dao dong ciia m sau mdi chu ky dao
dong la

A.0,5cm. B. 0,25 cm. C.2cm. D.1lcm,
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Bai 16: Mot vat khoi lugng 100 (g) ndi vai mot 10 xo ¢d do cung 100 (N/m). Pau con lai cua 10 xo
gan cb dinh, sao cho vat ¢6 thé dao dong trén mat phang nam ngang. Kéo vat ra khoi vi tri can
bing mot doan 8 (cm) rdi budng nhe. Ly gia toc trong truong 10 m/s?. Khi hé s6 ma sat giita vat
va mat phang nam ngang 14 0,2. Bién d6 dao dong cua vat sau 5 chu ki dao dong 1a

A.2cm. B. 6 cm. C.5cm. D. 4 cm.
Bai 17: Mot vat khéi luong 100 (g) ndi véi mot 1o xo ¢6 do cing 100 (N/m). Dau con lai cia 16 xo
gan ¢ dinh, sao cho vat c¢6 thé dao dong trén mat phang nam ngang. Kéo vat ra khoi vi tri can
bang mot doan 8 (cm) rdi budng nhe. Liy gia téc trong truong 10 m/s% Khi hé sb ma sat giira vat
va mit phang nim ngang 14 0,2. Bién d6 dao dong cua vat sau 3 chu ki dao dong 1a

A. 2,4 cm. B.6cm. C.5,6 cm. D.4cm,
Bai 18: Mot vat khdi lugng 200 (g) ndi vai mot 16 xo co do cing 200 (N/m). Dau con fai Gha 16 xo
gin ¢ dinh, sao cho vét c6 thé dao dong trén mat phing nim ngang. Kéo vat ra’khei vi trf can
bing mot doan Xo rdi budng nhe. LAy gia téc trong truong 10 m/s?, hé sé ma sat\giita Vgt va mat
phiang nim ngang 12 0,2. Bién d§ dao dong cua vat sau 5 chu ki dao dong 1a 4em. Tinh x.

A. 12 cm. B. 10 cm. C.6cm. D.8cm.
Bai 19: Mot vat khdi lwong 100 (g) ndi véi mot 16 xo ¢6 do cimg 80 @N/m). Dau con lai cua 10 xo
gan c6 dinh, sao cho vat c6 thé dao dong trén mat phang nam ngang. Nguoi ta kéo vat ra khoi vi tri
can bang doan 3 cm va truyén cho né van téc 80 J2 cmis. Léy gia téetrgng truong 10 m/s. Tinh
hé sé ma sat giita vat va mat phang nam ngang. Biét rang, (vat'éhi dao domg duoc 10 chu ki thi
dirng han.

A.0,5. B.0,2. C.0,05. D.0,1.
Bai 20: Mot vat khdi lwong 500 (g) néi véi mot 16 Xe c6 do cimg 80 (N/m). Pau con lai cua 10 xo
gin c6 dinh, sao cho vit c6 thé dao dong trén matphangunam ngang. Nguoi ta kéo vat ra khoi vi tri
can bang doan 3 cm va truyén cho nd van tée 80 cm/s: Lay gia toc trong truong 10 m/s®. Tinh hé
s6 ma sat giita vat va mat phang nam ngafg. Biét rang, vat chi dao dong duoc 10 chu ki thi dung
han.

A. 0,025, B. 0,014. C. 0,028. D.0,1.
Bai 21: Mot con lic 16 xo gom ¥at nang, d6’khdi luong 1 kg va mot 16 xo nhe do cing 100 N/m.
Pit con lic trén mat phing ndm nghiéng goc 60° so vai mat phang nam ngang. Tir vi tri can bang
kéo vat ra 5 cm roi tha nhe khong'ed, van toc dau. Do c6 ma st giita Vit va mat phang nghiéng nén
sau 10 dao dong vat dufg lai. Lay g = 10 m/s”. Hé sb ma sét giira vat va mit phing nghiéng la

A. 0,025, B.0;015¢ C. 0,0125. D.0,3.
Bai 22: Mot eon ficlo x06 do cung k = 40 N/m va vat nang m = 100 g. Kéo vat ra khoi VTCB 5
cm theo/€hicu ditong rébudng nhe. Cho hé s6 ma sat giira vat va mat phang ngang 14 0,01. Lay g
= 10,M/s?, s6 lan vatdi qua VTCB theo chidu dwong ké tir khi bit dau dao dong cho dén khi dirng
haf 1a:

A. 100. B. 50. C. 200. D. 25.
Bai 23: Mot-con lic 16 xo gom 16 xo ¢ hé s6 dan hdi 60 (N/m) va qua cau c6 khdi lugng 60 (g),
dao dong trong mot chat 1ong véi bién do ban dau 12 (cm). Trong qué trinh dao dong con lic ludn
chiu tac dung cua mot luc can c6 do 16n khong ddi. Khoang thoi gian tir lac dao dong cho dén khi
dirng han 14 120 s. P 16n lyc can la

A. 0,002 N. B. 0,003 N. C. 0,004 N. D. 0,005 N.
Bai 24: Mot vat khbi lugng 200 (g) ndi véi mot 10 xo ¢6 do cig 80 (N/m). Dau con lai cia 16 xo
gan c6 dinh, sao cho vat ¢6 thé dao dong trén mat phang nam ngang. Kéo vat ra khoi vi tri can
bing mot doan 10 (cm) rdi budng tay khong van téc ban diu. Liy gia téc trong truong 10 m/s®,
Khi hé s6 ma sat giita vat va mat phiang niam ngang 1a 0,1. Tim thoi gian tir luc vat bit dau dao
ddng cho dén luc ding lai.
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A. 2(s). B. 1(s). C.2xm (s). D. n (s).
Bai 25: Mot vat khdi lwgng m ndi véi mot 16 xo c6 do cimg k. Pau con lai cia 16 xo gén cb dinh,
sa0 cho vat c6 thé dao dong doc theo truc Ox trén mat phang nghiéng so véi mat phang nam ngang
mot goc 60°. Hé sb ma sat giira vat va mat phang nghleng 12 0,01. Tir vi tri can bang truyen cho
vat van toc ban dau 50 (cm/s) thi vat dao dong tat dan. Xac dinh khoang thoi gian tir luc bét dau
dao dong cho dén khi dung han. Lay gia toc trong truong 10 m/s?.

A. 2(). B. 3,14(s). C.5n(s). D. 4n(s).
Bai 26: Mot vat khdi lwong m gan véi mot 16 xo c¢6 do cimg k, dao dong trén mat phang ngang c6
ma sat khong ddi voi bién do ban dau A, tai noi co gia toc trong truong 1a g. Téng quing dudng
vat di duoc va tong thoi gian tir luc bat dau dao dong cho t6i lac dung lai lan luot 14 S va At. Néu
chi ¢6 k tang 4 lan thi

A. S ting gép doi. B. S giam mot nura.

C. At tang gap bén. D. At ting gap hai.
Bai 27: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi téc do cuc dai m (m/s) trén matphang hgang nho dém
tir trudng. Dang thoi diém t = 0, tbc d6 cua vat bang 0 thi dém tir trudng bi mat do ma sat truot
nhé nén vat dao dong tit dan cham cho dén khi dirng han. Téc d6 trudg binh cua vat tir lac t = 0
dén khi ding han 1a

A. 0,257 (m/s). B. 50(cm/s). C. 100 (cm/s). D. 0,57 (m/s).
Bai 28: Mot vat nho dao dong didu hoa véi toe do cuc dai Vi tién mat phang ngang nho dém tir
truong. Pung thoi diém t = 0, téc d6 cua vat bang 0 thi dgm tir trudng bifmat do ma sat truot nho
nén vat dao dong tat dan cham cho dén khi dirng han«Téc dd tsung binh cua vat tir lac t = 0 dén
khi dung hin 14 0,5 (m/s). Gié tri Vimay bang

A. 0,571 (m/s). B. 0,5 (m/s). C. 1 (m/s). D. 0,2571 (m/s).
Bai 29: Mot vat nho dao dong didu hoa trénmat phangngang nho dém tir truong véi tée do trung
binh trong mét chu ki 1a 100 (cnv/s). Diangthdiidiém t= 0, toc do cua vat bang 0 thi dém tir trudng
bi mit do ma sat trwot nhé nén vat dao dong tat daR cham cho dén khi ding hian. Téc d6 trung binh
cta vt tir luc t = 0 dén khi dung handa

A. 0,251 (m/s). B. 50(cm/s). C. 100 (cm/s) D. 0,57 (m/s).

1A 2.B 3.B 4.D 5.B 6.B 7.C 8.D 9.D 10.B

11.D 12.C 13.C 14.A 15.D 16.D 17.C 18.D 19.D 20.C

21.A 22.B 23.B 24.D 25.C 26.D 271.C 28.A 29.B

KHAO SAT CHI TIET

Bai 1: Mét._comlac 100 gdm vat nho khéi lwong 0,02 kg va 10 xo co @ cung 1 N/m. Vat nho
duogc dét trén gia @& ¢ dinh nim ngang doc theo truc 16 xo. Hé sé ma sat truot giita gia d& va vat
nhgfa 0,1x Ban dAu gitr vat ¢ vi tri 10 xo bi nén 10 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan.
Lay'g = 10'm/s>, Vat dat téc do 16n nhét sau khi di dugc quing dudng 1a

A. 1043 cm B.8cm. C.2cm. D. 10 cm.
Bai 2: Mot con lic 10 xo gdm vat nho khéi luong 0,2 kg va 10 xo ¢6 do cirng 20 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia do ¢b dinh nim ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nhé 1a 0,1. Ban dau gitr vat ¢ vi tri 10 xo bi nén 5 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan.
Lay g = 10 m/s%. Vat dat téc do 16n nhét sau khi di duoc quing dudng la

A73cm B. 4 cm. C.2cm. D.1cm.
Bai 3: Mot con lic 10 xo gdm vat nho khéi lugng 0,2 kg va 16 xo ¢6 do cing 80 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia dd ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nho 13 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo bi dan 10 cm rdi buéng nhe dé con lic dao dong tit dan.
Lay gia toc trong truong 10 m/s®. Téc do 16n nhat cua vat dat dugce trong qua hinh dao dong 1a
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A. 10«/% cm/s. B. 195 cm/s. C. 2oﬁ cm/s. D. 40\5 cm/s.
Bai 4: Mot con lic 16 xo gdm vat nho khéi lugng 1 kg va 10 xo ¢6 do cirng 100 N/m. Vat nhé dugc
dat trén gia dd ¢d dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé s6 ma sat truot giira gia d& va vat nho 1a
0,05. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo bi nén 12 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan. Lay
gia téc trong truong 10 m/s?. Téc d6 16n nhat cia vat dat dugce trong qua trinh dao dong 1a

A. 115 cms. B. 195 cm/s. C. 4042 cms. D. 2033 cms.
Bai 5: Mot con lac 16 xo gdm 16 xo d6 ctiing k = 10 N/m, mot du ¢ dinh dau con lai gan vat nho
¢6 khéi lwong m = 100 g. Con lic dao dong tit dan trén mat phang nim ngang c6 hé s ma sat 1a
0,1. Vo thoi diém ban dau, kéo vat dén x = + 5 cm S0 Véi Vi tri can bang rdi tha nhe. Lay g = 10
m/s%. Tim té¢c do 16n nhat cua vat.

A. 40 cm/s. B. 195 cm/s. C. 402 cmis D, 50.cm/s.

Bai 6: Mot con lic 160 xo gdm vat nho khdi lwong 0,2 kg va 10 xo ¢6 d6 cing”80 N/miyVat nho
dugc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat trulgt gitta gia’dd va vat
nhé 14 0,1. Ban dau giit vat & vi tri 16 xo bi din 10 cm rdi budng nhe dé con lic dae dong tit dan.
L4y gia toc trong truong 10 m/s?. Li 6 cuc dai cua vat sau khi di qua virtri can bang lan 1 1a

A.9cm. B. 6 cm. C.4 «/5 cm D.9,5cm.

Bai 7: Mot con lic 16 xo gdm vat nho khdi lwong 0,1 kg va 10 xo €érdodetng 100 N/m. Vat nho
duogc dat wén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. & $6. ma sat tuffot giita gia d& va vat
nho 14 0,2. Ban dau giir vat ¢ vi tri 16 xo bi din 8 cm rdi/buéng nhe décon lic dao dong tat dan.
Lay gia toc trong trueong 10 m/s%. Li d6 cuc dai cua varsamkhi dirqua vi tri cdn bang lan 1 1a

A.7,2cm. B.6cm. C.7,6cm. D. 6,5 cm.

Bai 8: Mot con lic 10 xo gdm vét nho khéi lueing 0,20kga 10 X0 c6 do cing 50 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc.heo trac Jo xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nho 1a 0,1. LAy gia téc trong truong 10 mfs®. Tk gb¢ toa do 1a vi tri can bing ngudi ta kéo vat toi
toa do x = +10 cm rdi tha nhe cho dao déng theo phuong ngang. Toa d6 ttng Vai té¢ d6 bang 0 1an
tiép theo

A.7,2cm. B. 8,5€m. C.7,6cm. D.-9,2cm.

Bai 9: Lo xo nhe c6 d6 cimg00 N/m va chidu dai tw nhién 40 cm, mot dau ¢ dinh, mot dau gin
v6i mot vat nho M nang 1 kg. Méduoc dat trén mat ban niam ngang, hé s6 ma sat giita M va mat
ban 1 0,1. Gia téc hong trong ldy bing 10 m/s®. Kéo M doc theo truc cua 10 xo dé 16 xo dai 50
cm roi tha nhe cho n6'dag dong . Ghiéu dai ngan nhat cua 16 xo trong qué trinh khuc gé dao dong
la

A. 32/cm. B.31cm C.33cm. D. 30 cm.

Bai 10:Mot con lée 1o xo nim ngang gom vat nho khéi lugng 100 (g) va 10 xo co do cuang 20
(N/m). Hé&sd ma sat truot gitra mat phing ngang va vat nhé 1a 0,1. Ban dau giit cho vat & vi tri 10
X0 bi nén mdt.doan 4 cm rdi budng nhe thi con lic dao dong tit dan. Liy g = 10 (m/sz). Do dan
cuc dai cua cta 16 xo bang

A.7cm. B.2cm. C.3cm. D.4cm.

Bai 11: M6t con lic 16 xo dit trén mat phing ngang, gom vat nho khéi lugng 40 (g) va 16 xo c¢6 do
cung 20 (N/m). Vit chi c6 thé dao dong theo phuong Ox nim ngang trung vai truc caa 16 xo. Khi
vat & O 16 xo khong bién dang. He s ma sat truot gitra mat phing ngang va vat nho 1a 0,1. Ban
dau giit vat dé 1o xo bi nén 8 cm rdi budng nhe. Ly gia tbc trong truong g = 10 (m/s?). Li do cuc
dai cua vat sau lan thir 2 vat di qua O 1a

A. 7,6 cm. B.8cm. C.7,2cm. D. 6,8 cm.

Bai 12: M6t con lic 16 xo dat trén mat phang ngang, gdbm vat nho khdi luong 40 (g) va 10 xo c6 do
cting 20 (N/m). Vat chi c6 thé dao dong theo phuong Ox ndm ngang trang véi truc cia 1o xo. Khi
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vat & O 10 xo khong bién dang. Hé so ma sat trugt gitra mat phang ngang va vat nho 1a 0,1. Ban
dAu gitr vt dé 16 xo bi nén 8 cm rdi budng nhe. LAy gia toc trong truong g = 10 (m/s?). Li do cuc
dai cua vat sau lan thir 4 vat di qua O 1a

A. 7,6 cm. B. 6,4 cm. C.7,2cm. D. 6,8 cm.
Bai 13: Con lic 10 xo ndm ngang c6 dé cing 100 N/m, vat dao dong c6 khédi luong 400 g. Kéo dé
10 xo dan mot doan 4 cm rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét h¢ s6 ma sat gitra vat va san la p =
5.10 %, Xem chu ky dao dong khong thay ddi va vat chi dao dong theo phuwong ngang tring voi
truc cua 16 xo, 14y g = 10 m/s*. Quang dudng vat di duoc trong 0,5 chu ky dau tién 1a

A. 24 cm. B. 23,64 cm. C.7,96 cm. D. 23,28 cm.
Bai 14: Con lic 16 xo nam ngang c6 d6 cang 100 N/m, vat dao dong co khdi lwong 400 g. Kéo dé
10 xo dan mot doan 4 cm rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé s6 ma sat gitra vat va sanla p =
5.10 % .Xem chu ky dao dong khong thay ddi va vat chi dao dong theo phuong ngang trung voi
truc cua 1o xo, 1dy g = 10 m/s%. Quéang dudng vat di duoc trong 1,5 chu ky dau tién\la

A. 24 cm. B. 23,64 cm. C.20,4 cm. D. 23,28 cm.
Bai 15: Mot con lic 16 xo chi c¢6 thé dao dong theo phwong nim ngang trang voi truc cia 10 xo,
gom vat nho khdi lwong 40 (g) va 16 xo c6 do cing 20 (N/m). Hé sb ana sat truot gitta mat phing
ngang va vat nho 1a 0,1. Ban dau giit cho vat ¢ vi tri 16 xo bi nén mgt doan 10 ¢m rdi budng nhe thi
con lic dao dong tit dan. LAy gia toc trong truong g = 10 (m/s?). Tinh.quadg duong di dwoc tir luc
tha vat dén luc vecto gia toc cua vat dbi chiéu lan thir 2.

A. 29,4 cm. B. 29 cm. C. 292, cm. D. 47,4 cm.
Bai 16: Mot con lac 10 xo chi c6 thé dao dong theo phweng namr ngang tring véi truc cia 1o xo,
gom vat nho khdi lwong 40 (g) va 16 xo c6 d6 cing/20 (N/m). Hé sé ma sat truot gitta mat phing
ngang va vat nho 1a 0,1. Ban dau giit cho vat ¢ Vistri 190 bi'nén mot doan 10 cm rdi budng nhe thi
con lic dao dong tit dan. LAy gia toc trong trrong @= 10 (m/s?). Tinh quing duong di dwoc tir luc
tha vat dén luc vecto gia toc cua vat dbi chigu lan thi 3.

A. 29,4 cm. B. 29 cm. C.29,2cm. D. 47,4 cm.
Bai 17: Mot con lic 16 xo gom vatwtho khéi lwong 0,1 kg va 10 xo ¢6 d6 cing 10 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia d& ¢ dinh nimgngang, doc'theo truc 10 xo. Hé s6 ma sat trugt gitra gia d& va vat
nhé 1a 0,1. Ban dau giit vat ,vi tri 16 x0 bi nén 17 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan.
Lay g = 10 m/s?. Tir liic dao“@@ngeho dén khi ding hén vat qua vi tri ma 10 xo khong bién dang 1a

A. 9 lan. B. 5 lan. C.3lan. D. 8 lan.
Bai 18: Mot con lic 1axd gom/vataho khdi lwong 0,01 kg va 16 xo ¢6 do cing 10 N/m. Vat nho
duoc dat trén,gia 46 c¢b dinh/nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé sb ma sat truot gitra gia do va vat
nho 1a 0 »Banidiu githvat ¢ vi tri 16 xo bi nén 9,1 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tat dan.
L4y g& 10 m/s? Tk luc dao dong cho dén khi dirng han vat qua vi tri ma 10 xo khong bién dang 1a

A. 491an. B. 45 lan. C. 43 lan. D. 48 lan.
Bai 19: Mdtieon lic 10 xo ¢6 do cing 200 N/m, vat nang c6 khdi lugng m = 200 g dao dong trén
mit phiang nam ngang, hé s ma sat giira vt va mit phing ngang la u = 0,02, lay g = 10 m/s%. Kéo
vat Ichoi vi tri can bang doc theo truc cia 16 xo dé né dan mot doan 1,25 cm rdi tha nhe. Vat dimg
lai & vi tri cach vi tri ma 16 xo khong bién dang 1a

A. 0,02 cm. B. 0,2 cm. C.0,1cm. D. 0,01 cm.
Bai 20: Mot con lc 16 xo ndm ngang c¢6 k = 500 N/m, m = 50 (g). Hé s6 ma sat giira vat va san la
= 0,3. Kéo vat ra khoi vi tri cn bang theo chiéu duong mot doan 1 cm rdi tha khong vén toc dau.
Lay g = 10 m/s% Vat dimng lai & vi tri cach vi tri ma 16 xo khong bién dang 1a

A.0,03cm. B. 0,3 cm. C.+0,2 cm. D. 0,02 cm.
Bai 21: Mot con lic 10 xo gdm vat nho c6 khdi lugng 260 g va 16 xo c6 d6 cing 1,3 N/cm. Vat
nho duoc dat trén gia do ¢ dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat giita gia d& va vat
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nho 1a 0,12. Ban dau 16 xo khong bién dang va vat nho ding yén tai O. Sau d6 dua vat nho vé bén
trai O mot doan 12 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan. Liy g = 9,8 m/s®. Tinh khoang
cach tir O dén vi tri cua vat nho khi ding lai?

A. 2,400 mm. B. 2,347 mm. C. 4,704 mm. D. 2,304 mm.

Bai 22: Mot con lac 10 xo gom vat nho khdi lugng 0,1 kg va 16 xo co d6 ctiing 10 N/m. Vat nho
dugc dat trén gia do ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sét truot giita gia do va vat
nho 1a 0,15. Ban dau gitr V4t & vi tri 10 xo bi nén 7 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tat dan.
Ly g = 10 m/s%. Khi vat ding lai 16 xo

A.binén 1,5 cm. B. bidin 1,5 cm. C.binén 1 cm. D.bidan 1 cm.
Bai 23: Khao sat dao dong tit dan caa mot con lic 16 xo nim ngang. Biét 6 ciing cua 1o xo 1a 500
N/m va vat nhé c¢6 khéi luong 50 g. Hé s6 ma sat truot giita vat va mat phang ngang bang0,3. Ban
dAu kéo vat dé 10 xo dan mot doan 1 cm so v&i do dai tw nhién rdi tha nhe. Liy g ="10,m/s°. Vi tri
vét dung han cach vi tri ban dau doan

A. 1,02 cm. B. 0,013 cm. C. 0/987 cm. D.'0,980 cm.

Bai 24: Khao sat dao dong tit dan cua mot con lic 16 xo nam ngang. Biét d6 cing ctia 16 xo 14 500
N/m va vat nho c6 khdi lugng 50 g. Hé s6 ma sat truot gitra vat va nit phang ngang bang 0,15.
Ban dAu kéo vat dé 10 xo dian mot doan 1 cm so vé6i d6 dai tu nhigh roitha nhe. Ldy g = 10 m/s?
Vi tri vat dirng hin cach vi tri ban diu doan

A.1,01cm. B. 1,13 cm. C. 0,99/cm. D. 0,01 cm.

Bai 25: Khao sat dao dong tit dan caa mot con lic 10 xo ndmyngangyBiétds cing cia 1o xo 1a 500
N/m va vét nhé c6 khéi luong 50 g. Hé s6 ma sat truetgiira Vat-va mat phang ngang bang 0,15.
Ban dau kéo vat dé 16 xo dan mot doan 1,011 cm so véi dd dai tu nhién rdi tha nhe. Lay g = 10
m/s. Vi tri vat dung hin cach vi tri ban dau doan

A.1,01cm. B. 1,13 cm. C. 0,99 cm. D. 1,02 cm.

Bai 26: Mot 10 xo nhe c6 d6 cing k = 404/mjchidu-dai tw nhién 50 cm, mot dau gin cb dinh tai
B, mét dau gén vai vat co khdi luong M = 0,5 Kg. Vat dao dong c6 ma st trén mat phing nam
ngang voi hé sé ma sat trugt p = 0g0. Banydau vat & O va 16 xo khong bién dang. Kéo vat theo
phuoug cua truc 16 xo ra cach Oqmot doan 5 cm va tha ty do. Liy g = 10 m/s®. Nhan xét ndo sau
day vé su thay ddi vi tri ciia VAt trong qua trinh chuyen dong la ding:

A. Dao dong cua vat 1a tit dan,diém dung lai cubi cung cua vat tai O.

B. Dao dong cua vartaitat dan, khoang cach gan nhat giira vat va B 1a 45 cm.

C. Dao d6ng cua vas 13 tatdan, diém dirng lai cudi cung cua vat & cach O xa nhét 13 1,25 cm.

D. Dao déng etiavat Iatat dan, khoang cach gitra vat va B bién thién tuan hoan va tang dan.
Bai 27: M@t con lic 18xe gom vat nho khdi lugng 0,1 kg va 1o xo co d6 cing 10 N/m. Vit nho
duogc dét trén gia @& & dinh nim ngang doc theo truc 16 xo. Hé sé ma sat truot giita gia d& va vat
nhé1a 0,1nGiir vat.6 vi tri 10 xo bj nén 11 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan. Liy g =
10 m/s. Khitvat.ding lai n6 bi 16 xo

A. kéo mot luc 0,2 N. B. ddy mot lyc 0,2 N.

C. déy mot lyc 0,1 N. D. kéo mét lyc 0,1 N.

Bai 28: Mot con lic 10 xo ¢6 @ cing 200 N/m, vat nang c6 khdi lugng m = 200 g dao dong trén
mit phing ndm ngang, hé s ma sat giira vt va mat phing ngang 1a u = 0,02, 1y g = 10 m/s%. Kéo
vat khoi vi tri can biang doc theo truc cia 10 xo dé n6 dan mot doan 10,5 cm rdi tha nhe. Khi vat
dirng lai luc dan hdi cuaa 16 xo bang

A. 0,04 N. B. 0,05 N. C.0,1N. D. 0,08 N.

Bai 29: M6t con lic 16 xo gdm vat nho khdi lwong 0,1 kg va 10 xo ¢6 d6 ciing 100 N/m. Vit nho
duoc dat trén gia ¢ ¢b dinh nim ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giira gia d& va vat

341



Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019

nho 1a 0,1. Ban dau gilr vat & vi tri 10 xo bi nén 7,32 cm r6i budng nhe dé con lac dao dong tat dan.
Ly g = 10 m/s?. Khi vat ding lai 16 xo

A.binén 0,1 cm. B. bi dan 0,1cm. C.binén 0,08cm.  D. bi dan 0,08cm.

Bai 30: Con lic 160 xo nim ngang c¢6 k/m = 100 (s%), hé s6 ma sat truot bang hé s6 ma sat nghi va
bang 0,1. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan 13 cm rdi budng nhe. Cho g = 10 m/s®. Tim
quing duong téng cong vat di duoc.

A. 72 cm. B. 86,8 cm. C. 84 cm. D. 14,4 cm.

Bai 31: Con lic 16 xo nim ngang c6 k/m =100 (s%), hé s ma sat truot bang hé sb ma sat nghi va
bang 0,1. Kéo vt ra khoi vi tri can bang mét doan 13,2 cm rdi budng nhe. Cho g = 10 m/s%. Tim
quing duong téng cong vat di duoc.

A.72cm. B. 86,8 cm. C.84,5cm. D. 74/4 cm.

Bai 32: Con lic 10 xo ndm ngang c6 k/m =100 (s%), hé s6 ma sat truot bing hé sé/mansat nghi va
bang 0,1. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan 12,2 cm rdi budng nhe. Cho g,= 10 /s, Tim
quing duong téng cong vat di duoc.

A. 74,42 cm. B. 86,8 cm. C. 84 cm. D.74,40 cm.

Bai 33: Mot con lic 10 xo ma vat nho dao dong duoc dit trén gia d& eé dinh nim ngang doc theo
truc 10 xo. Hé s6 ma sat truot gitra gia dd va vat dao dong 13 0,1. Bén dAl giir Vat ¢ vi tri 16 xo nén
mot doan A rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan va vat dat tbexdo-Cud’dai 80 (cm/s) lan 1 khi
10 xo nén 1 (cm). Lay g = 10 m/s. Tim quing dudng tdng cong VAt di dioc.

A. 39,4 cm. B. 40 cm. C. 40,5cm, D. 44,4 cm,

Bai 34: Mot con lic 10 xo ma vat nho dao dong duoc.ditrén giddd cd dinh nam ngang doc theo
truc 10 xo. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo dan mot doan 18 (em)rdi budng nhe dé con lic dao dong
tat dan va van toc cua vat doi chiéu lan dau tiénsau khiné.di duge quang duong 35,8 (cm). Lay g
= 10 m/s%. Tim quing duong tong cong vat di duoe,ké tir luc bét dau dao dong cho dén khi dirng
han.

A. 1225 cm. B. 1620 cm C. 1190cm. D.1080cm.

Bai 35: Mot con lic 16 xo gom 10/x0 d6 eiing k = 10 N/m, mot dau c¢b dinh va mot dau gan vat
khéi lwgng m = 100 g. Con lic dao dohg tat dan trén mat phang nam ngang voi hé sé ma sat 12 0,1.
Ban d4u vat duoc tha tir vi tri biénicach Vi tri cn bang 10 cm. Lay g = 10 m/s®. Téc d6 cua vat khi
qua vi tri can bang 1a

A. 95 (cm/s). B. 139 (cm/s). C. 405 (cmfs) D. 145 (cm/s).
Bai 36: Mot con lic 16°x6 ¢4 @6 ciitg 100 N/m, vat nang c6 khdi lugng m = 400 g dao dong trén
mat phing ndm ngang, hd's6 ma sat gitra vat va mat phing ngang 1a p = 0,1; 1dy g = 10 m/s%. Kéo
vat khoiUi'tri cén bang © doc theo truc cua 16 xo dé nd dan mot doan 10 cm rdi tha nhe. Tinh téc
d6 cud vat khi n6 didgua O 1an thir hai tinh tir lic budng vat.

A. 95 (em/s). B. 139 (cm/s). C. 152 (cm/s). D. 145 (cm/s).
Bai 37: Mot eon lic 10 xo c6 do cing 100 N/m, vat ning c6 khéi luong m = 400 g dao dong trén
mit phing nim ngang, hé s ma sat giira vat va mat phing ngang 1a p = 0,1; 1dy g = 10 m/s. Kéo
vat khoi vi tri can bang O doc theo truc cua 10 xo dé no dan 10 cm rdi tha nhe. Tinh téc d6 cua vat
khi n6 qua O 1an thtr 3 tinh tir luc budng vt.

A. 95 (cm/s). B. 139(cm/s). C. 152 (cm/s). D. 126 (cm/s).
Bai 38: Mot con lac 10 xo gom vat nho khdi lugng 0,2 kg va 16 xo co d6 ciing 20 N/m. Vit nho
duoc dat trén gia ¢ ¢ dinh nim ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giira gia d& va vat
nhé 12 0,01. Tir vi tri 10 xo khong bi bién dang, truyén cho vat van téc ban dau 1 m/s thi thiy con
lic dao dong tit dan trong gi¢i han dan hdi cua 16 xo. Ly g = 10m/s%. Do bién dang cyc dai cia 10
xo trong qua trinh dao déng bang

A.9,9cm. B. 10,0 cm. C. 8,8cm. D.7,2cm.
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Bai 39: Mot con lac 16 xo gom vat nho khoi lugng 0,2 kg va 10 xo c6 d6 cung 40 N/m. Vat nho
duogc dat trén gia dd ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot giita gia d& va vat
nho 1 0,01. Tir vi tri 16 xo khong bi bién dang, truyén cho vat van téc ban dau 1 m/s thi thiy con
lic dao dong tit dan trong giGi han dan hdi cta 16 xo. Lay g = 10 m/s%. D6 16n luc dan hdi cuc dai
cia 16 xo trong qua trinh dao dong bang

A. 1,98 N. B. 2,8 N. C.15 N. D. 2,98 N.

Bai 40: Mot con lic 10 xo ¢6 @6 cing 1 N/m, vat nang c6 khdi luong 100 g dao dong tat dan cham
tir thoi diém t = 0 dung lac vat c6 li d6 cuc dai 1a 10 cm. Trong qué trinh dao dong, luc can tic
dung vao vat co d6 16n khong d6i 0,001 N. Tinh téc do I6n nhit cua vat sau thoi diémt =215 s.
Lay n” = 10.

A. 5,87 (cm/s). B. 5,57 (cm/s). C. 5,6m (cm/s). D. 5,1 (cm/s).
Bai 41: Mot con lic 16 xo c6 d6 cirng 1 N/m, vat niang dao dong tit dan cham voi‘chu ki 2)(8) tir
thoi diémt=0 dung lac vat ¢é 1i @6 cuc dai 1a 10 cm. Trong qua trinh dao dong, luc cantdc dung
vao vat c6 do 16n khong d6i 0,001 N. Tinh tdc do 1on nhat cua vat sau thoi diémyt.=9,1 s.

A. 8,1n (cm/s). B. 5,57 (cm/s). C. 5,6m (cm/s). D.7.8% (cm/s).
Bai 42: Mot con lic 16 xo gdm vat nho khdi lugng 0,1 kg va 16 xo_ed do cang 4 N/m. Vat nho
dugc dat trén gia do c6 dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sd/ma sat truot giita gia d& va vat
nhé 14 0,1. Tir vi tri 16 xo khong bi bién dang (vat & vi tri O), truydfeho vt an toc ban dau 0,1
m/s theo chiéu duong cua truc toa do thi thay con lic dao dofgtat dantrong/gisi han dan hdi cua
10 x0. Lay 7° = 10; g = 10 m/s%. Tim li d¢ cua vat tai thoi diém t = 1,225 s!

A. 1,454 cm. B. -1,454 cm. Cu3;5 cm. D.-3,5cm.

Bai 43: Mot con lic 16 xo c6 d6 cung k dao dong/diéu héa trén mat phiang ngang nhd dém tir
trudng Véi tan sé goc 1071 rad/s va bién do 0,064m. Dling thoi diém t = 0, téc do cua vat bang 0 thi
dém tr truong bi mat thi nd chiu lyc ma sat.truothho, Frms = 0,02k (N). Thoi diém dau tién 10 xo
khong bién dang 1a

A 0,05 (s) B. 1/15 (s). C. 1/30 (5). D. 0,06 (s).

Bai 44: Mot con lic 10 xo nam ngang gdomVat nang c6 khéi luong m = 100 g, 10 xo ¢6 d6 cung k =
10 N/m, hé sb ma sat giita vat m ya matphiang ngang 13 0,2. Kéo dai con lic dén vi tri dén 6 cm rdi
tha nhe. Tinh khoang thoi gian tir'lic dao dong dén khi 16 xo khong bién dang lan dau tién. Liy g
=10 m/s’.

A.0,1571s. B. 10,4476 s C.0,2094 s. D. 0,1823s.

Bai 45: Mot con lic 10 x0 ¢64d6 edng k dao dong diéu hoa trén miat phiang ngang nhd dém tir
truedng véi tin sogoe. 10mrad/s va bién do 0,06 m. Dung thai diém t = 0, tbc do cua vat bang 0 thi
dém tu tpdang bi mat thi vat dao dong tat dan voi do giam bién d6 sau nira chu ki 1a 0,02 m. Thoi
diém déu tién 10 xekhong bién dang la

A. 0,05(8). B. 1/15 (). C. 1/30 (5). D. 0,056 (s).

Bai '46: Méticon lic 16 xo gdm 16 xo ¢6 d6 cimg k = 100 N/m va vét nang m = 100 g. Vat dao
dong trén mat phang ngang véi hé sb ma sat 0,2. Kéo vat léch khoi vi tri can bang mot doan 3 cm
va tha nhe. L4y g = 10 m/s>. Tim téc d¢ trung binh cuia vat trong khoang thoi gian tir luc tha dén
lac 16 xo khong bién dang lan thir nhat

A. 2,5cm/s. B. 53,6 cm/s. C. 58 cm/s. D. 2,7 cm/s.
Bai 47: Mot con lic 16 xo nam ngang gdom vat ning co khdi luong m = 100 g, 16 xo ¢6 d6 cung k =
10 N/m, hé s ma sat giita vat m va mat phang ngang 1a 0,2. Kéo dai con 14c dén vi tri dan 6 cm rdi
tha nhe. Tinh khoang thoi gian tir lac dao dong dén khi 10 xo din 1 cm lan dau tién. Ly g = 10
m/s?.

A.0,1571s. B. 10,4476 s. C.0,2094 s. D. 0,1823s.
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Bai 48: Mot con lac 10 xo c6 do cung k dao dong diéu hoa trén mat phang ngang nho dém tir
truong véi tan sé goc 10m rad/s va bién do 0,06 m. Bing thoi diém t = 0, 16 xo nén cuc dai thi dém
tir trudng bi mat va vat dao dong tit dan véi d6 giam bién do sau nira chu ki 14 0,02 m. Thoi diém
dau tién 10 xo dan 0,005 m la

A. 0,05 (s) B. 0,053 (s). C. 1/30 (5). D. 0,056 (s).
Bai 49: Mot con lic 16 xo treo thang dimg, 160 xo ¢6 d6 cimg k =100 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi Iwgng m = 100 g, Goi O 14 vi tri can bang cua vat. Pua vat téi vi tri 16 xo khong bién dang rdi
truyén cho né van téc 20 cm/s huéng thing dung 1én. Lyuc can cta khong Ichi 1én con lic do 16n Fe
= 0,005 N. Vit c6 téc do 16n nhat & vi tri

A. trén O 1a 0,05 mm. B. du6i O 1a 0,05 mm.

C.tai O. D. trén O 1a 0,1 mm.
Bai 50: Mot con lic 10 xo treo thang dung, 16 xo c¢6 do cing k =100 N/m, ddu dui gin vatnho
khéi lwong m = 100 g. Goi O 14 vi tri cAn bang ciia vét. Pua vat t6i vi tri 16 xo khong biéfydang roi
truyén cho né van téc huéng thang dtng 1én. Luc can cua khong khi 1én conflae d6 1onFe = 0,01
N. Vit c6 toc do 16n nhit & vi tri

A. trén O 12 0,05 nun. B. dudi O 1a 0,05 mm.

C. tai O. D. trén O 1a 0,1 mm.
Bai 51: Mot con lic 16 xo treo thang dung, 16 xo c6 d6 cimg k = 100N/, dau dudi gin vat nho
khéi lwong m =100 g. Pua vat téi vi tri 10 xo khong bién dan rdi tha Ahe. Lirc can cua khong khi
1én con l4c c6 d6 16n khong déi va bing Fc = 0,1 N. Liy/gia toc trorg trrong 10m/s%. Vit co tdc
dd 16n nhat 1a

A. 0,45 m/s B. 0,37 m/s. C. 0,586 m/s. D. 0,285 m/s.
Bai 52: Mot con lic 16 xo treo thang dung, 16 xe,co @6, cing k = 100 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi Iwong m =100 g. Pua vat tdi vi tri 10 xo.nén Tem roi tha nhe. Luc can cua khong khi 1én con
lic c6 do 16n khong ddi va bang Fe = 0,1aN. Réy gia téc trong truong 10 m/s Vat co tde do 1on
nhit 1a

A. 0,45 m/s. B. 0,37 mfs. C. 0,60 m/s. D. 0,28 m/s.
Bai 53: Mot con lic 16 xo treo thang @ing, 10 xo ¢6 do cing k = 10 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi lwong m =100 g. Pua vat téiwi tri 16 xo khong bién dang rdi tha nhe. Luc can cua khong khi
1én con lic co d6 I6n khong'dbinva bang Fc = 0,01 N. Lay gia téc trong truong 10m/s%. Vit c6 tdc
do 16n nhat 1a

A. 0,99 m/s. B. 0,37 mfs. C. 0,586 m/s. D. 0,285 m/s.
Bai 54: Moficonddelo xoutreo thing ding, 10 xo c6 do cing k = 10 N/m, ddu duéi gan vat nho
khéi lwongam =100 g Pua vat 1én trén vi tri cAn bang O mot doan 8 cm rdi tha nhe. Luc can cua
khongdkhi 1én conlléc ¢6 d6 I6n khong dbi va bang Fe = 0,01 N. LAy gia toc trong truong 10 m/s?.
Lidd6 cuedai cua vat sau khi di qua O lan 1 1a

A. 9,8 cm: B.6cm. C.7,8cm. D.9,5cm.
Bai 55: Mot,con lic 10 xo treo thang dung, 16 xo c6 d6 climg k = 10 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi lrgng m =100 g. Pua vat t6i vi tri 10 xo khong bién dang rdi tha nhe. Lyc can cua khong khi
1én con lic ¢6 d6 lon khong dbi va bang F = 0,01 N. Lay gia téc trong truong 10m/s. Li do cuc
dai cua vat sau khi di qua vi tri can bang lan 1 1a

A.9,8cm. B. 10 cm. C.9,6 cm. D.9,5cm.
Bai 56: Mot con lic 10 xo treo thing ding, 16 xo c6 d6 cimg k = 10 N/m, dau duéi gin vat nho
khéi Iwong m =100 g. Pua vat tdi vi tri 10 xo dén 1 cm rdi tha nhe. Luc can caa khong khi 1én con
lic co d6 l6n khong dbi va bang 0,01 N. LAy gia téc trong trueong 10 m/s®. Li do cuc dai cua vat
sau khi di qua vi tri cAn bang lan 1 1a

A. 9,8 cm. B. 8,6cm. C.9,6 cm. D. 8,8 cm.
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Bai 57: Mot con lac 16 xo treo thang dung, 10 xo c6 d¢ cing k = 10 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi Iwong m =100 g. Pua vat téi vi tri 10 xo dan 1 cm rdi tha nhe. Luc can cua khong khi 1én con
lic c6 do I6n khong d6i va bang 0,01 N. LAy gia téc trong truong 10 m/s®. Li d6 cuc dai cua vat
sau khi di qua vi tri c4n bang lan 2 1a

A.9,8cm. B. 8,6cm. C.9,6 cm. D. 8,8 cm.
Bai 58: Mot con lic 16 xo treo thang dtng, 16 xo c6 d6 cimg k = 100 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi lugng m =100 g. Pua vat téi vi tri 16 xo khong bién dang rdi truyén cho né van téc 10430
cm/s huéng thang dung 1én. Luc can caa khong khi 1én con lic ¢6 do 16n khong doi va bang Fe =
0,1 N. Léy gia tc trong truong 10 m/s®. Li do cyc dai cua vat 1a

A. 1,25 cm. B.0,6 cm. C.1,6cm. D. 1,95.em.
Bai 59: Mot con lic 16 xo treo thang dung, 10 xo ¢6 d6 cimg k = 100 N/m, dau dugil gan'vat nho
khoi lwong m =100 g. Pua vat téi vi tri 10 xo khong bién dang rdi truyén cho né vantéc 10\1%
cm/s huéng thang ding 1én. Luc can caa khong khi 1én con lic ¢6 do 16n khong d6éi va bang Fe =
0,1 N. L4y gia téc roi ty do 10 m/s®. Vit c6 tc do 16n nhét 1a

A. 0,45 m/s. B. 0,37 m/s. C. 0,586 m/s. D. 0,25 m/s.
Bai 60: Mot con lic 16 xo treo thing dung, 16 xo c6 do cimg k = 100N/m, ddu dudi gan vat nho
khéi lugng m = 100 g. Goi O 14 vi tri cAn bang ciia vat. Pua vat t6iv tri'loxe khong bién dang roi
truyén cho né van té¢c 20 cm/s hudng thang dimng 1én. Vi c¢6 Jwe.can cua’khong khi 1én con lic s&
dao dong tit dan cham. Luc can d6 c6 do 1on khong doi vasbang Fe = 0,005 N. Lay gia toc trong
tredng 10 m/s%. Vat c6 toc do 1on nhat 1a

A. 0,45 m/s. B. 0,37 m/s. C. 0,38 m/s. D. 0,25 m/s.

1B 2.B 3.B 4.A 5A 6.D 7.C 8.D 9.A 10.C

11.C 12.A 13.C 14.B 158 16.D 17.D 18.B 19.D 20.D

21.D 22.C 23.D 24.A 25.D 26.A 27.D 28.A 29.C 30.C

31.B 32.D 33.B 34.B 35.C 36.B 37.D 38.A 39.B 40.B

41.A 42.C 43.B 44.C 45.D 46.C 47.D 48.B 49.A 50.D

51D 52.C 53.A 54.C 55.A 56.D 57.B 58.D 59.C 60.B

DANG 3. BAI TOAN LIEN'QUAN PEN DAO PONG TAT DAN CUA CON LAC PON
Phuong phap giai
Ta chi xét dao dong tat’dan chamva khao sat gan dung (xem khi dirng lai vat & vi tri can bang)

s=W k = me? =19
C (
A=oa,,
AA= ﬁ 3 < 202 2
k V¢icon lac don ta thay: W = Mo A° mgA° mg/l o2
A 2 20 2 ™

N=2K /
At=NT Tzz“\E

Vi du 1: Mbt con lic don co chiéu dai 0,5 (m), qua cdu nho c¢6 khdi lugng 200 (g), dao dong tai
noi co gia toc trong trudng 9,8 m/s?, vai bién do goc 0,12 (rad). Trong qua trinh dao dong, con lic
ludn chiu tac dung cua luc ma sat nho c6 do I6n khong doi 0,002 (N) thi n6 s& dao dong tit dan.
Tinh tdng quang dudng qua ciu di duoc tir luc bt diu dao dong cho dén khi ding hén.
A. 3,528 (m). B. 3,828 (m). C. 2,528 (m). D. 2,828 (m).
Huong déan
Tir dinh 1y bién thién dong ning suy ra, co ning ban dau bang tong cong cia lyc ma sat.
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mg/( o2
W=F, S=>s=w_ 2 ™ _029805, 45 _3558(m)= ChonA
Fons Fos 2.0,02

Vidu 2: Mét con lic don dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong trudng 9,8 m/s%. Ban dau, con
lic ¢6 1i @ goc cuc dai 0,1 (rad), trong qua trinh dao dong, con lac ludn chiu tac dung cua lyc ma
sat co do 16n 0,001 trong lwong vat dao dong thi nd s& dao dong tit dan. Hay tim sé lan con lic qua
vi tri can bang ké tir luc budng tay cho dén lac dung han.
A. 25. B. 50. C. 100. D. 15.
Huwoéng dédn
m(u
A A ¢ ™ mga, 1000.0,1
CAA 4R, 4R 4R, 4
k
S6 1an qua vj tri can bang 1a: 25.2 =50 = Chon A.
Vi du 3: Mot con lic dong hd duoc coi nhu mot con lic don ¢ chu ki dao dong 2 (s); vat nang co
khéi lugng 1 (Kg), tai noi c6 gia toc trong truong 9,8 (m/s?). Bién d6'géc dadidong lac dau 1a 5°.
Néu c6 mot lyc can khong d6i 0,0213 (N) thi nd chi dao dong duwoc mot thaisgian bao nhiéu?

25

A. 342 (3). B. 38,9 (). C. 20 (5)e D. 25,6 (s).
Hwéng ddn
5n
A A KA mola, mga. (T80
AA  4F, 4F 4F 4F ¢ 4.0,0213

k
Thoi gian dao dong: At = N.T = 10.2 =:20(5),=> Chon C.
Vi du 4: M6t con lic don gom day magh dai ¢ ¢8'gan vat nang nho khéi lugng m. Kéo con lic ra
khoi vi tri cn bang mot goc 0,1 (rad) roi'tha cho nd dao dong tai noi cé gia toc trong trudng g.
Trong qua trinh dao dong con liciChitltac dung cua luc can c6 do 16n Fe khong ddi va ludn nguoc
chiéu chuyén dong cua con lic. Tim d§ giam bién d6 goc Ao, cua con lic sau mdi chu ki dao
dong. Con lic thyc hién sé dae'@éng N bing bao nhiéu thi dirng? Cho biét Fc = mg. 107 (N)

A. Ao = 0,004 rad,,N'=)25. C. Ao, =0,001 rad, N = 100.
B. Ao = 0,002 rad;"N = 50; D. Aa. =0,004 rad, N = 50.
Hwéng déan
A Y _ 4R,

k mo?
4F 4F
_AA mo = — =410 (rad)
L Imo mg
Téng s6 dao dong thyc hién dwoc: N = A = S _ 0’173 =25= Chon A.
AA Ao 4.10

Chu y: Bién d6 dao dong con lai sau n chu la: A, = A-nAA <o, =a,,, —NAa .

Do giam bién do sau mdi chu ky:
Ao

Vi du 5: Mot con lic don dao dong tit dan cham, cir sau mdi chu ki bién d6 giam 100 lan so véi
bién d6 luc dau. Ban dau bién d6 goc cuia con lic 1a 6°. Bén dao dong lan thir 75 thi bién do goc
con lai la
A. 2°. B. 3,6°. C. 1,5°. D. 3°.
Huong déan
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A% _0,01= Aa=0,06°
QL max = ChonC.
a=a,, —NAa=6°-75.0,06=15°
Vi du 6: Mot con lic don dao dong tit dan cham, cir sau mdi chu ki co ning giam 300 lan so véi
co nang lugng luc dau. Ban dau bién d6 goc cua con lic 1a 9°. Hoi dén dao dong lan thir bao nhiéu
thi bién d¢ goéc chi con 3°.

A. 400. B. 600. C. 250. D. 200.
Hwéng ddn
k/\Z k/\lz
AW _ 5 "5 (A+A)(A-A) 2AAA _2AA 2Aa _ 1
W KA? A? AL A a. 300
2

= Ao =0,015° = o, = a,,, — A0 =3’ =9° —n.0,015° = n = 400 = Chon,A.
Vi du 7: Cho mét con lic don dao dong trong méi trudong khong khi. Kéo con lic léch khoi
phuong thang dimg mot goc 0,08 rad roi tha nhe. Biét luc can cua khiéng khigac dung 1én con lic
1a khong ddi va bang 1072 1an trong luong cua vat. Coi bién do giam déu treng timg chu ki. Bién
d6 goc cua con lic con lai sau 10 dao dong toan phﬁn la
A. 0,02 rad. B. 0,08 rad. C. 0,04 rad: D. 0,06 rad.
Huwoéng dan
Do giam co niang sau mot chu ki bang cong cua ly€ ma§at thirc hién trong chu ki dé:
MY(Otys,  MYLOL
2 2
L]
2

=F 400,

(amax —a, )I.I(ocmax o ) = F A0ty = Ao = % = 0,004

Ao 22 0lyay
Bién d¢ con lai sau 10 chu ki: /0, o, /~10A0 = 0,04(rad) = Chon C.
Vi du 8 : Mot vat dao dong tat dan cham. Ctr sau mdi chu ki bién d6 dao dong giam 3% so véi
bién d6 cia chu ki ngay tru6c @mHoi sau n chu ki co ning con lai bao nhiéu phan tram so véi lac
dau?

A. (0,97)". 100%. B. (0,97)*".100%.
C. (0,97/h).100%: D. (0,97)*".100%.
Huong dan
Salmdi chu kilbién' d6 con lai = 97% bién d6 trude do:
/\1::0,97/\ nKDZ/\ﬁ X
A, =0797A, =0,97°A Y
S ' W2 (A} g 977 100% = ChonB
................. W mo’A’ (A
A =0,97" 2

n

ma’A? _ mg!( o2

5 5 Chmas va con l4c chi thuc hién dugc thoi

Chii y: Néu co ning luc dau la: W =

gian At (hay dugc N = % dao dong) thi:

* P§ hao hut co ning trung binh sau mdi chu ky la: AW = %
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* Cong suat hao phi trung binh 1a Pp = % (mudn duy tri dao dong thi cong suét can cung cip

dung bang cong suit hao phi).
Vi du 9: Mot con lic don c6 chiéu dai 0,992 (m), qua cdu nho ¢ khdi lwong 25 (g). Cho n6 dao
dong tai noi co gia toc trong trudng 9,8 m/s? vai bién do goc 4°, trong modi trudng co luc can tac
dung. Biét con lic don chi dao dong dugc 50 (s) thi ngirng hin. Goi AW va Prp lan luot 14 d6 hao
hut co ning trung binh sau mot chu ki va cong sudt hao phi trung binh trong qué trinh dao dong.
Lua chon cac phuong an dang.

A. AW =20pJ. B. R, =10uW. C. P, =12uW. D. AW = 24yJ.

Huwoéng dédn

2
W mg[ o 0025980,992_[inJ 591041
2 480
T-= Z\F: / ~2(s) > N=21_0_»
T 2
06
aw=W_810" 5 410°(3)
V\'/\‘ 921504 — Chon G/D
~12,10° (W) =12(uW

Vi du 10: Mot con lic dong hd duoc coi nhu mot gon lic don dao dong tai noi co gia t6c trong
trueong 9,8 (m/s?); vat ning c6 khéi luong 1 (kg), soiiday dai 1 (m) va bién do goc lic dau 1a 10°.
Do chiu tac dung cua mét luc can khong dbi némyno chi dao dong dwoc 500 (). Phai cung cap
nang lugng la bao nhiéu dé duy tri dao dongvéi bien'do 10° trong mot tuan. Xét cac trudng hop:
qua trinh cung cAp lién tuc va qua trinh gung capiehi dién ra trong thoi gian ngén sau mai nira chu
ki.

Huwoéng dan

W:

mgfaz _1.9,81 10w
2 ™ 2 180

* Cong suat hao phis Po = g _ 014926
At 500
* Truong hgp 1:1Qua trinh cung cap 14 lién tuc thi cong suat can cung cap dung bang cong
suit had phi. Do @6, nang lugng co ich can cung cap:
W 0,14926
Acs ich Peung cipt = Phao phi-t = zt-t = 500
* Trmrng hop 2: Qua trinh cung cap chi dién ra trong thoi gian ngin sau mdi nira chu ki thi
nang lugng can cung cap sau mdi nira chu ki ding bang cong cua lyc ma sat thuc hién trong nua

chu ki d6: AW, =F _.2A Do d6, ning lugng c6 ich can cung cap:

] =0,14926(J)

= 2,985.107 (W)

7.86400 ~180,5(J)

t
Ausien = AW, X SO nira chu ky = AW, ,. 05T —(1)
kAZ
Mat khac: At:NT:AT: KA T=—2 T-= W T:>AW1,2=WT(2)
AA 4F F .2A At

ms ms* 1/2
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Wr t _oWics613)

At 05T At

Chu y: Néu sau n chu 1a bién d6 goc giam tir oy Xudng a, thi cong suit hao phi trung binh la:
mgl , mgl o

Thay (2) vao (1): Ay =

W, -W, 2 ™ 2 °
P, = =
At n.T
Vidu 11: Mét con lic don c¢6 vat dao dong nang 0,9 kg, chiéu dai day treo 1 m dao dong vai bién
d6 goc 5,5° tai noi co gia tdc trong trudng 9,8 (M/s?). Do ¢6 luc can nho nén sau 8 dao dong bién
do goc con lai 1a 4,5°. Hoi dé duy tri dao dong voi bién d6 5,5° can phai cung cép cho né ning
lwong Véi cong suat bao nhiéu? Biét rang, qua trinh cung cap lién tuc.
A. 836,6 mW. B. 48 uW. C. 836,6 uW. D. A8 mW.
Huwoéng déan

AT =8T =8.2n ‘ =167 S ~16,057(s)
g 9,8

2 2
Aaw_al o mal 20,9.9.8.1([5,57:) _(4,5.71) }13,434_10-3(3)

2 ™ 2™ 2 180 180
Peung cip = Phao phi = % =836,6.10"° (W) = Chon C.

Chu y:

* Nang lugng c6 ich can cung cap sau thoi gian t1a A ich = Acung cép-t

* Néu hiéu suit ciia qua trinh cung cip 1a HAhimang Wong toan phan can cung cap 1a
A t

— coich Pcungcap

Ain phan = H H

* Néu ding ngudn dién mot chiéd co 'suat dién dong E va dién luong Q dé cung cép thi ning

lwgng toan phan can cung cap 1a“A, ., = EQ < % =EQ. .

Vi du 12: Mot con lic dor’c6'dae dong nho tai noi c6 gia toc trong truong 9,8 (M/s?) vai day dai
1 (M), qua cau nho co Mhdiluong 80 (g). Cho n6 dao dong véi bién do goc 0,15 (rad) trong moi
truong co luc can tac dung thiwé chi dao dong dugc 200 (s) thi ngirng hén. Duy tri dao dong bang
cach dung niét hg/thibng lénsgiay cot sao cho nd chay dugc trong mot tuan I8 véi bién do goc 0,15
(rad). Tinh-cong can thiét dé 1én gidy cot. Biét 80% niang luong dung dé thing luc ma sat do hé
thdng@ac banh rang,curc. Biét qua trinh cung cép lién tuc.
A. 183\. B. 133 (J). C.33J. D. 193J.
Huéng dan

0,157 =8,82.10°(J)

W= mg/ ol = 0,08.9,8.1
2 2
. 8,82.10°(J
Cong suat hao phi: P = W_ —()
At 200(s)

Ning luong can b sung sau mot tuan: 4,41.107°.7.86400 = 26,67168(J)

= 4,41.10° (W)

Vi chi ¢6 20% c6 ich nén cong toan phan: % .26,67168 ~133(J)= Chon B.

Vi du 13: Mét con lic don c6 vat dao dong nang 0,1 kg, dao dong vai bién do goc 6° va chu ki 2
(s) tai noi ¢6 gia tbc trong truong 9,8 (M/s?). Do c6 lyc can nho nén sau 4 dao dong bién do goc
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con lai 1a 5°. Duy tri dao dong bang cach dung mét hé thong 1én gidy cot sao cho nd chay dugc
trong mot tuan 18 vai bién do goc 6°. Biét 85% ning luong duge ding dé thang e ma sat do hé
thdng cac banh ring cua. Tinh cong can thiét dé 1én giay cot. Biét rang qua trinh cung cip lién tyc.

A.504 1. B. 822 . C.2521. D. 193 1.
Hwéng ddn
p 2 2
T=2n\/z:>ﬂ=gT2 982" _ 0,993(m)
g 4n 4n?
mg¢ 0,1.9,8.0,993 (enjz _(Emjz
2 (o ~a}) 2 180) (180
' = = =2,038.107 (W)
P 4T 4.2

Ning luong can bo sung sau mot tuan: A, =8.86400.P,) =123,6(J)

Vi chi ¢6 20% c6 ich nén cong toan phan: A, (J)= ChonB.

Vi du 14: Mot con lic ddng hd duoc coi nhu mét con lic don dap-déng taimoi co gia toc trong
tredng 9,8 (m/s?); vat nang co khédi lwong 1 (kg), soi day dai 1 (m) va bién,do goc luc dau l1a 0,1
(rad). Do chiu tac dung ciia mot lyc can khong ddi nén né chindao dong duoc 140 (s). Nguoi ta
dung ngudn mot chiéu cé suat dién dong 3 (V) dién tré trong khong dang ké dé bd sung ning
lwong cho con lic véi hiéu suit 25%. Pin c6 dién lugng bam,dauw 10000 (C). Hoi dong hd chay
dugc thoi gian bao 1au thi lai phai thay pin? Xét cac tirongihop; qua trinh cung cap lién tuc va qua
trinh cung cap chi dién ra trong thoi gian ngén sau méi nira chu ki.
Huréng dan
* Truong hep 1: Qua trinh cung cap liéntuc.

w="9e 19814524 ogg(s)
2 2
2 < in . A, X. . . w
Tong nang luong cung cadp €6 ich'sauthoi giant: A_ ., =P, ..t Xt't
. . . L. A 1 W
Téng nang luong cungcap toan phan sau thoi gian t: A, . = lf| "= E.Et(l)

Mit khag: A, =EQ(2)

1w
Tu () va (2)suyra; ——t=E
(1) va (2ysuy o AL Q

.140.3. 1(nga
HAtEQ ° 0,25.140.3.10000 (5)x (ngay) < 248(ngay)
w 0,049 86400(s)
* Trlr(rng hop 2: Qua trinh cung cap chi dién ra trong thoi gian ngian sau mdi nira chu ki thi nang
lwgng can cung cap sau mdi nira chu ki ding bang cong cua luc ma sat thuc hién trong nira chu ki
d6: AW, =F_.2A . Do d6, nang lugng c6 ich can cung cép:

=t=

A = AW,,,. SO nira chu ky AW,,,. o5T (1)
kAZ
Mat khac: At = NT:AT: KA T=—2 T-= W T= AW, =WT(2)
AA 4F F-2A 2 At
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W t W

Thay (2) vao (1) A_,,, =—T. =
ay( )VaO() coich At 0,5T At

2 £ A — Acoic 1 W
Tong nang lugng cung cap toan phan sau thoi gian t: Awun phin = H h = Z'EEI

< . « 1w
Mt khac: Aoan phan = EQ nén Z'ﬁﬁt =EQ

_ ¢~ LHAtEQ _10,25.140.3.10000 (5) 1(ngay) <124(ngay)

2 W 2 0,049 86400(s)
Vi du 15: Mot con lic ddng hd dugc coi nhu mot con lic don, dao dong tai noi c6 g = 7’ m/se.
Bién do goc dao dong luc dau 1a 5°. Do chiu tac dung ciia mot lec can khong ddi Fe = 0,0127(N)
nén né dao dong tat dan véi chu ki 2 s. Nguoi ta ding mot pin cé suat dién dong 31V didmtro trong
khong dang ké dé b6 sung nang luong cho con lac véi hiéu suét ctia qua trinhdbd sung 14 25%. Biét
ctr sau 90 ngay thi lai phai thay pin méi. Tinh dién lugng ban dau cua pin. Biét rang qua trinh cung
céap lién tuc.

A. 2.10%(C). B. 10875 (C). C. 10861 (C): D. 10* (C)

Hwéng ddn

2 2 »n2
T=2n :>K gT “'2 —1(m) = A= lo,, =143" ~ 0,0873()
180
Thoi gian dao dong tat dan: At=NT = iT = ﬁT.
AA 4R

Co ning ban dau: W = % KA?,

W, 2F.A _2.0,012.0,0873
T 2
Cong suat can cung cp phai‘bang céng suit hao phi nén cong cé ich can cung cp sau 90 ngay:
A, =Pt 10476.10°.90.86400.= 8146,1376(J) .
Vi higu suat ciia quétinh bo sung 1a 25% nén ning lwong toan phan cua pin 1a:
A, 8146,1876

A = =2 89584 5504(.7).
A 0,25 (1)

Cong suét hao phi trang binh: R(=

=1,0476.10° (W)

tp _32584,5504

Matkhac: A, =QE = Q= ~ 10861(C) = Chon C.

BAI TAP TU LUYEN
Bai 1: Mot con lc don c6 chiéu dai 0,25 (m), qua cau nhé c¢6 khdi lwong 100 (g), dao dong tai noi
¢6 gia toc trong truong 9,8 m/s?, vé6i bién d6 cong 0,05 (m). Trong qué trinh dao dong, con lic
ludn chiu tac dung cua luc ma sat nho c6 do I6n khong déi 0,001 (N) thi n6 s& dao dong tit dan.
Tinh tong quang dudng qua cau di duoc tir luc bat diu dao dong cho dén khi ding han.
A.3,5(m). B. 3,8 (m). C. 4,9 (m). D. 2,8 (m).
Bai 2: Mot con lic don c¢6 chiéu dai 0,5 (m), qua cu nhé ¢ khdi lwong 100 (g). Cho né dao dong
tai noi co gia toc trong truong 9,8 m/s?, véi bién do goc 0,14 (rad). Trong qua trinh dao dong, con
lic luon chiu tac dung cua hyc ma sat nho c6 do 16n khong déi 0,002 (N) thi n6 sé& dao dong tit
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dan. Dao dgng tat dan c6 cung chu ki nhu khi khong c6 luc can. Tinh khoang thoi gian tur lac bat
dau dao dong cho dén khi dirng han.

A. 23s. B.24s C. 34s D. 15s
Bai 3: Mot con lic ¢ong ho duge coi nhur mot con lic don c6 chu ki dao dong 2 (s); vat nang c6
khéi lwong 1 (kg), tai noi c6 gia téc trong truong 9,8 (m/s?). Bién d6 goc dao dong luc dau 1a 5°.
Neu c¢6 mét lyc can khéng d6i 0,011 (N) thi n6 chi dao dong dugc mét thoi gian bao nhiéu?

A. 34,2 (s). B. 38,9 (s). C.33,4(s). D. 25,6 (5).
Bai 4: Mot con lic déng hd coi nhu mét con lic don ¢6 chu ky dao dong T = 2 s, vat nang co Kkhdi
luong m = 1 kg. Bién do dao dong & thoi diém ban dau 1a 5°. Do chiu tac dung cua mét luc can
khong d6i nén con lac chi dao dong dugc thoi gian t = 40 s roi ding lai. Do 1on cua lyc can 1a

A. 0,022 N. B. 0,011 N. C.0,03N. D. 0,05 N.
Bai 5: Mot con lic don dao dong tit dan cham, ctr sau mdi chu ki bién d6 giam 10013n,s0 virbién
d6 lac dau. Ban dau bién d6 goc cua con lic 1a 9°. Hoi dén dao dong lan thir bao nhiéu thi-bién do
g6c chi con 3,6°.

A. 90. B. 60. C. 30. D.100.
Bai 6: Mot con lic don dao dong tat dan cham, ctr sau mdi chu ki ce’nang giam 100 lin so véi
bién d6 luc diu. Ban dau bién do goc cua con lic 1a 6°. Dén dao dgng 1an thir 100 thi bién do goc
con lai la

A. 2% B. 3,6°. C.25 D.3°
Bai 7: Mot con lic don dao dong tat dan cham, cir sau mdi chu ki ¢onang giam 150 1an so véi co
ning lic dau. Ban du bién do goc cua con lic 1a 9°. Hoidén dao dong lan thir bao nhiéu thi bién
d6 goc chi con 3°.

A. 200. B. 600. C. 250. D. 100.
Bai 8: Cho mot con lac don dao dong trong moi triedng khong khi. Kéo con lac léch khoi phuong
thang ding mot goc 0,1 rad rdi tha nhe. Biét lec can'cua khong khi tac dung 18n con Iic 13 khong
d6i va bang 10 trong lwong cua vat. Céibién d6'@iam déu trong ting chu ki. Bién d6 goc cua con
lic con lai sau 10 dao dong toan phan 1a

A. 0,02 rad. B. 0,08 rad. C. 0,04 rad. D. 0,06 rad.
Bai 9: Mot vat dao dong tit dan cham. Ctr sau mdi chu ki bién d6 dao dong giam 3% so vai bién
d6 cua chu ki ngay trudc d67 Haiisau n chu ki bién do con lai bao nhiéu phan trim so véi luc dau?

A. (0,97)100%. B. (0,97)%.100%. C.(0,97.n).100%. D. (0,97)*".100%.
Bai 10: Mot con lic don/cod dab dong nho tai noi co gia toc trong trueong 9,8 (m/s?) véi chu ki 2
(s). Qua caunhociia, coniliac co khdi luwong 50 (g). Cho n6 dao dong vai bién do goc 0,15 (rad)
trong moidtrudng co e can tac dung thi nd chi dao dong duge 200 (s) thi ngirng han. Tinh do
giam ¢ ning trungbinh sau mdi chu ki.

A. 54, B. 55 ul. C. 56 Wl. D. 57 W.
Bai 11: Mdticon lic dong hd duge coi nhu mot con lic don dao dong tai noi co gia toc trong trong
truong 9,8 (M/s®); vat ning co khéi lwong 1 (kg), soi day dai 1 (m) va bién d¢ goc lic dau 1a 0,08
(rad). Do chiju tac dung ciia mot lec can khong ddi nén né chi dao dong dwoc 100 (s). Cong suit
hao phi trung binh la

A. 413.,6 (LW). B. 323,6 (uW). C. 313,6 (W). D. 313,6(uW).
Bai 12: Mot con lic don c6 vat dao dong nang 0,5 kg, chiéu dai day treo 0,5 m dao dong véi bién
d6 goc 5° tai noi c6 gia toc trong truong 9,8 (M/s%). Do co ma sat nén sau 5 chu ky bién do dao
dong chi con 1a 4°. Phai ding mdt may nho co cong suat bao nhiéu dé duy tri dao dong véi bién do
5°. Biét may cung cAp hoat dong lién tyc.

A.0,06 W B. 48 uW C. 480 pW D. 0,473 pW
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Bai 13: Mot con lac don ¢6 vat dao dong nang 0,9 kg, chiéu dai day treo 1 m dao déng véi bién do
gdc 5° tai noi co gia toc trong trudng 10 (m/s?). Do ¢ luc can nho nén sau 10 dao dong bién do
goc con lai 1a 4°. Hoi dé duy tri dao dong vai bién do 5° can phai cung cép cho né nang luong voi
cong suat bao nhidu? Biét may cung cap hoat dong lién tuc.

A. 0,62 mW. B. 48 uW. C. 480 uW. D. 0,473 mW.

Bai 14: Mot con lic don gdm soi day c6 chiéu dai 1 m va vat nang c6 khdi lwong 0,5 kg. Luc dau
kéo con lac léch khoi vi tri can bang mot goc 6° rdi tha nhe cho dao dong, sau 100 dao dong, li do
cuc dai ciia con lic 1a 3° coi chu ky dao dong cua con lic gidng nhu khi khong ¢6 luc can va coi
lyc can c6 do 16n khong ddi. Pé duy tri dao dong cua con lic can phai ding mot dong co nhé co
cong suét bao nhiéu? Biét dong co hoat dong lién tuc. (g = 10 m/s?, n* = 10).

A. 10,4.10°W. B. 1,04. 10°W W. C.4,05.10°W . D. 50/4.10° W.
Bai 15: Mot con lic don c6 vat dao dong ning 0,1 kg, dao dong véi bién do goc 5%vachu ki'? (s)
tai noi c¢6 gia toc trong truong 9,8 (m/s?). Do ¢6 luc can nho nén sau 4 dao dong bién ddrgoc con
lai 1a 4°. Duy tri dao dong bang cach ding mot hé thong 1én gidy cét sao ch@mé chay dugc trong
mot tuan 18 v6i bién d6 goc 5°. Tinh cong can thiét dé 1én gidy cot. Biét 80% nang luong duoc
dung dé thing luc ma sat do hé théng cac banh ring cuc. Biét hé théngday cot hoat dong lién tuc.

A. 2915 (ngay). B. 292,8 (ngay). C. 393,3 (ngay). D. 276,8 (ngay).
Bai 17: Mot con lic ddng hd duoc coi nhu mot con lic don, dao déhgtaidiolco g = 7% = 10 m/s%.
Bién do goc dao dong luc dau 1a 5°. Do chiu tac dung cua midtduc can'khong doi Fe = 0,011 (N)
nén né dao dong tat dan véi chu ki 2 s. Nguoi ta ding mot/pin co sudt'dién’dong 3 V dién tro trong
khong dang ké dé bd sung nang lwong cho con lic voishigu suabcaa qua trinh bd sung 1a 25%. Pin
¢6 dién lwong ban diu 104 (C). Hoi dong hd chay duoc théi gian t bao lau thi lai phai thay pin?
Biét pin hoat dong lién tuc.

A. t =45 ngay. B. t =23 ngay. C. t=90 ngay. D. t =92 ngay.
Bai 18: Mot con lic dong hd duge coi nhuimdticon lc don dao dong tai noi co gia téc trong trong
tredng 9,8 (m/s?); vat nang co khéi lugig 1 (kg),8oi day dai 1 (m) va bién do goc lac du 1a 10°.
Do chiu tac dung cia mot luc can'khong @6i nén né chi dao dong dugc 500 (s). Phai dung mot
may nho c6 cong sudt bao nhiéu dé duytri dao dong véi bién d6 10°. Biét may hoat dong lién tyc.

A. 291,5 (ngay). B. 2928 (ngay). C. 393,3 (ngay). D. 276,8 (ngay).
Bai 17: Mot con lic dong hd dwge coi nhu mot con lic don, dao dong tai noi c6 g = 7° = 10 m/s%.
Bién do goc dao dong Ja€idau 1a 5°\Do chiu tac dung cua mot luc can khong doi Fe = 0,011 (N)
nén né dao dong tit dan véi chu ki 2¢s. Nguoi ta dung mét pin cé suit dién dong 3 V dién tré trong
khong dang/ké déb6,sungwndng luong cho con lic véi hiéu suat cia qua trinh bd sung 1a 25%. Pin
¢6 dién lifeng ban daupdo* (C). Hoi dong hd chay dugc thoi gian t bao lau thi lai phai thay pin?
Biét pifi. hoat dongllién tuc.

A. t=45 ngay. B. t=23 ngay. C. t=90 ngay. D. t=92 ngay.
Bai 18: Mdticon lic dong hd duge coi nhu mot con lic don dao dong tai noi co gia toc trong trong
trueong 9,8 (M/s?); vat niang c6 khéi luong 1 (kg), soi dy dai 1 (m) va bién do goc lic dau 1a 10°.
Do chiju tac dung cia mdt luc can khong dbi nén né chi dao dong dugc 500 (s). Phai dung mot
méy nho c6 cong suat bao nhiéu dé duy tri dao dong véi bién do 10°. Biét may hoat dong lién tuc.

A. 2,985 (LW) B, 313,6 (uW) C. 2,985 (uW). D. 313,6 (uW).

1.C 2.B 3.B 4B 5.B 6.D 7.A 8.D 9.A 10.B

11.D 12.D 13.A 14.B 15.C 16.D 17.C 18.C 19. 20.
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