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Hwéng ddn
At 20 2n
T:_:_:>(,):—:57'c(rad/5) )
n 50 T 3hzwzljcm)nc.
7= 8 o,0a(m)> A=0,03(m) Fre KALTA) T
()
Chu y:

Néu 16 xo chi chiu dugc luc kéo tdi da 1a Fo thi diéu kién 16 xo khong bi dut 1a:F,, <F,
Vi du 7: Mot dau 10 xo gan vao diém M cé dinh, ddu con lai gan vat nho m = 1 kg, dao dong diéu
hoa theo phuong trinh x = Asin(10t — 7/2) (cm, s). Biét diém M chi chiu duoc luc kéoftbinda 1a 12
N. Tim diéu kién A dé 10 xo khong bi tudt ra khoi diém M.
Xét cac truong hop con ldc 10 xo dao dong theo phuong (Liy g = 10 m/s?) :
1) nim ngang; 2) treo thang ding; 3) treo trén mat phangaghiém gbc’30°.
Huwoéng déan

Do cing cua 16 xo: k=me’ =100(N/m)
1) F,, <kA<120N = A<0,12(m)

2) AL, :% =0,1(m) = Fp, =k(AL, +A) <12(N) =2A < 002(m)

mgsin 30°

3) Al = =0,05(m)=F,,,, =k(Al, £A)<12(N)= A<0,07(m)

Chuy:
1) Néu A<A(, thi trong qua trinh ddoydong 19/ xo ludn dan (luc dan hoi ludn 14 luc kéo
S K(ALy+A);Fg i =K(AL, 2A)

2) Néu A > Al thi trong qua trinh dao d@éng 10 xo c6 luc dan, c6 lac nén va co lac khong bién
dang

A>Al:

+ Vi tri thap nhéty Fr, = K(A, +A)

E

keo _max keo _min

+ Vi tri cao nhat; FCN k(Ar,-A)
+ Lugkéo que daitie, m = K(AL +A)

+/e nén cuc dair Fe, i, = K(A-AL)
Vi du 8: M@t con lic 10 xo treo thing dimg vao diém J tai noi c6 gia tdc roi tu do 10 (m/s?). Khi
vat dao dong dicu hoa thi luc nén cuc dai 1én diém treo J 12 2 N con lyc kéo cyc dai 1én diém treo J
12 4 N. Gia t6c cyc dai cua vat dao dong la:
A. 1042 m/s2 B. 3042 m/s?. C. 402 mis? D. 30 m/s%.
Huwoéng ddn

Luc kéo cuc dai: Fgy o = k(Al, +A)=4N; Luc nén cuc dai: Fen mex = =k(A-Aly)=2N
A= )
=, K =a,-0’A=~A=-9 A-3(g)=30(m/s*)= ChonD.
1 m Al
Aty ==
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Vidu 9: Con lac 10 xo dao dong di€u hoa theo phuong thang diing c6 nang lugng dao dong 0,02
(3). Luc dan hdi cuc dai cua 16 xo 4 (N). Luc dan hdi cta 10 xo khi vat & vi tri can bang 1a 2 (N).
Bién do dao dong bang

A. 2 (cm). B. 4 (cm). C.1(cm). D. 3 (cm).
Hwéng ddn
Frx = K(AL, +A) = GN}
=kA=4
Fog = kalo =2N = Chon C.
KA? '

w==" =%k.A.A:>0,02=O,5.4A:>A=0,0l(m)

Vi du 10: M@t con lc 16 xo treo thing dung (ldy g = 10 m/s?) qua ciu c6 khdi lugrig 200.g dao
ddng diéu hoa véi co niang dao dong 0,08 J. Khi 10 xo c¢6 chiéu dai 28 cm thi van tocibang khong
va lac d6 luc dan hodi o do 16n 2 N. Chiéu dai tu nhién cua 10 xo 1a

A. 25 cm. B. 40 cm. C.35cm. D. 80 cm.

Hwéng ddn

* Khi v = 0 thi vt & vi tri thap nhat hoic cao nhat. Néu vat ¢ vi tri4hap nhét thi lyc dan hoi
F=k(Al,+A)<kAl, =mg =2N. Diéu nay mau thuan véi d& bai vay lic d6 ¢ vi tri cao nhat va
10 x0 nén mot doan (A— AEU) :

F=k(A-Al;)=kA—mg= kA =4(N)

=k =100(N/m
wWKAA 008 A A 004 @/

m
Al = Tg =0,02(m)
Coin =leg —A=Lo+Aly—A= (o=l +A—Al;=30(cm) = ChonD.
Vidu 11: Mat con lic 10 xo treo thang ding’dao dong diéu hoa véi chu ky 1's, sau 2,5 s ké tir luc
bit ddu dao dong vat c6 li do —Sﬁcm ém di theo chiéu am v&i toe do IOTE\E cm/s. Chon truc
toa d6 Ox thing dung, goc taiViytei can bang va chiéu dwong huéng xudng. Biét luc dan hdi cua 1o
x0 nho nhit 6 N. Lay g, =% (m/s?). Lurc dan hdi cua 16 xo tic dung vao vat lac t=0 1a
A.12,3N. B. 72 N, C.82N. D.12,8 N.
Hwéng déan

A= X "+—=0,1(m
0):% o + e (m)
mg g
A/éo =T=F=O,25(m)>A
x=Acos(ot+) g ~5J2 =10cos(21.2,5+¢) n
. - ) :> p——
Vv =-oAsin(ot+¢) ~107/2 = -271.10sin (21.2,5+ ¢) 4

T T
X =10008(27t'[ —chm = X =10cos(2n.0—ZJ = S\E(cm)

F k(AL +Xx
o _ k(8 <o>>:o.25+o,osﬁ:>F0 <12,8(N) = Chon D.
Fun  k(Al,-A)  0,25-0,1 ©

min
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A<A€ - Fmax = ero_max = k(AKO +A):> Fmax _ AL}O +A
Chuv B ’ i ero min — k(A€0 _A) Fmin A'go -A
uy:
Frax =F =k(Al,+A) F
A>Af0 — max keo _max ( 0 ): max —
Fmin :0 I:min

Vi du 12: Mbt con lic 16 xo treo thing dimg dao dong didu hoa véi bién do A. Trong qué trinh
dao dong, chiéu dai 16n nhat va nho nhat cua 16 xo 1a 34 cm va 20 cm, Ti s6 luc dan hdi 16n nhat
va nhé nhét cua 10 xo 1a 10/3. Lay 7n° = 10 va g = 10m/s%. Tinh chiéu dai ty nhién cua 10 xo.

A.15cm. B. 14 cm. C.16cm. D. 12 cm.
Hwéng ddn
Frox k(M0 +A) B (60 +AL, +A)—E0 Lo — o
Fin k(M0 —A) (CO + AL, —A)—ﬁO Coin — Lo
10 34—/,

== = (, =14(cm) = Chon B

3 20-¢,
Vi du 13: Mot con lic 16 xo thang dung, dau dudi treo vat m dao/dong voi bién do 10 cm. Ti sd
gitra lyc cyc dai va cuc tiéu tac dung vao diém treo trong qua hinhidae déng 1a 13/3. Lay gia toc
trong truong g = 7 m/s. Chu ki dao dong cua vt 1a

A.0,8s. B.0,5s. C. 025s. D.25s.

Hwéng ddn
F k(AL +A) 13 _Al,+01

max—— ——— = Al, =026(m
=35 =% —o1 (m)

=T= Zn\/: ;M 08 :>ChonA

Vi du 14. M6t con lic 10 xo treo thang dungpdau dudi treo vat m dao dong. Khi vat ma dao dong
didu hoa sb giira luc cuc dai va etic tidutaé dung vao diém treo trong qué trinh dao dong 1a 4. Lay
gia toc trong truong g = 7° mis®. Biét do dan cuc dai cta 1o xo 14 16 cm. Chu ki dao dong cua vat
la

A. 0,63s B. 0,5s C. 0,25s. D. 2,5s
Huong déan
F AL AYT AL, +A
4 = o — k( ) T2 o A= 0,6A0, YO mmNeA Ay =0,1(m)
Fan KAl - Aly—A

=T= Zn\/: 21@? 063 :ChonA

Vidu 15: (PH — 2013): Goi M, N, I 1a cac diém trén mot 10 xo nhe, dugc treo thang dung & diém
O c¢b dinh. Khi 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién thi OM = MN = NI = 10 cm. Gén vat nho vao dau dudi
| ctia 16 xo va kich thich dé vat dao dong diéu hoa theo phuong thing ding. Trong qua hinh dao
dong ti s6 do 16n luc kéo 16n nhét va do 16n luc kéo nho nhit tac dung 1én O bang 3; 16 xo din
déu; khoang cach 16n nhét giita hai diém M va N 1a 12 cm. Lay n” = 10. Vat dao dong vai tan sb la:

A. 2,9 Hz. B. 2,5 Hz. C.3,5Hz. D. 1,7 Hz.
Huong déan

Frox  A+AL 3 A= 2A

F o AC-A

min
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Mmax=M+A:>3.(12—1o)=M+A:>M=4(cm):>f=2i %:2,5(Hz)
—\

= Chon B.

Binh luan: Poan MN dan 2 c¢m thi ca 10 xo dan 3.2 = 6 cm.
Vi du 16: Con lic 16 xo thing ding gdm mot vat nang 250 g gan vao mét 16 xo ¢o do cing 100
N/m. Tir vi tri can bang ciia vat ngudi ta kéo vat xudng dé luc dan hdi tac dung 1én diém treo 16 xo
1a 4,5 N rdi truyén cho vat van téc 40+/3 cm/s huéng vé vi tri can bang. LAy gia téc trong truong
10 m/s?. Chon Ox thing dimng hudng 1én, gbc O tring vai vi tri cdn bang, goc thoi gian 1a lic bt
dau dao dong. Phuong trinh dao dong cua vat la:

A. X = 4sin(20t + 7/6) (cm). C. x = 4sin(20t — n/6)(cm).
B. x = 2sin(20t — 7/2) (cm). D. x = 4sin(20t — «/3)(cm).
Huwoéng déan
AL, :%:0,025@) V, = 40/3(cm /)
= X, =—(Al—-Aly)=2(cm)
F ’ ’ — % _g0(rads
Al =-=0,045(m) ® \E (radfs)
X =Asin(ot —2 =Asin — iR
{ ((0 +(P) t=0 { ¢ = @ 6 = Ch()n C.
V=0Acos(ot+¢) 404/3 = 20Acos A =4(cm)

Vidu 17: Con lic 10 xo ¢6 k = 50 N/m, m = 200 g tfeo thang ding. Giir vat dé 16 xo nén 4 cm rdi
tha nhe luc t = 0. Tinh tyin @& Fgn = 0,5Fghmax va dang giam.
A.0,28s. B.0,12s. C.0,10s. D.0,13s.
Huong dan

Cl):\/K:5\/1_0(rad/s):T=E=0-4(S) =
m { =
mg g
- : -6 p}-0.08m
k(AL % A .
Fzﬁq_axjk(Aygoer):wjx:o,ozm oon|| o
; 0,04m |3 TI
t1:I+larcosﬁ 1 | x ...... Eg_o,OZm
Ao A arccospil
0
08 1 e0s2% 1o, 28(s)=> Chon A. Q¢0, o
2 5\/]3 0,08

Chu y: Lac dan hdi luén hudng vé E (khi vt ¢ E 16 xo khong bién dang), con luc kéo vé ludn
huéng vé O (O 1a vi tri cén bang cua Vat):

1) Trong doan PE lyc dan hdi va luc hdi phuc (luc kéo vé) déu hudng xudng.

2) Trong doan EO lyc dan hdi hudng 1én va lyc hdi phuc (luc kéo vé) hudng xubng.

3) Trong doan OQ luc dan hdi va luc hdi phuc (luc kéo vé) déu hudng 1én.

Nhur vay, lyc dan hoi va luc kéo vé chi ngugc huéng nhau khi vat & trong khoang OE. Vi trong
mot chu ki vat qua OE hai lan nén khoang thoi gian trong mét chu 1a dé hee dan hdi va luc kéo vé
ngugc hudng nhau 1a t = 24y,
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Vi du 18: Con lac 10 xo ¢6 k = 50 N/m, m = 200 g treo thang duang. Giir vat dé 10 xo nén 4 cm roi
tha nhe ltic t = 0. Tinh thoi gian trong mot chu ki ma Iyc dan hdi va Iyc kéo vé ngugc hudng.

A/ 1/15s B.0,12s. C.0,10s. D. 1/3s
Huwoéng dédn
Trong doan EO lyc dan hdi hudng 1én va luc hdi phuc (luc kéo vé) hudng xudng
T 1
t=2t, =2.—=—(s)= Chon A.
w0 =25 = 35(8)= Che

Vi du 19: (PH-2014) M6t con lic 16 xo treo vao mot diém cd
dinh, dao dong diéu hoa theo phuong thang ding véi chu ki 1,2
s. Trong mot chu ki, néu ti s6 cua thoi gian 16 xo gidn véi thoi
gian 10 xo nén bang 2 thi thoi gian ma lyc dan hoi nguoc chiéu
lue kéo vé 1a

A.0.2s. B.0,1s.

C.0,3s. D.0,4s.

Huong déin |

Vi tgan/toen = 2nén A = 2410. dan

Luc dan hoi va luc kéo vé ngugce huong khi vat & trong doan T
0<x<A(, . u

Khoang thoi gian can tinh chinh
t=2t, =2T/12=0,2(s)= Chon A.
Vi du 20: Con l4c 16 xo treo trén mat phing nghiéng6™=130° khi'v = 1 m/s thi a = 3 m/s%. Khi vét
& Vi tri cao nhét thi Fg, = 0. Tinh o.

A. 28 rad/s. B. 4rad/s. Cyl0rad/s. D. 13 rad/s.

Huwongdan

2 2 2

Vv 2 Vv
x2+—2=A2&>a—4+—2=A2
()] (O] (0)

Khi & vi trf cao nhat Fy = 0
mgsin
nén A=Al = g 5 ¢
()]
Do d6:
a? v? g%sin?
- —Zzg—Aa:a)=4(l‘ad/S):> ChonA
(O] () ®
BAI TAP TU LUYEN

PHAN 1

Bai 1: Mot vat khdi lugng m = 1 kg dao dong diéu hoa v6i phuong trinh: x = 10cos(10t — n/2)
(cm) (vai t dewbang s). Luc phuc hdi tac dung 1én vat vao thoi diém m/60 s la:

A.5N. B. 0,25 N. C.12N. D. 0.
Bai 2: Mot con lic 16 xo gdm qua cau 100 g dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong
trinh: x = 2co0s(0,2t + 1/6) cm (v6i t do bang ms). Do 16n luc dan hdi cuc dai 1a

A. 0,016 N. B. 1,6.106 N. C. 0,0008 N. D. 80 N.
Bai 3: Con lic 10 xo dao dong theo phuong ngang, luc dan hdi cuc dai bang 0,5 N va gia téc cuc
dai bang 50 (cm/s%). Khéi luong cua vat 1a

A. 15Kkg. B. 1 kg. C. 0,5 kg. D. 2kg.
Bai 4: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi nang lugng 0,2 J. Khi luc dan
hdi ciia 10 x0 c6 d6 16n /2 N thi dong nang cta con lic va thé ning bing nhau, thi gian 16 xo bj
nén trong mét chu ki 1a 0,5 s. Tinh tde dd cuc dai cua vat.
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A. 83,62 cm/s. B. 62,83cm/s. C. 156,52 cm/s. D. 125,66 cm/s.
Bai 5: Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuwong ngang véi luc dan hdi cuc dai 1a 10 N.
Goi J 1a diém gén 10 xo vai vat ¢ dinh. Khoang thoi gian ngan nhét gitra hai lan lién tiép diém J
chiu téc dung cua lue kéo 543 N1a 0,1 s. Tinh chu ki dao dong.

A.0.2s. B.0,6S. C.0,3s. D.0/4s.

Bai 6: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi nang luong dao dong 1J va luc
dan hoi cyc dai 1a 10 N. Goi J 1a dau cb dinh cua 16 xo. Khoang thoi gian ngin nhit giira hai 1an
lién tiép diém J chiu tic dung ctia luc kéo 543N 14 0,1 s. Tinh téc do dao dong cuc dai.

A. 83,62 cm/s. B. 209,44 cm/s. C. 156,52 cm/s. D. 125,66 cm/s.
Bai 7: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong nim ngang véi co ning toan pham0,03 J, do
I6n cua lyc dan hdi cua 16 xo ¢o gia tri 16n nhat 1a 1,5 N. D¢ cing cta 10 xo va bién @6 dao déng 1a

A.75N/m; 2 cm. B. 37,5 N/m; 4 cm. C.30N/m;5cm. D.50 N/m; 3.em,

Bai 8: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa trén phuong nam ngang véi biéndo 6.cm. Khi vt c6
li @ 3 cm thi thé nang dan hdi cua 16 xo

A. bang dong ning cia Vat. B. 16n gip ba dong ning cua vat.

C. bing mot nira dong nang cua vat. D. bing mot phéniba domg ning cua Vat.

Bai 9: Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuwong ngang viGi phurang, trinh: x = 4cos(wt +
7/3); (x do bang (cm) ; t do bang (s)); khdi luong vat m = 100yg. Tai thoi diem vat dang chuyén
dong nhanh dan theo chidu 4m va c¢6 d6 16n luc dan hoi bang 0,2 Nithi vat.ed gia toc

A. -2 m/s. B. 4 m/s?. C. —4 mis’. D. 2m/s%,
[1A 2D [3B [4D [5B [e6B 7B [8D [9A |
PHAN\2

Bai 1 : Gin mot vat c6 khéi lugng 400 g vao daueon lai"€tha mot 1o xo treo théng dang thi khi vat
can bang 10 xo din mot doan 10 cm. Tir vifii can bang kéo vat xudng dudi mot doan 5 cm theo
phuong thing dung rdi budng nhe cho vt dao @éng didu hoa theo phuong thang ding. Ké tir lic
tha vat dén luc vat di duoc mot deap7 om, thi lac d6 do 1on luc dan hoi tic dung 1én vat 1a bao
nhiéu? LAy gia téc trong truong 10/mis.

A.28N B.2N: C.48N. D.3,2N.

Bai 2: Gan mot vat co khéi lagng 400 g vao dau con lai cia mot 10 xo treo théng dang thi khi vat
can bang 16 xo dan mot.doan 5 cmy Tir vi tri can bang kéo vat xudng dudi mot doan 8 cm theo
phwong thing dung rof bubng nhe cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thing ding. Ké tir lic
tha vat dén lac vat.di dugc mot doan 15 cm, thi lac do6 luc 10 xo tac dung 1€n diém treo 12 luc kéo
hay lyc day? Bo I6n bao nhiéu? Ly gia toc trong truong 10 m/s,

A. ddy 32 N. B. ddy 1,6 N. C.kéo 1,6 N. D. kéo 3,2 N.
Bai3: Mot con lac 16 xo treo thang ding m = 100 g, chon gdc toa do tai vi tri can bang chiéu
duong huéng 1én trén. Biét phuong trinh dao dong cua con lic x = 4cos(10t + /3) cm, g = 10
m/s®. Do 16n e dan hdi tac dung vao vat tai thoi diém vat da di duoc quang duong 3 cm ké tirt =
0la

A.1,1N. B.1,6 N. C.09N. D. 2,0N.

Bai 4: Mot con lic 16 xo treo thang ding, dau dudi co vat khdi luong 1 kg, dao dong diéu hoa theo
phuong thing ding vai tan sé goc 1a 10 rad/s. Chon gdc toa d O tai vi tri can bang, truc Ox thing
dung, chiéu duong huéng lén. Liy g = 10 m/s%. D6 16n lyc dan hdi tac dung vao vat co li do + 3
cmla

A.1N. B.3N. C.55N. D. 7N.

Bai 5: Mot 16 xo c6 khdi lugng khong dang ké, mot dau gin vao diém M ¢ dinh, du con lai gén
mot vat nho m = 1 kg. Vat m dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x = Asin(10t
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—m/2) cm. Biét diém M chi chiu dugc luc kéo t6i da 1a 2 N. D€ 10 xo khong bi tudt ra khoi diem M
thi bién d6 dao dong thoa man

A.A<4cm. B.A<2cm. C.A<45cm. D.A<25cm.
Bai 6: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Lo xo c6 khdi lugng khong
dang ké va c6 do cimg 40 N/m, vat ning c6 khdi lugng 200 gam. Ta kéo vat tir vi tri can bang
hudng xubng dudi mot doan 5 cm rdi budng nhe cho vat dao dong. Lay g = 10m/s?. Gia tri cuc dai
va cuc tiéu cua lyc dan hdi nhan gia tri ndo sau day

A. Fyx=2N; Fnin=1,2N. B. Fpmax =4 N; Frin =2 N.

C. Fumax = 2N; Fin = ON. D. Fyax =4 N; Frin =0 N.
Bai 7: Mot con lic 10 xo treo thang duing dao dong theo phuong thang dimg véi phuong trinh 1a: x
= 6cos(10t) (x tinh bang cm, t tinh bang gidy). Khéi lugng cua vat nang m = 100 g/Layyg = 10
(m/s?). Do 1én va chidu cua hye ma 16 xo tic dung vao diém treo con lic khi vat & vi‘triicao nhéf 1a

A. F =4 N va F huéng xudng. B. F=0,4 N va F huéng lén.

C.F=0. D. F = 0,4 N va F huéng xudng:
Bai 8: Mot con lic 16 xo treo thing dimg dao dong theo phuong thing ding voi phtreng trinh 1a :x
= 642 cos(5nt + m/4) (x tinh bing cm, t tinh bing gidy). Khdi lugng.efia vat nang m = 100 g. Lay
g =10 (m/s?) va n® = 10. B$ 16n va chidu cua luc ma 10 xo tic dung'vao diém treo con lic khi vt &
vi tri cao nhit 1a

A.F=3,12 N va F huéng 1én. B. F=1,12 N va F hudng 1én.

C.F=0. D. F= 1,12 N~aE hudng xuéng.
Bai 9: Mot con lic 16 xo gdm 16 xo nhe va mot vatARdleo khéi lwong 100 (g), duoc treo thang
ding vao mot gia ¢d dinh. Tai vi tri can bang O cualvat, 10 Xo din 2,5 (cm). Kéo vt doc theo truc
16 xo xudng dudi vi tri cdn bang O mot doan 2 (cm) Fdirtruyén cho vat van téc ban dau 40\5
(cm/s) thi né dao dong diéu hoa. Tinh do léficua hrelo xo tac dung vao gia treo khi vat dat vi tri
cao nhat. Cho gia téc trong lugng 10 (m/s?)

A.0,6 N. B. 0,8 N, C.2,6N. D.2,5N.
Bai 10: Mot con lic 16 xo dao dong didu hoatheo phuwong thing ding véi tin sé goc 20 rad/s tai vi
tri 6 gia toc trong truong 10 m/s khi QU Vi tri ¢6 1i d 2 cm vat c6 van téc 403 cmi/s. Luc dan
hdi cuc tiéu cua 10 xo trongquétsinh dao dong c6 do lon 1a

A.0,2N. B. 0,4 N. C.0,1N. D. 0.
Bai 11: Mot 16 xo nhédat tréd gancd dinh, dau dudi gén vat nho m. Chon truc Ox thing dung,
gdc O & vi tii candiang ctavat. Vat dao dong didu hoa trén Ox voi phuong trinh x = 10sinl0t (cm),
(t do bangigiay)lay g' =10 m/s®, khi vét & vi tri cao nht thi lyc dan hdi cia 16 xo ¢6 d6 16n 1a

A AON. B. 1IN C.0N. D. 1,8N
Baif12: Mot 10 xo nhe co do cing 100 N/m treo thing dimg, dau dudi gén vat nho. Vat nho dao
dong diéu hoa theo phuong thing dimg tring véi truc cta 16 xo. O Vi tri can bang 16 xo din 4 cm
va d6 dan cue dai caa 16 xo khi dao dong 1a 9 cm. Luc dan hdi tac dung vao vat khi 16 xo cé chiéu
dai ngén nhét c6 do lon 1a

A.5N. B.1N. C. ON. D. 4N.
Bai 13: Mot con ldc 16 xo c¢6 d6 cing k, khdi lugng m treo thang dimg bién d6 A. Lyc dan hoi
thay d6i khoang 2 N dén 9 N, tinh khéi lwong m, ldy gia téc trong truong 10 m/s?.

A. 0,3 kg. B. 0,4 kg. C. 0,55 kg. D. 0,8 kg.
Bai 14: Mot con lac 16 xo treo thing dimg ¢6 400 g dao dong didu hoa tai noi c6 gia tdc roi tw do
10 (m/s?). Lyuc dan hdi cuc dai cua 10 xo 12 6 N, khi vat qua vi tri can bang lyc dan hdi cua 16 xo 1a
4 N. Gia tc cyc dai cia vat 1a

A.5cm/s% B. 10 m/s?. C.5m/s%. D. 10 cm/s.
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Bai 15: Mot con lic 16 xo treo thing dimng tai mot noi c6 gia toc roi tu do 10 m/s”, c6 do cung cua
10 xo 100 N/m. Khi vat dao dong thi luc kéo cuc dai va lyc nén cuc dai cua 10 xo 1én gia treo 14n
luot 1a: 6 N va 2 N. Van toc cuc dai cua vat la:

A. 30\/5 cm/s. B. 40\/5 cm/s. C. 30\/5 cmi/s. D. 60\/5 cm/s.
Bai 16: Mot con lic 10 xo treo thing ding tai mot noi c¢6 gia tde roi tw do 10 (m/s?), 6 do cang 50
(N/m). Khi vat dao dong thi lyc kéo cuc dai va lyc nén cuc dai cta 10 xo 1én gia treo lan luot 13 4
N va 2 N. Van téc cuc dai cua vat 1a:

A. 30\/5 cm/s. B. 40 J§ cm/s. C. 30\/§cm/s. D. 60 \/gcm/s.
Bai 18: Mot con lic 16 xo treo thing dung (coi gia toc trong truedong 10m/s?) qua cau co khéi lugng
200 g dao dong diéu hoa. Chiéu dai tw nhién cua 10 xo 1a 30 cm. Khi 10 xo ¢6 chiéu dai28 cm thi
van toc bang khong va luc d6 lyc dan hdi co do 16n 2 N. Ning luong dao dong cua vt 1.

A. 25 mJ. B. 40 mJ. C.0,35J. B. 0,084.

Bai 19: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing ding (treo thing/dimng) gdm 16 xo ¢
d6 cimg 10 N/m va vat dao dong nang 0,25 kg (coi gia toc trong truong 10m/symliuc dan hdi co
d6 16n nho nhit 14 0,5 N va 1a luc kéo. Bién do dao dong bang

A. 2 (cm). B. 4 (cm). C. 20 (cm). D. 25(cm).

Bai 20: Mot con lic 16 xo thing ding, dau dudi c6 1 vat m dao dong.vaéi biéndo 10 cm. Ti s giira
luc cuc dai va cuc tiéu tac dung vao diém treo trong qua trinhedao dong'la 7/3. Lay gia téc trong
treong g = n° m/s%. Tan sé dao dong la:

A.1Hz. B. 0,5 Hz. C.0,25Hz. D. 2,5 Hz.

Bai 21 : Mot con lic 10 xo dugc kich thich dao dong/diéuhiva theo phuong thing ding. Thoi gian
vat di tir vi tri cao nhat dén vi tri thap nhat 1a 1,5 s; tisd giira luc dan hdi cua 10 xo va trong luong
vat khi n6 & vi tri thap nhat 1a 76/75. Ly g = 10°mis®, 7#=10. Bién d¢ dao dong cua con lc la

A.2cm. B. 4 cm. C.5cm. D.3cm.

Bai 22: Mot con lic 10 xo c6 gia treo c6/dinh, dae/dong diéu hoa trén phuong thing dung thi do
I6n lee tac dung cua hé dao dong 1én gia treo bang

A. d6 16n hop luc cua luc dan h6illo xo vafrong luong cua Vit treo.

B. d6 I6n trong luc tac dung 1én vat treo

C. d6 16n cua luc dan hoido xo!

D. trung binh cdng cua.trong Itrohg vat treo va lyc dan hdi 16 xo.

Bai 23: Con lic 16 xo dao,déng diéuhoa theo phwong thing dimg. Trong qua trinh dao dong thi ty
sb luc dan hoi cuc.dai vacuc/tiéu 1a 3. Cho g=10 m/s?. Gia téc cuc dai cua dao dong la

A. 3 m/s% B. 4 m/s’. C.5m/s’. D. 6 m/s*.

Bai 24:/Con lic 1o xo freo thang ding. Tir vi tri can bang, kéo vat xubng mot doan 3 cm rdi tha
nhechelvat dao dong. Trong thoi gian 20 s con I4c thyuc hién dugc 50 dao dong, cho g = n° m/s?.
Ti 86 gitra @ 16n luc dan hoi cuc dai va cyc tiéu caa 10 xo 1a

A7 B. 6. C. 4. D.5.

Bai 25: Mot 'vat c6 khéi lwong m = 1 kg duoc treo vao dau cua 10 xo co d6 cing k = 100 N/m rdi
cho vét dao dong diéu hoa theo phuong thing ding véi bién do bang 5cm. Luc ma 16 xo tac dung
vao thoi diém treo 10 xo ¢ gia tri I6n nhit va nho nhét bang

A. 15N va 10 N. B. 5N va ION. C. 10N va ON. D.15Nva5N.
Bai 26: Con lic 10 xo c6 k =50 N/m, m = 200 g treo thang dung. Giir vat dé 10 xo nén 4 cm rdi tha
nhe lac t = 0. Tinh thoi gian trong mot chu ki ma lyc dan hdi va luc kéo vé cuing huéng.

A.1/15s. B.0,12s. C.0,10s. D. 1/3s.

Bai 27: Mot con lic 10 xo dugc treo thing dung, gom 16 xo nhe ¢6 d§ cimg 10 N/m va vat nho
khéi lugng m = 40 g. Coi con lic dao dong diéu hoa. Trong 1 chu ki khoang thoi gian ma luc kéo
vé nguoc chidu véi lyc dan hdi 1a 1/15s. Lay g = 10 m/s?. Bién d6 dao dong cua vt 1a
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A.5cm. B. 4 cm. C.8cm. D. 12 cm.
Bai 28: Mot con lic 16 xo treo thuangr ding dao dong diéu hoa véi chu ky 1's, sau 2,5 s ké tir luc
bat ddu dao dong vat co li d6 —5 \/E cm di theo chiéu am véi toc do 1071:\/5 cm/s. Chon tryc toa do
Ox thang dung, goc tai vi tri can bang va chiéu duong hudng xudng. Biét luc dan hoi cia 10 xo
nhé nhét 6 N. LAy g = n? (m/s?). Luc dan hdi cia 10 xo tic dung vao vat lac t=0.125 s 1a

A.12,3 N. B. 14 N. C.8,2N. D.12,8 N.
Bai 29: Mot con lic 16 xo dao dong doc theo truc thing ding ciia né véi phuong trinh x = 2,25 NP
cos(20mt/3) cm, t tinh bang s. Trong mot chu ki, khoang thoi gian ma luc kéo vé nguoc hudng véi
lyc dan hoi tac dung vao vat 1a

A.0,1s. B. 0,05s. C.0,15s. D. 0,075s.
Bai 30: Mot con lic 10 xo treo thang ding gom vat nang cé khdi lugng m = 100 giva 10 xo,khdi
lwong khong dang ké. Chon géc toa do & vi tri can bang, chidu duong hudng 1énBiét ¢on Jic dao
dong theo phuong trinh: x = 4cos(10t + n/3) cm. LAy g = 10 m/s. D6 16n lucdan hdi tac/dung vao
vt tai thoi diém vat da di quang duong 3 cm (ké tir thoi diém ban dau) 1a

A. 1IN B. 1,6N. C.0,9N. D. 2N

1.D 2.B 3.A 4.D 5B 6.D 7.D 8:B 9.A 10.D

11.C 12.B 13.C 14.C 15.B 16.D 17.B 18.D 19.C 20.A

21.D 22.C 23.C 24.A 25.D 26.D 2hC 28.B 29.D 30.A
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Dang 6. BAI TOAN LIEN QUAN PEN SQI DAY TRONG CO HE
Phwong phap chung
Mudn h¢ dao dong diéu hoa thi soi day phai luén cang mudn vay 16 xo
m
phai luon dan, tic 13 A< AL, = Tg
Lyc cang soi day ludn bang do 16n luc dan hdi (luc kéo) :
R =KAl=k(Al, +X)
+ R, =k(Al, —A)=mg—KA (Khi vat & VT cao nhat) o
+ R, =K(Aly+A)=mg+KA (Khivat s VT thap nhat )
Néu soi day chi chiu duoc lyc kéo tdi da Fy thi diéu kién dé soi day
khongdutla R, <F
Vidu 1: Mot vat nho khbi luong m = 200 g treo vao soi day AB khong dan va freo vao mot 16
x0. Chon gdc toa d ¢ vi tri can bang, chidu (+) huéng xubng, vatsm dao dong didu hoa voi
phuong trinh x = Acos(10t) cm. Ly g = 10 (m/s?). Biét day AB chi¢hiulduoc e kéo toi da 1a 3 N
thi bién d¢ dao dong A phai thoa man diéu Kién nao dé day AB luénicing makhong dut
A. 0<A<5(cm) B. 0<A<10cm

C. 5cm <A <10cm D. 0<A<8cm
Huwoéng dan
k=m’*=20(N/m)
mg =KAL, = Al = %

R = K(Al,+A)=mg+kA

. m
+ DE soi day luon cing: A<Al = Tg =0,1(m)

+ Dé soi day khong d6i ‘R, #=mg + kA <3
= 0<A<0,05(m)

= ChonA.
Vi du 2:4Motvat khdilluong M dugce treo trén tran nha bang soi
day nhé khong damtai noi co gia toc trong truong 1a g. Phia dudi
vatM co gén mot 16 xo nhe co6 d6 cung k, déau con lai cua 10 xo
gan‘vat nhadkhéi lwong m. Bién d6 dao dong thing ding cua m
t6i da bang bad nhiéu thi day treo chua bi chung?

A. (mg +' M)/k. B. (M + m)g/k.

C. (Mg + m)/k. D. (M + 2m)g/k.

Huwéng dén

Néu A <Al o thi trong qua trinh dao dong 16 xo ludn kéo M m 0]
nén sgi day luén duoc kéo cang.
Vi vay ta xét trudng hop A > Alg khi d6 khi vat & vi tri cao nhit
16 xo ddy M mot luc Fy =k(A—-Al,,, )—kA—mg.
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Mot sgi day ludn cang thi Fynax (khong 16n hon) trong Iugng cia M tac 1a:
(m+M)g
kA—-mg < Mg:AsT: Chon B.

Vi du 3: Hai vat A va B co cung khéi luong 1 kg va c6 kich thudc nhé dugc ndi véi nhau bai soi
day manh nhe dai 10 cm, hai vat dugc treo vao 16 xo ¢6 do cung k = 100 N/m tai noi ¢ gia toc
trong truong g = 10 m/s%. Lay 7° = 10. Khi hé vat va 16 xo dang & Vi tri cin bang ngudi ta dt soi
day ndi hai vat va vat B s& roi ty do con vét A s& dao dong diéu hoa. Lan dau tién vat A 1én dén vi
tri cao nhat thi khoang cach giita hai vat bang bao nhiéu? Biét rang d6 cao du Ién.

A. 70 cm. B. 50 cm. C.80cm. D. 20 cm.

Hwéng ddn
Ngay sau khi d6t day:
* B roi tu do véi gia te hudng xudng dudi cé do cing bang g

* A dao dong diéu hoa xung quanh vdi vi tri can bang méi Oy,
m .
VGibién do A= Ms9 6 gia toc hudng 1én trén va c6 do 16n (O
k > A Mg
k m Kk
a, =o'A=— A=l m. 0%
mA mA ¢
m m
vatA: T=2r, |2 = Zsa="9 _01(m)
k 5 k mg
T W 4
Khi ovi tri cao nhat t= E = O,lTE(S)

S, =2A=0,2(m)

2
vits: s, - Lot - 1001)
2 2
= Khoang cach 2 vat: S, +Sg+ =0,Im= Chon C.
Vi du 4: Cho hé con lic 10 xo ¢é d6 cltng 100 N/m, vat ning c6 khdi lwong m; = 1 kg, ngudi ta
treo vat co khéi lugng m, =@.kg dusi m; bing soi day (g = 10 m/s’= n* m/s?). Khi hé dang cén
bang thi nguoi ta dot day nbi. Chen chiéu duong hudng 1én, moc thoi gian 1a luc hé bat dau
chuyén dong, so lan vat qualvi tri 10.xo khong bién dang theo chiéu duong ké tir Iuc vat qua vi tri
can bang lan.thir nhét dénlthoi diémt=10s 1a
A. 19 Jin. B. 16 lan. C. 18 lan. D. 17 lan.
Huong déan

=0,5(m)

T=2n\/§=gs:>t=105=15,915T:> 16 1an = Chon B.

Vidu 5: M6t 10 xo nhe c¢6 d6 cimg 40 N/m, diu trén dugc treo vao mot diém cd dinh, dau dudi
gin vao vit nho A ¢ khéi lwong 200 g; vat A dugc ndi vai vat nho B c6 khdi luong 200 g bing
mot soi ddy mém, manh, nhe, khong dan va du dai. Tir vi tri can bang cua hé, kéo vat B thiang
dung xudng dudi mot doan 20 cm rdi tha nhe dé vat B di 1én véi van tée ban dau bang khong. Khi
vat B bit ddu ddi chiéu chuyén dong thi bat ngo bi tudt khoi day ndi. Bo qua cac Iyc can, lay g =
10m/s®. Khoang thoi gian tir khi vat B bi mot khoi day ndi dén khi roi dén vi tri duoc tha ban dau
1a
A.0,30s. B.0,68s. C.0,26s. D.0,28s.
Huwoéng ddn
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Do dan 16 xo tai VTCB:
0,1+0,1).10
Moz(m“+m‘3)g:( +01) =0,1(m)
k 20

He dao dong voi bien do A =20cm=0,2(m)> Al

Vit B di Ién duoc quang duong S; = 0,3 m (x| = A/2) thi
10 x0 khong bien dang (luc cing soi day = 0 va soi day bat
dau chung lai). Luc nay vat B di 1én cham dan déu voi toc d6

v:?wAzg\/%Azﬁ(m/s) . Vat B di lén thém dugc
2

Y 3
ang duong S, =—=——=0,15(m
quing duing S, =3 =22 =0.15(m)
Nhu vay, khi vat B d6i chiéu chuyén dong thi no di dugc
quang duongS=S, +S, =0,45m . bung luc nay, soi day bi

tudt ra va no roi tu do. Khi no tré vé vi tri ban dau, nd roi
duoc quang dudng s = 0,45 m va thoi gian roi la:

= B2 fM:os(s): Chon A.
g 10

Chii y: Néu A <A/, thi h¢ hai vat luon dao dong diéu hda, con néu A > A¢ thi vat B chuyén

dong gidng nhu vat ném thing dung tir dudi 1én

Vi du 6 Mot 10 xo nhe cc')’ d6 cung 75 N/m, dau trén.cua Lé X0 treo vao mot

diém co6 dinh. Vat A c¢6 khoi lugng 0,1 kg dugc treo vao dau QUdi cua 16 xo.

Vit B ¢6 1chdi lugng 0,2 kg treo vao vat Anhe motsgi diy meém, nhe, khong
A
B

dan va du dai dé khi Chuyén dong vat A va vatBkhong va cham nhau (hinh
bén). Ban dau gilr vat B dé 10 xo ¢ truC thang ding va dan 9,66 cm (coi 9,66
= 4 + 442 ) rdi tha nhe. Lay g = 10 mis®= n2m/s?. Khi vt A dirng lai lan dau
thi 16 xo nén mot doan la:

A.8/3cm. B¢4/3 cm. C.4cm. D.2cm.

Hwéng déan
* 3 VTGB khigreo hai vat 16 xo dan:
B
Mm% m
A,€o:(l—k2):4(cm):>A:4«/§(cm) 4/34 c
Giai'doan 1: Ca hai vat cung dao dong (VTCB O ) ditr AdénE (i Ela  4/3
vi tri 10 xo khong bién dang)

N

. . A
+ Khi dén E vat ¢6 tée do: Vg = (’\’k = 2010 (cm) 8/3
* Giai doan 2: Soi day trung xuéng, chi mdi A dao dong diéu hoa quanh

VTCB 0, véi 0,0, = % = %(cm)

+ Litc ndy, vat ¢ tbe do Ve = 2035 (cm) ¢6 1i o 5o voi O, 1a X, =—4/3

x cm va 6 te dd goc o, = ;L:S\@(rad/s) 42 1 A
mA
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vi 8
+ Bién do: A, = fx2+—E:— cm
v 2 E (Dg 3( )

* Do nén cyc dai cialo xola EB=A,-EO, =4/3= ChonB

Vidu7: (THPTQG - 2017) Mot 16 xo nhe c6 do cimg 75 N/m, dau tién cua
lQ X0 treo vao mot diém co dinh.’Vét A c6 khoi lugng 0,1 kg duoc treo vao
dau dusi cua 16 xo. Vat B c6 khoi lugng 0,2 kg treo vao vat A nho mét soi
day mem, nhe, khong dan va du dai d€ khi chuyén dong vét A va véat B khong
va cham nhau (hinh bén). Ban dau giir vat B dé 10 xo c6 tryc thang dang va
din 9,66 cm (coi 9,66 = 4 +4+/2  1di tha nhe. LAy Lay g = 10 m/s>= n® m/s2.
Thoi gian tinh tir lac tha vat B dén khi vat A dirng lai lan dau la

A.0,19s. B. 0,21 s. C.0,17s. Q 0,23 s. A
Huwoéng dan B
(m,+m,)g

* ( VTCB khi treo hai vit 16 xo dan: A/, = =4(cm) = A=4J2(em)

* Giai doan 1: Ca hai vat ciing dao dong (VTCB 0,) di tir A dén EA6i thoi.gian:

t=0 037521 /M =0,149(g)
48 K

43 T
+ Khi dén E vat ¢ téc do: v, = OA _ 20J1=0(cm) —4 6
* Giai doan 2: Soi day chung xudng, chi mdi A dao dongdiéu hoa 2
. m 8/3 8
quanh VTCB 02 véi 0,0, = Meg _ §(cm)
k 3 0,
+ Luc ndy, vit c6 tdc dd v, =20~/5(am) (cm)y€o li do so voi O,
12 Xg = —4/3 cm va o tde d6 goc O, = L 4 S@Uad /S) L
mj 4
A aA. 2 Vé 8
Bién do: A, = [x; +— =—(em) 42 ¥ A
@, 3
4
I . T m
Thoi gidn vatdig Elden B: t, = Ez = %.Zn' /TA =0,038

=>4 =t,+t,=20,19(s)= Chon A.

BAI TAPTU LUYEN
PHAN 1

Bai 1: Mot 16 xo co do cing k, treo vao mot diém cd dinh, dau dudi budc véi mot soi day va dau
con lai cua soi day budc véi vat nho khdi lwong m. Kich thich vat m dé cho né dao dong diéu hoa
theo phuong thing ding vai bién d6 A tai noi c6 gia tdc trong trudng g. Soi day chi chiu dugc luc
kéo t6i da bang 1,2 lan trong lwong cua vat m. Chon hé thiic diing.

A.0<A<mglk. B.0<A<0,2mg/k. C.0,2mg/k <A<mg/k. D.0<A<I,2mg/k.
Bai 2: Mot 10 xo c6 do cing k, treo vao mot diém cb dinh, diu dudi budc véi mot soi day va dau
con lai cua soi day budc véi vat nho khdi lwong m. Kich thich vat m dé cho né dao dong diéu hoa
theo phuong thing ding véi bién do A tai noi ¢ gia toc trong truong g. Trong qué trinh dao dong
lyc cing soi day 16n nhét 1a

A. mg + KA. B. mg — KA. C. mg + 2KA. D. KA — mg.
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Bai 4: Dau trén cta mot 10 xo c¢6 do cung 100 N/m dugc gan vao diem co dinh thong qua day
mém, nhe khong dan. Pau dudi cua 1o xo treo vat nang m = 400 g. Tir vi tri can bang kéo vat
xudng dudi theo phuong thang dirne mot khoang 2 cm rdi truyén cho vt tée do vy hudng vé vi tri
can bang. Lay g = 10 m/s%. Gia tri I6n nhét caa vo dé vat con dao dong didu hoa 1a?

A. 50,0 cm/s. B. 54,8cm/s C. 20,0 cm/s D. 17,3 cm/s
Bai 3: Mot 10 xo ¢6 do clmg k, treo vao mot diém cd dinh, dau dudi budc véi mot soi day va dau
con lai cua sgi day budc véi vat nho khéi lwong m. Kich thich vat m dé cho né dao dong diéu hoa
theo phuong thing ding véi bién do A tai noi co gia toc trong truong g. Trong qué trinh dao dong
lyc cing soi day bé nhat 1a

A. mg + KA. B. mg — KA. C. mg + 2kA. D. Ka—-mg.
Bai 5: Hai vat nho c6 khéi lwong my = 180 g va m, = 320 g dugc gin vao hai dau cda mét 1o xo
nhe c¢6 d6 cirng 50 N/m. Mot soi ddy nhe khong co dian budc vao vat m, rdi treo ydo mot diém cb
dinh sao cho vat my c¢6 thé dao dong khong ma sat theo phuong thiang dtng tring véi thuc cua 1o
x0. Lay gia toc trong truong 10 m/s?. Mudn soi day ludn ludn duge kéo cang'thi.bién do dao dong
caa vat my phai nho hon

A. 12 cm. B. 6,4 cm. C.10cm. D. 3,6 cm.
Bai 6: Hai vat A va B lan luot co khdi lugng 1a m; va m, dwoc A6i Véi nhat bing mot soi day
manh khong dan, rdi treo vao mot 16 xo (10 xo ndi véi A). Khi hai Vatdang'&'Vi tri can bang nguoi
ta cit day sao cho vat B roi xuéng thi vat A sé dao dong diéu hoavGi bién doda

A. myg/k. B. mg/k. C. (my+ m,)glk D. |[m; — my| g/k.
Bai 7: Hai vat A va B lan luot c6 khdi lwong 1a 2mevaym duge néi v6i nhau bang mot soi day
manh khong dén, rdi treo vao mot 10 xo (10 xo nbi v§i A). B 1on gia toc ciia A va B ngay sau khi
cit day la

A gl2vag. B. g/2 va g/2. C. gvag/2. D.gvag.
Bai 8: Mot 10 xo ¢6 chidu dai ty nhién 20£&m treo theo phuong thing dung, dau trén ¢ dinh, dau
duéi gan vat nang m; = 200 g, vat nangym, = 200°g duoc treo dudi m; bang mét soi chi. O vi tri
can bang, 16 xo dai 28 cm. D6t soilehi ¢ thei diém t = 0. Chon chiéu duong hudng xudng, gbc toa
d6 tai vi tri can bang, tim phwong trinh dao’ dong cua m,. LAy gia téc trong truong 10 m/s® = n?
m/s?.

A. x =4cos(5nt) cm , t (§). B. x =4cos(5nt + 1/2) cm, t (s).

C. x =4cos(5nt — m/2)em, t (s). D. x = 4cos(5nt + ) cm, t (s).
Bai 9: M6t 10 xo nhe ¢6 dAu tréh gin vao gia cd dinh, diu dudi treo vat nang. Tai vi tri can bang 10
x0 dan 4 cmaKéovat Xuéng phia duéi theo phwong thing dimg dé 16 xo din 5 cm rdi budng nhe.
Ly g = 20.m/s% Gia tée,cua vat lic vira budng c6 d6 lon 1a

A25 m/s’. B. 2,5 cm/s?. C. 25 cm/s®. D. 2,5 m/s.
Bai10: Hai vat nho c6 khdi lugng m; = 200 g, m, = 300 g ndi vé6i nhau bang day khong dan, treo
vao 10 xo c6/dd cimg k = 100 N/m. Du trén ctia 16 xo treo vao mot diém cb dinh. Liy g = 10 m/s”.
Khi h¢ dang 6 trang thai can bang, cat day ndi gira hai vat dé m; roi xudng, thi m; s& dao dong
didu hoa vai bién do 1a

A.3cm. B.2cm. C.5cm. D.4cm.
Bai 11: Con lic 16 xo ¢6 m = 100 g, do cimg k = 50 N/m, dao dong diéu hoa theo phuong thing
dang. Néu vat m ndi véi 10 xo boi day mém, khong dén thi bién do A phai & trong gidi han nao thi
vat dao dong diéu hoa?

A.A<lcm B. A<2cm C.A<3cm D. A<4cm

1.B 2.A 3.B 4.B 5.C 6.A 7.A 8.A 9.D 10.A

11.B
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Dang 7. BAI TOAN LIEN QUAN PEN KiCH THICH DAO PONG
Ta khao sat cac dang toan sau:
+ Kich thich dao dong bang va cham
+ Kich thich dao dong bang luc
1. Kich thich dao ddng bang va cham
a. Va cham theo phwong ngang

* \at m chuyén dong véi van téc vy dén va cham mém vao vat M dang dung yén thi

mv .
mv, =(m+V)V=V= m (Van téc cua hé 6 VTCB)

k
m+M

Néu sau va cham ca hai vat (M + m) cung dao dong diéu hoa

A
™

* \/at m chuyén dong vai van téc vy dén va cham dan hdi vao vatiWrdafig dimg yén ngay sau
va cham van téc cia m va M 1an lugt 1a v va V:
2mv,
m-+M Wty !

(Van toc cua M ¢ VTCB)
lmvf,:lmv2+1MV2 m-M
2 2 2 V=

m+M

mv, =mV+ MV V=

0

=/ #—

Néu sau va cham M dao dong diéu hdapthi M
Vv
A=—
®

Vidu 1: Mot con lic 10 xo0,40 xo'co d6 cing 20 (N/m), vat nang M = 100 (g) c¢6 thé truot khong
ma sat trén mat phang nim ngang®Hé dang & trang thai can bang, dung mot vat m = 100 (g) ban
vao M theo phurong nam ngang vai tée do 3 (m/s). Sau va cham hai vat dinh vao nhau va cting dao
ddng didu hoa theo phuong ngang tring vai truc cua 10 xo voi bién d6 1a

A.15cm B.10cm C.4cm D.8cm
Huong dan
2™ _18(m/s)=A=L=—Y __015(m)= Chon A
m+M 0}

k
Vm+M

Binh luan: Hoc sinh hoc chwong trinh co ban khéng hoc va cham dan hoi nén dé thi khi ra vé
va cham dan hoi phai chu thich: “Biét rang, va cham dan héi dong luong dugc bao toan va dong
nidng duoc bao toan
Vi du 2: Mbt con lic 16 xo, 10 xo ¢6 khdi luong khong dang ké, d6 cing 40 (N/m), vat nang M =
400 (g) c6 thé trugt khong ma sat trén mat phang nam ngang. Hé dang & trang thai can bang, ding
mot vat m = 100 (g) ban vao M theo phuong ndm ngang véi van tc 1 (m/s). Va cham 1a hoan toan
dan hdi. Sau khi va cham vat M dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién d6 1a

A.5cm. B. 10 cm. C.4cm. D.8cm.

Huong déan
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2o _ g 4(m/s)= A= =—Y_~0,04(m)= ChonC

m+M ® \/?

M
Vi du 3: Mot con lic 10 xo, 16 xo0 ¢6 khi luong khong dang ké, 6 ctirng 100 (N/m), vat nang M =
300 (g) co thé trugt khong ma sat trén mat phang nam ngang. Hé dang o trang thai can bang, dung
mot vat m = 200 (g) ban vao M theo phuomg nam ngang véi van téc 2 (m/s). Va cham 1a hoan
toan dan hdi. Sau khi va cham vat M dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Géc toa do 1a diém

can bang, gbc thoi gian 14 ngay luc sau va cham, chiéu duorng 14 chiéu luc bat dau dao dong. Tinh
khoang thoi gian ngan nhét vat co li ¢ —8,8 cm.

V:

A.025s. B.026s. C.04s. D. 0,09ss;
Huwoéng déan
+8,8 8,8
O &
2
L :A=X:Mz0,088(m)
m+M ®

?r;j

Z

Thoi gian: t—— =§ F § f 026 :>ChonC.
4 100

Vi du 4: Mot con Iac 16 xo0, 10 x0 c6 d6 etrng 80 (N/m), vat ning M = 200 (g) c6 thé trugt khong
ma sat trén mat phang naim ngang, Hé dang & trang thai can bang, dung mot vat m = 100 (g) ban
vao M theo phuong nim ngang vai toc do 8y(m/s). Sau va cham hai vat dinh vao nhau va lam cho
10 x0 nén rdi cung dao dong didudhoa theo phuroug ngang trang véi truc cua 10 xo. Goc thoi gian 1a
ngay lic sau va cham, thoi diém lan thr 2013 va 1an thr 2015 d6 bién dang cia 10 xo bang 3 cm
lan luot la

A.316,07 s va316,64's. B. 316,32 s va 316,38 s.
C. 316,07 s va 316,38s. D. 316,32 sva 316,64 s.
Huong déan
LK =1O(rad/s);T:E:E(s)
m+M o 5
Ve Mo g (mis)= A=Y —01(m)
m+M ®
2 ©)
) 3 0 +3 ~10
@
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1 3
t, == 2 ~0,03
) = —arecos (s)

t, = T Larccos> ~ 0,28(s)

* Bén thoi diém diu tién ma [Af=gem:{ & ¥ éo

t, = —+—arcsin— ~ 0,34(s)
2 o 10

t, = 3T L arccos 2 ~ 0,60(s)
4 o 10

2013 _ 503dut= t,,, =503T + 1, = 316,07(s)

Nhan thay: 20415 = Chon C.
= =503du3 = t,, =503T +1, = 316,38()

Chu y: Néu con lic 10 xo dang dao dong theo phuong ngang véi bien doAgiding luc vat dén
Vi tri bién (xo = +A,) thi mdi Xay ra va cham thi
k
m+M
mv,
m+M

oo K
M

2mv,

T m+M

Vi du 5: Mot con lic 10 xo, 160 xo ¢6 @@ cting 50°(N/m), vat M c6 khdi lugng M = 200 (g), dao

dong diéu hoa trén mat phang namindang Véi bién do 4 (cm). Gia sir M dang dao dong thi c6 mot

vat c6 khdi lugng m = 50 (g) béndvao Mitheo phuong ngang véi van téc 24/2 (m/s), gia thiét 1a va

cham mém va xdy ra tai thoi diém'1o xo co do dai 16n nhat. Sau va cham hai vat gén chit vao nhau
va cung dao dong dicu hoa voibién do la

A.8,2cm. Bx10 cm. C.4cm. D. 4\/5 cm.

Huong dan

+4\/§ _4 _4f

k 50
= = |——=10J2(rad/s X, =+4cm
\Msm \fo,zs V2(rad/s) ’

= 2

Va cham mém:
V =

Va cham dan hoi:

_ e Y
ve™o _ 1 o000z-a0vZ(emis) DT 42 (cm)
m+M 1+4
= Chon D.

Vi du 6: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa trén mat phang nam ngang véi chu ky T = 2x (s),
qua cau nho c6 khdi lwong M. Khi 10 xo ¢6 d6 dai cuc dai va vat M c6 gia tdc 1a —2 (cm/s?) thi mot
vat co khdi lwong m (M = 2m) chuyén dong doc theo truc cua 10 xo dén va cham dan hdi xuyén
tam voi vat M, ¢6 xu huéng 1am 10 xo nén lai. Biét tc do chuyén dong cua vat m ngay trude luc
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va cham 1a 33 (cmv/s). Quéng dudng ma vat M di duoc tir lac va cham dén khi vat M ddi chiéu

chuyén dong 1a
A.6cm. B. 8 cm. C.4cm. D.2cm.

Huwoéng dén

21 i
©="7=1(rad/s); A, =~ =2(cm)

2m,v, _2.0,53\3 25 (cm/s)

V=
m, +m, 0,5+1

X, =—A, =—-2cm

= 2 2
A=\/x§+v—2 =\/ 212'3 =49cm=S=A+A, =6(ch)

=»Chon C.

(O]
Vi du 7: Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa trén mit phang.nam ngang véi chu ky T = 2z (s),
qua ciu nho c6 khdi lwong M. Khi 16 xo ¢6 do dai ¢ue datva vat M c6 gia te 1a — 2 (cm/s®) thi
mot vat co khdi lugng m (M = 2m) chuyén dong doc theo truc cua 16 xo dén va cham dan hoi
xuyén tim v6i vat M, co xu hudng 1am 10 xo nén, lai. Biét toc do chuyén dong cua vat m ngay
trude lhc va cham la 3\/§ (cm/s). Thoi gianivat Midi tir lic va cham dén khi vat M doi chiéu

chuyén dong 1a

A. 27(s). B. n(s). C. 21/3 (s). D. 1,571 ().
Huwoéng dan
-
: m
w:E 1(rad/s);A =2(cm)
T 0)2
v 2V, _ 20, 53\/' 23 (cm/s)
m, +m, 0,5+1
X =—A, =—2(cm)
= Chon C.

(0] 3
Vi du 8: Mbt con lic 10 xo, vat M dang dao dong diéu hoa trén mat phing nam ngang, nhin Vi
bién d6 A,. Dung lac vat M dang & vi tri bién thi mot vat m c6 khédi luong bang khéi luong vat M,
chuyén dong theo phuong ngang vai van téc v bang van téc cuc dai cua vat M, dén va cham véi

= 2 2
A:\/XS-{-V_2 :J4+2_2'3 :49(;m:>t:larcsinz+I:E(s)
1 ® 4 4
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M. Biét va cham gitra hai vat 1a dan hoi xuyén tdm, sau va cham vat M tiép tuc dao dong di€u hoa
véi bién do A,. Hé thitc dung la
A A/A,=05J2. B.AJA,=0,5(3. C. AJA, = 2/3. D. AJ/A,=0,5.
Huwoéng dédn

Xo = AV, = oA,

Cach 1: 2 2 = Chon A.
V== _on A = )Y — A2
Q)

m+ !

Cich 2: Va cham tuyét di dan hoi va vi m = M nén m truyén toan bo dong niang cho M:

A 2

A, 2

Vidu 9: Con lic 10 x0 ¢6 k = 200 N/m, m; = 200 g. Kéo my dén vi tri 10 xo nén motdoan 1a ©
(cm) roi budng nhe. Cung lac 6, mot vat co khdi luong m, = 100 g bay théoyphitong ngang véi
VAN tdc V, = 1 m/s cach vi tri can bang ciia m; mot khoang bang 5 (cm) dén va cham hoan toan dan
hdi véi m;. Bién do cua vat m; sau va cham 1a

%kAg :%kAer%mvg 3%kA§ :%kAer%kAf N

A. /4 cm. B. n/3 cm. C. a/5cm. D. n/2 cm.
Huwoéng déan
mTcm 5cm
k=200N/m —>—
v, =dem/s
TN O) Q™ =01k
l >
O

Tan sb goc: = ’L =10n(rad /s),va bien@dscua my lic daula A =m cm
ml

Hai vat m; va m, s¢ va cham véihau tai Vi tri can bang sau thoi gian T/4 = 0,05 s (vi trong
thoi gian nay m; vé dén VTCB O'yva m, disddugce doan ding bang 5 cm) Ngay trudc khi va cham,
vat my ¢ v, =V, = oA =40z = = 100 cm/s = 1 m/s, con m, ¢6 V,= —1 m/s (chiéu trong nhu
hinh v§).

Goi V' va v', 1a cde vANto¢ cua'cac vat m; va m, ngay sau va cham. Ap dung PLBT dong

Mg MLV, =MV, +m,V,
lugng vamang laong Y vz m,v?2 S my? myv? thay so va giai hé co v\ = —1/3 (m/s). D6
2 T2 2 2
ciing chinh 1a van téc cia my khi qua vi tri can bang theo chiéu am (sau va cham) nhung véi bién
do moi v, = >0A'= A'=n/3 cm=> Chon B.

B. Va cham theo phwong thing dirng
Phwong phap giai v, = \/Zg:h
* Néu va cham dan hdi thi vi tri c4n bang khong thay doi:
mv, = mV+ MV
1 1

~mv; Loveiimv
2 2 2
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2 m m
V=" (vantocMoVTCB)
m+M h h
Vzm_l\/lvO M ‘Oc M Oc
m+M Xo
Om
A-Y_ ¥V
® k
\flvl

* Néu va cham mém thi vi tri cdn bang méi thap hon vi tri

. m . —— -
cén bang cii mot doan X, = Tg va van téc hé sau va cham [V cham dan hoi | [ Va cham mém

mv, . .
V= O (van téc cua vat & cach vi tri cach vi tri cAn bang
m-+M
mot doan Xo)
2
Bién d¢ sau va cham: A =[x} +V—2 Vi o= K
o) M+m
Vidu 1: Mot qua cau khbi lwong M = 2 (kg), gan trén mot 16 xo nhe thang"ding c6 do cing 800
(N/m), dau dudi cua 10 xo gan c¢b dinh. Mot vat nho c¢6 khéi ldonig m =10,4 (kg) roi ty do tir d6 cao
h = 1,8 (m) xubng va cham dan hdi vsi M. LAy gia téc tron@truongig= 10(m/s%). Sau va cham vét
M dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg tring véistiuc clia 1o xo. Bién d6 dao dong 1a
A.15cm. B.3cm. C. 10em. D. 12 cm.
Huéng'dén
Téc do ciia m ngay truéc va cham: v, = \/Eﬁ =3/2.10.1,8 =6(m/s)

. 2mv .0,4.
Toc do cua M ngay sau va cham: V/= 0 :20’46:2(m/s)
m+M 0,4+2
Bién do: A:X:L:O,l(m): Chon C.
o] k
M

Chii y: Néu dau dubi cia,1o xo gan voi Mg va A < Al, thi trong qué trinh dao dong 16 xo luén
bi nén tirc 12,16 xogduon day/My nén vat My khong bi nhac 1én. Néu A > A¢, mubn My khong bi

nhac lénthi. lvelkéo cuedai cua 16 xo (khi vét ¢ vi tri cao nhét 10 xo dan cuc dai A—A(, ) khong

max

I6ndhon trgng luong cua My: F =k(A—ACO)=k[ —%jzkA—Mgstg

Vi du 2: Mot Gua cau khdi lwong M = 0,2 (Kg), gén trén mot 10 xo nhe thing dung c6 d6 cing 20
(N/m), dau dudi cia 10 xo gan véi dé co khoi lugng Mp Mot vat nhé co khdi lugng m = 0,1 (kg)
roi ty do tir d6 cao h = 0,45 (m) xudng va cham dan hoi véi M. Lay gia toc trong truong g = 10
(m/s?). Sau va cham vét M dao dong diéu hoa theo phwong thing ding tring véi truc cua 1o xo.
Mubdn dé khong bi nhac 1én thi My khong nho hon
A. 300 (g). B. 200 g. C. 600 g. D. 120 g.
Huwoéng ddn
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Toc do clia m ngay trudc va cham:
v, = 1fZgh =/2.10.0,45 = 3(m/s)
2mv, 2013 _

Téc @6 cua M ngay sau va cham: V = = =
m+M 0,1+0,2

Bién do: A:X:V.\/M:Z % :O,Z(m)
® k \}20

Muon Mgy khong b nhic 1én thi lyc kéo cyc dai ciia 16 xo (khi vat &
Vi tri cao nhat 10 xo dan cyc dai A — Alg) khong 16n hon trong lugng cua

Mg
kA
Fo =K(A-Al)=KA-Mg<M,g =M, z?—M =0,2(kg) = Chon B.

2(m/s)

m

Vi du 3: Mot vat A c6 my = 1 kg ndi véi vat B co m, = 4,1 kg bang 10 xo nh¢'co k'= 625 N/m. Hé
dit trén ban nam ngang, sao cho B nam trén mat ban va truc 16 xo ludn thang dimg  Kéo A ra khoi
vi tri can bang mot doan 1,6 cm roi budng nhe thi thay dao dong diéu hoa theo phuong thang
dung. Lay g = 9,8 m/s?. Luc tac dung 1én mit ban c6 gia tri [6n nhayva nho nhit 1a
A.198Nva02N. B.50Nva40,2N. C. 60 N va 40:N. D3120 N va 80 N.
Huwoéng déan
Do nén 10 xo tai vi tri can bang:

\ X

Al :%:0,01568(m):L568(m)<A:1,6(cm) A

=> Trong qua trinh dao dong c6 luc 10 xo nén, co lic 16 1AL
xo dan. Khi & vi tri cao nhit 10 xo dan nhidu nhdtla (A —
Aly) (e nay, luc 10 xo tac dung 1én B hudng lén) va'khi & vi - O nén
tri thap nhit 10 xo nén nhiéu nhat 1a (Ast Al,) (la€ nay, luc
10 xo tac dung 1én B hudng xudng) I

Goi Q va N lan luot 1a luc tac dung,cia B'1én mat ban va -A

luc tac dung caa mat ban 1én B. Theo dinh/luat 11T Niuton thi
Q= N. Vi B cén bing nén: Nk Fon +I5B =0

Niin khi 10 x0 dan Gye/dail=> vat® cao nhit: N, +F,
N P F :ng—k(A—A€0)=39,98N

min = ¥B dh max

N et khi 10 xolbi nén nhiu nhat

Nmackhi 10 xo bifién nhidu nhat => vat ¢ VT thap nhét :

N — B —Ps =0= N, =P +F, =m,g+k(A+Al;)=59,98(N)= Chon C.
Vi du 4: Mot vat nho khdi lugng M = 0,6 (kg), gén trén mot 10 xo nhe thang dimg c6 do ciing 200
(N/m), dau dudi cua 10 xo gan ¢b dinh. Mot vat nho ¢6 khdi lugng m = 0,2 (kg) roi ty do tir d6 cao
h = 0,06 (m) xuéng va cham mém véi M. Sau va cham hai vét dinh vao nhau va cing dao déng
didu hoa theo phwong thing dung tring véi truc 10 xo. LAy gia toc trong truong g = 10 (m/s?).
Bién d¢ dao dong la

A.15cm. B.2cm. C.1lcm. D.1,2cm.
Huwoéng ddn

Téc do ciia m ngay trudc va cham: v, = \[2gh = /2.10.0,06 = /L, 2(m/s)

hmax —
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. mv «/1 2
Toc d6 cua m + M ngay sau va cham: V=——3-="—(m/s)
m+M 4

5 . 5 m
Vi tri can bang mai thap hon vi tri can bang cit mét doan: X, = Tg =0, Ol(m)

2
- ,/xg Y \/x§ py2 M \/0,012 42202408 _ 4 65 (m)= chon.
o Kk 16~ 200

Vi du 5: Mot vat nho khdi lwong M = 0,9 (Kg), gan trén mot 16 xo nhe thang ding c6 do cimg 200
(N/m), dau dudi cua 10 xo gan c¢b dinh. Mot vat nho c¢6 khdi luong m = 0,1 (kg) roi tu do tir d6 cao
h xudng va cham mém véi M. Sau va cham hai vat dinh vao nhau va cing dao dong diémhoa theo
phuong thing dimg tring véi truc cia 16 xo. Liy gia toc trong truong g = 10 (m/s?)yDé mikhong
tach roi M trong sudt qua trinh dao dong h khong vuot qua
A.15m. B. 2,475 m. C. 160 cm. Di\1,2 m.
Huwoéng déan

Téc do ciia m ngay truéc va cham: Vv, = «/2gh =+/20h

. mv
Toc d cuia m + M ngay sau va cham; V = - +0|VI =0,14/20h

Vi tri can bang méi thap hon vj tri can bang cii mot dodniX, = Tg =0, OOS(m)

N /4 k
TAn s6 o6 © = y_zlo\/z rad/s
an so goc: ® ma M ( )

2
Bién do: A= X§+V—2: 0,0052+%
® 200

Dé m khong tach roi M thi a ! <@’A <)g'= 200 ’o, 005% + % <10

=h<2,475(m)= Cheh,B.

Chi y: ) m m
1) Néu con lac 16 xo,dang'ddao dong theo phuong ding

A h h
véi bien do Ay duigilic dénwi tri bien (X, =+A,) thi M v X
mai xayAava cham danhdi thi: A, = Em
{ K O, ’
®=— V2 Xo
M A= Xo+— O,
Vo 2V, )
m + M L M ] L M ]
[ Vacham danhdi | [ Vacham mém |

2) Néu con lic 16 xo dang dao dong theo phuong thing ding véi bién do A, dén luc vét dén vi
tri cao nhét xay ra va cham mém thi ngay sau va cham vat c6 li d so véi VTCB méi (A0 + XO)

. mv _ f A ,
vantéc V =——— nénbién do msi A=|(A, +X0)2 +— Voi o= k
m+M ® m+M
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3) Néu con lac 16 xo dang dao dong theo phuong thang dung véi bién do A, diing luc vat dén
vi tri thip nhat thi méi Xy ra va cham mém thi ngay sau va cham vat c6 li d6 so véi VTCB méi

(A;—X,) vaco vantéc V = ™o én bien do moi: A= (A, —%,)° +l2 Voi o= f k
m+M 0 m-+M
Vi du 6: Con lic 10 xo ¢6 d6 cing 200 N/m treo vat nang khéi lugng M = 1 kg dang dao dong
diéu hoa theo phuong thang dimg véi bién d6 12,5 cm. Khi M xudng dén vi tri thip nhét thi mot
vat nho khdi luong m = 0,5 kg bay theo phuong thang dung véi téc 6 6 m/s t6i va cham dan hoi
véi M. Tinh bién o dao dong sau va cham.
A. 20 cm. B. 21,4 cm. C. 30,9cm. D. 22,9 cm.
Hwéng ddn
2my,

Téc d6 cuia M ngay sau va cham: V =

m+M
A A e 2 V2 2 2 M
Bién do moi: A=, |A; +— =,|A; +V n ~30,9(cm)= Chon C.
®

Vidu 7: Con lic 16 xo ¢6 d¢ cung 200 N/m treo vat nang khdi luoigiM =@ kg dang dao dong
diéu hoa theo phuong thing dting véi bién 6 12,5 cm. Khi M xubng dén i, tri thap nhét thi mot
vat nho khdi lwong m = 0,5 kg bay theo phuong thing ding véintéc d6.6'm/s'tsi dinh vao M. Xac
dinh bién d6 dao déng cua hé hai vat sau va cham.
A. 20 cm. B. 21,4 cm. C. 30,9 cem. D. 22,9 cm.
Huwoéngdan

=400(cm/s)

. mv,
Toc do ctia m + M ngay sau va cham: mv, =mv+MV.= V = - IO\/I =200(cm/s)
+

. roA M & A . r A N ~ A mg
Vi tri can bang méi thap hon vi tri can bang eliynot doan: X, = o 2, 5(Cm)

2
Bién do moi: A:"(Ao—xo)zﬁtv—z:\/(Ao—xo)z+V2.mjl:|vI =20(cm)= Chon A.
()

2. Kich thich dao dong bang e

Phwong phap giai

* Néu tac dung ngoai lirc Byvao gt theo phuong tring véi truc cia 10 xo trong khoang thoi
gian At ~ 0/thi vat'sé . dao.dong xung quanh VTCB cii Oc V6i bién d6:

A-E Ak
¢ k »< k ;
0, o, M

| O
* Néu tac dung ngoai luc vo ciing cham trong khoang thoi gian At I6n thi vat dimg yén
F

tai vi tri Om cach VTCB cii O, mot doan A=Al = X

. T
* Néu thoi gian tic dung At=(2n +1)E thi qua trinh dao dong dugc chia 1am hai giai doan:
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Giai doan 1 (0 <t < At): Dao dong v&i bién 40 A=Al :E xung quanh VTCB mai Oy,

Giai doan 2 (t > At): Dlng lac vat dén M thi ngoai luc théi tac dung. Liic nay VTCB sé& 1a Oc
nén bién d6 dao dong A'=2A(, = ZE

* Néu thoi gian tac dung At = nT thi qué trinh dao dong dugc chia 1am hai giai doan:

Giai doan 1 (0 <t < At): Dao dong v&i bién 40 A=Al ZE xung quanh VTCB mdi Oy,

Giai doan 2 (t > At): Plng luc vat dén Oc véi van toc bang khong thi ngoai lyuc thdi tic dung.
Ltc nay VTCB sé 1a O¢ nén vat dung yén tai do.

. T
* Néu thoi gian tic dung: At=(2n +1)Z thi qua trinh dao déng dwoc chia lafmihai giaidoan:
. .. F a
Giai doan 1 (0 <t < At); Dao dong véi do A=Al = X xung quanh VTCB méi Oy,
Giai doan 2 (t > At): Pling ltc vat dén O, Vi van toc bang oA thi ngoai Iie thoi tac dung. Lic

@zA\/E

()

nay VTCB s& 1a Oc nén vat c6 li do A va bién do méi 1a: A' =4JA° +
e T T : o
* Néu thoi gian tac dung At=nT +Z + o thi quatrinlhdao dong duoc chia lam hai giai doan:

=
Giai doan 1 (0 <t < At): Dao déng véi biéndo0A = Al = X xung quanh VTCB mai Oy,

Giai doan 2 (t > At): Dlng lac vat c6 fi' do dbiv6i Oy, 1a A/2 véi van toc bing wAy3/2 thi
ngoai luc thdi tac dung. Liic nay VILCB s&lla Oc nén vat co li d6 A + A/2 va bién do moi 1a:

"]

2
2
A= (A+§j Al L Af3

2 [0

AtzO:AzE
k

At=(2n +1)£:>A': ZE

k
Quy trinh giai nhanh: T = ZRE At=nt—>A'=0

At=(2n +1)£:A'=Eﬁ

T T F
At=nT+—+—=>A"=—+3
4 12 kf

T T T T
Tuong tu, cho cac truong hop: At:nT+Z+§;At=nt+Z+E+....

Vi du 1 : M6t con lic 10 xo dit nam ngang mot dau ¢ dinh, dau kia gin vat nho. Lo xo ¢ do cang
200 N/m, vat c6 khéi lwong 2/n° kg. Vat dang ding yén & vi tri can bang thi tac dung vao vat mot
luc co do 16n 4 N khong doi trong 0,5 s. Bo qua moi ma sat. Sau khi ngimg tac dung, vt dao dong
v6i bién d¢ 1a
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A.2cm. B.2,5cm. C.4cm. D.3cm.
Hwéng ddn
Qua trinh dao dong dwgc chia lam hai giai doan:

F
Giai doan 1 (0 <t <0,5s): Vat dao dong véi bién do A = K = 2(cm) Xung quanh

VTCB mgi Op,.
Giai doan 2 (t > 0,5 s): Pung lic vat dén M (vét c6 van téc bang 0) thi ngoai luc thoi
VT CB khi ¢6 lyc tac dung.Luc nay VTCB sé 1la O, nén dao dong véi bién do

A'= ZE =4(cm)= Chon A

VTCB khi ¢6 luc tac dung

A =2cm T A =2cm

— | —>
° ° ° >
O, O, M
VTCB khi lyc khong con tac dung
0 A’ =4cm
e ® ® >
O, 0, |\+/|

Sau khoang thoi gian At = % vét & ddy va c6 van toe v = 0

q>0=FTTE
g<0=>FMNE
Vidu 2: Mot con lic 16"%o,nam ngang gom vat nang tich dién g = 20 uC va 16 xo c6 d¢ cing k =

Chii y: Luc tinh dién F=gE

10 N/m. Khi vat dang néim cantbang cach dién, trén mat ban ngang nhan thi xudt hién tic thoi mot
dién truong'déu E'=2,5.10%V/m trong khong gian bao quanh c6 hudng doc theo truc 16 xo. Sau d6
con lic dad-dong diéu hoa voi bién do A doc theo truc cia 10 xo. Gia tri A 1a
A5 cm. B. 1,6 cm. C.1,8cm. D. 5,0 cm.
Hwéng déan
Vi tac dungtirc thoi nén hé dao dong xung quanh vi tri can bang cii voi bién do
Al F_9E _ 20.10°.2,5.10*
ko ko 10
Vi du 3: Mot con lac 16 xo nam ngang gém vat nang c¢6 khéi lugng m tich dién q va 10 xo c6 do
cing k = 10 N/m. Khi vat dang nim cin bang, cach dién, trén mat ban ngang nhén thi xuat hién
frong thoi gian At =7ndm/k mot dién truong déu E = 2,5.10° V/m trong khong gian bao quanh
¢6 huéng doc theo tryc 10 xo. Sau d6 con lic dao dong didu hoa véi bién do 8 cm doc theo truc cua
16 xo. Gia triq la
A. 16 pC. B. 25 uC. C.32yuC. D. 20 uC.
Huwoéng ddn
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' —2
7T p2F g KA 108107
2 k k 2E 22,510
Vi du 4: Mot con lic 10 xo treo thang diing gom vat nang c6 khdi lwgng m tich dién q = 8uC va 1o
xo ¢6 do cing k= 10 N/m. Khi vat dang & vi tri can bang, thi xuat hién trong thoi gian
At =3,51m/k mot dién truong déu E = 2,5.10* V/m ¢6 huéng thing dimg 1én trén. Biét qE =
mg. Sau d6 con ldc dao dong diéu hoa véi bién do A doc theo truc caa 10 xo. Gia tri A 1a
A. 4cm B. 242 cm. C. 1,82 cm. D.2cm.
Huwoéng dan

=16.10°(C)= Chon A.

T oA Fp V2
k k

A=T.=A =242(cm)= ChonB.

Vi du 5: (PH — 2013): Mét con lic 10 xo gom vat nhé c6 khbi WF

lurong 100 g va 16 xo c6 dd cing 40 N/m dugc dat trén
mat phing nim ngang khong ma sat. Vat nho dang nim yén & vi tri can bang, taist = 0, tac dung
lyc F =2 N Ién vat nho (hinh v&) cho con lic dao dong diéu hoa dén thoj diém t =

/3 s thi nglmg tac dung luc F. Dao dong diéu hoa ctia con lic sau khi'khong oén luc F tac dung co
gié tri bién d¢ gan gia tri ndo nhat sau day:

A.9cm. B.7cm. C.5cm. D11 .cm.
Huwoéng dédn
F F
TzszE:”():t— T L Mo A=
k 10 3 4 12 —————>
x'=x+A=2 > o wm
A 2 ¢ M
Khi x=— :>
(;)A\/F
V=
2
, o VP F
=A'=,[x +—2=A«/==E\/§z0,0866(m)
()
BAI TAP TU LUYEN ‘
PHAN 1

Bai 1: Mot con lic 10 x0,10 x0 ¢6 Khoi lu(mg khong dang ké, o cang 30 (N/m), vat nang M =200
(g) c6 thé trugs khong ma sat trén mat phang nam ngang. Hé dang & trang thai cin bang, ding mot
vat m =100 (g)bén vao’M theo phuong nam ngang véi toc do 3 (m/s). Sau va cham hai vat dinh
vaonhaw va cing daé dong didu hoa theo phwong ngang trang véi truc cia 1o xo. Bién do dao
dong diéuhoa 1a

A.5cm. B. 10 cm. C.4cm. D. 8cm.
Bai 2: Mot ¢on ldc 10 xo, 16 xo0 c6 khdi lugng khong dang ké, d6 ciing 10 (N/m), vat nang khdi
lwong M = 400 (g) c6 thé trugt khong ma sat trén mat phang ngang. Hé dang & trang thai can bang,
ding mot vat m = 100 (g) ban vao M theo phuong nam ngang véi téc ¢ 0,5 (m/s). Sau va cham
hai vat dinh vao nhau va cung dao dong diéu hoa theo phwong ngang tring vdi truc cia 16 xo. Bién
d6 dao dong diéu hoa 1a

A. \/5 cm B. 10 cm. C.4cm. D.8cm.
Bai 3: Mot con lic 16 xo, 16 xo c6 d¢ cing 30 (N/m), vét nang M = 200 (g) co thé trugt khong ma
sat trén mat phang nam ngang. Hé dang & trang thai can bang, ding mot vat m = 100 (g) ban vao
M theo phwong nim ngang vai téc d6 3 (m/s). Sau va cham hai vat dinh vao nhau va lam cho 16 xo
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nén r0i cung dao dong diéu hoa theo phuong ngang tring vai truc cua 10 xo. Goc thoi gian 1a ngay
lic sau va cham, thoi diém Ian thi 2013 16 xo dan 3 cm la
A. 632,43 s. B. 316,32 s. C. 316,07 s. D. 632,69 s.
Bai 4: Mot con lic 16 xo, 10 xo ¢6 khdi lwong khong dang ké, do cang 60 (N/m), vat nang M = 600
(g) c6 thé trugt khong ma sat trén mat phang nam ngang. Hé dang ¢ trang thai can bang, ding mot
vat m = 200 (g) ban vao M theo phuong nam ngang véi van tdc 2 (m/s). Va cham 1a hoan toan dan
hdi. Sau khi va cham vat M dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Bién d¢ dao dong diéu hoa 1a
A.5cm B.10cm C.4cm D.8cm
Bai 5: Mot con lic 16 xo, 10 xo c¢6 khdi lwong khong dang ké, o cung k, vat nang co khéi lugng M
¢6 thé truot khong ma sat trén mat phang nam ngang. Hé dang ¢ trang thai can bang, ding mot vat
¢6 khéi luong m = M chuyén dong theo phuong ngang véi tée do v dén va cham dag hdiwao M.
Sau khi va cham vat M dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Bién d dao dong diéuhoa la

A. O,SVO\/E B. v, M C. vo\/M D. vo‘?z—M
k 2k k k

Bai 6: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa trén mat phang nam ngang,véi chu ky T = 2n (s), qua
cau nhé co khéi lugng my . Khi 16 xo ¢6 do dai cuc dai va vat m; cé'gia téc -2 (cm/s?) thi mot
vat ¢6 khéi lugng m, (my = 2m,) chuyén dong doc theo truc cua 19 xo dén va cham dan hoi xuyén
tam v6i vat m; , ¢6 xu hudng 1am 16 xo nén lai. Biét tc do chuyén dong€ua vat m, ngay trude luc
va cham la 3\/§ (cm/s). Quing dudng ma vat m; di duochtir luc va,echam’@én khi gia toc cua vat
m; doi chiéu lan tha 2 1a

A.6cm. B. 8 cm. C.4cm. D. 10 cm.

Bai 7: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa trénmat phing/ndam ngang véi chu ky T = 27 (s), qua
cau nho c6 khdi lwong M. Khi 16 xo c6 d6 dai cucdai va vat M cé gia toc 1a —2 (cm/s?) thi mot vat
¢6 khédi lwong m (M = 2m) chuyén dong doctheo tru€ cia 10 xo dén va cham dan hdi xuyén tim
V6i vat M, c6 xu huéng 1am 10 xo nén dai. Biétt€ do chuyén dong cua vat m ngay truée lic va
cham 1a 343 (cm/s). Thoi gian vat M di trliic va cham dén khi gia téc cua vat M di chidu Ian thir
21a

A. 27 (s). B.m (s): C. 27/3 (s). D. 7n/6 (s).

Bai 8: Mot con lic 10 xo, vat M dang dao dong diéu hoa trén mat phéng nim nang nhan véi bién
d6 A;. Pung luc vat Msdang & vi triibién thi vat m = M/3. Chuyén dong theo phuong ngang Vi
van tdc v bang van te circ dal cuatvat M, dén va cham véi M. Biét va cham giira hai vat 1a dan
hoi xuyén tdi, saliVa chamWat M tiép tuc dao dong didu hoa vai bién do A,. Hé thic ding 1a:

A. AflR=052. 0 B. AJA, = 2/5 . C. AJA=2/3. D. AJA,=0,5.
Bai 99 Mot con lacloxo, gdm 16 xo co khoi lugng khong déng ké va c6 do cing 50 (N/m), vat M
c6%hdi lwgng M =200 (g), dao dong diéu hoa trén mat phang nam ngang véi bién d6 4 (cm). Gia
st M dang dao-dong thi c6 mot vat c6 khbi lwong m = 50 (g) bén vao M theo phuong ngang vdi
tde do 2+/2 (m/s), gia thiét 1a va cham dan hdi va x4y ra tai thoi didm 16 xo dai 16n nhit. Sau va
cham M dao dong diéu hoa v&i bién do la

A.5cm. B. 10 cm. C.8,2cm D. 42 cm
Bai 10: Mot con lic 10 xo, gdm 16 xo ¢6 d6 cimg 50 (N/m) va vat nang c6 khdi lugng M = 0,5 (kg)
dao dong didu hoa vai bién d6 Ao doc theo truc Ox nim ngang tring véi truc cua 10 xo. Khi vat M
¢6 tbe do bang khong thi mot vat nho ¢ khdi lwong m = 0,5/3 (kg) chuyén dong theo phwong Ox
V6i toc do 1 (m/s) va cham dan hoéi véi M. Sau va cham vat M dao dong diéu hoa véi bién do 10
cm. Gia tri cua Ag la

A.5+/3 cm. B. 10 cm. C. 15¢cm. D.5 V2 cm.
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Bai 11 : Mot con lac 16 xo dat trén mat phang nam ngang gom 1o xo nhe ¢6 d¢ cung 100 N/m va
vat nho ¢ khéi lugng 200 g dang ding yén & Vi tri can bang. Ngudi ta dung mot vat nho c6 khdi
luong 50 g ban vao m theo phuong ngang véi van téc vy = 2 m/s. Sau va cham hai vat gén vao véi
nhau va dao dong diéu hoa. Bién do va chu ki dao dong cta con lac 16 xo 1a

A.2cm; 0,280 s. B.4 cm; 0,628 s. C.2cm; 0,314s. D. 4 cm; 0,560 s.
Bai 12: Mot vat ¢6 khdi lugng m = 50 g dwoc gan vao dau mot 10 xo dat nam ngang c6 d6 cing 10
N/m, dau con lai cua 16 xo duoc gitr ¢b dinh. Kéo vat m dén vi tri 10 xo dén 4 cm rdi tha nhe cho
dao dong. Khi vat m dén vi tri bién, ngay lic d6 mot vat c6 khdi lugng mo = 50 g bay doc theo
truc cuia 10 xo véi tbe do 60 cm/s dén va cham mém véi m. Bo qua ma sat. Bién do dao dong cua
hai vat sau va cham la:

Ab5cm B. S\E cm. C. 4\Ecm. D. 4.¢cm.
Bai 13: Mot qua cau khi luong M = 2 (kg), gén trén mot 16 xo nhe thing dimg¢o @6, cirng 800
(N/m), dau duéi cia 16 xo gin c¢b dinh. Mot vat nho c6 khdi lugng m = 0,4 (kg) chuyén d@ong theo
phuong thang ding vai téc d6 3 m/s dén va cham dan hoi véi M. Ly gia t6¢ trong truong g = 10
(m/s?). Sau va cham vat M dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg tring véi truc cua 10 xo.
Bién d6 dao dong la

A.15cm. B.5cm. C.10 cm. D. 12 cm.
Bai 14: Mot qua cau khdi lugng M = 0,2 (Kg), gén trén mot 10 xo nhg thang lding c6 do cung 20
(N/m), dau dudi cua 10 xo gan ¢ dinh. Mot vat nho c6 khéi Irgngym = 0,1 (Kg) roi tu do tir d6 cao
h = 0,45 (m) xudng va cham dan hdi v6i M. Lay gia téc tfong truong g = 10 (m/s?). Sau va cham
vat M dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg triur@ Véiytrue etia 16 xo. Bién d¢ dao dong 1a

A.15cm. B. 20 cm. C. 10cm. D. 12 cm.
Bai 15: Mot qua cau khdi luong M = 2 (kg), gédintrénimét’10 xo nhe thing ding c6 do cang 800
(N/m), ddu dudi cua 16 xo gan véi dé co khéi luongyMgy. Mot vat nho co khdi lugng m = 0,4 (kg)
roi ty do tir 46 cao h = 1,8 (m) xubng va'cham,dan hoi véi M. Lay gia téc trong truong g = 10
(m/s). Sau va cham vat M dao dong, diéu hoa theo phuong thing dimg trung véi truc cua 10 xo.
Mudn dé khong bi nhac 1én thi My khéng nhéyhon

A. 5 (kg). B. 2(kg). C. 6(kg). D. 10 (kg).
Bai 16: Mot qua cau khdi lugng M = 0,2 (kg), gén trén mot 10 xo nhe thing dimg c6 do cimng 20
(N/m), ddu dudi cuia 16 xo gan véiide c6 khdi lugng Mg = 0,2 (kg). Mot vat nho c6 khdi lugng m =
0,1 (kg) roi tu do tir @ cae h xudng va cham dan hoi voi M. Lay gia toc trong truong g = 10
(m/s?). Sau va cham vt M daé dofig diéu hoa theo phuong thing dung tring véi truc cia 10 xo.
Mubn dé kiiéng bi nhac 18mthi h thoa man

A. h£0;45(m). B.h<0,9 (m). C.h<0,6(m). D. h <0,4(m).
Bai 172Mot vat nhe,khdi lwong M = 0,9 (kg), gan trén mot 16 xo nhe thing dung co do cing 25
(N/m), dAmdudi cua 10 xo gin cb dinh. Mot vat nho ¢ khdi lwong m = 0,1 (kg) chuyén dong theo
phuong thingdiing véi toe do 2+/2 m/s dén va cham mém véi M. Sau va cham hai vat dinh vao
nhau va cing dao dong diéu hoa theo phuong thing dimng tring vdi truc ciia 16 xo. Lay gia tdc
trong truong g = 10 (m/s?). Bién d¢ dao dong la

A.45cm. B.4cm. C.4 \2cm. D. 443 cm.
Bai 18: Mot vat nho khéi lugng M = 0,9 (kg), gén trén mot 16 xo nhe thing dung c6 do cing 25
(N/m), dau dudi ciia 16 xo gan ¢b dinh. Mot vat nho co khdi lugng m = 0,1 (kg) roi ty do tir 6 cao
h = 0,2 (m) xuéng va cham mém véi M. Sau va cham hai vat dinh vao nhau va cting dao dong diéu
hoa theo phuong thing dimg tring véi truc ciia 16 xo. Liy gia toc trong trudong g = 10 (m/s%). Bién
d6 dao dong l1a

A.45cm. B. 4 cm. C.4+2 cm D. 3,2cm.
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Bai 19: Mot vat nho khoi lugng M = 0,3 (kg), gan trén mdt 10 xo nhe thang dirng c6 d6 ciing 200
(N/m), dau dudi cua 10 xo gan ¢b dinh. Mot vat nho c¢6 khdi lugng m = 0,2 (kg) roi ty do tir d6 cao
h = 0,0375 (m) xubng va cham mém véi M. Sau va cham hai vét dinh vao nhau va ciing dao dong
didu hoa theo phuong thing dung tring vai truc cia 16 xo. Liy gia tdc trong truong g = 10 (m/s?).
Bién d¢ dao dong la

A.15cm. B.2cm. C.1lcm. D.12cm.
Bai 20: Mot con lic ¢6 10 xo nhe d6 cting k = 50 N/m dit thang dung, dau dudi gan chat vao gia
cb dinh, dau trén gin vao mot vat c6 khdi lugng M = 300 g. Tir d6 cao h so véi M tha mot vat nho
¢6 khéi lugng 200 g xudng M, sau va cham hai vat dinh chit vao nhau va cing dao dong diéu hoa
véi bign do 10 cm. LAy g = 10 m/s? Do cao h 1a

A. 25 cm. B. 26,25 cm. C.12,25cm. D. 15/cm.
Bai 21: Con lic 10 xo c6 d6 cing 200 N/m treo vat niang khéi lwong M = 1 kg dang'dae dong'diéu
hoa theo phuong thing ding véi bién d6 12,5 cm. Khi M 18n dén vi tri cao nhatithi m@t-vat nho
khéi Twong m = 0,5 kg bay theo phuong thang dimg véi toc d¢o 6 m/s téi dinh,yao M. Xac dinh
bién d6 dao dong cua hé hai vat sau va cham.

A. 20 cm. B. 21,4 cm. C. 10\/§cm D. 22,9 cm.
Bai 22: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang vdi chuky T = 27 (s), vét c6 khdi
luwgng m. Khi 10 xo c6 d6 dai cuc dai va vat co gia tbc —2 (cm/sz) thi'miotVat ¢6 khdi lwong mo (M
= 2mo) chuyén dong véi téc d6 3+/3 cm/s doc theo truc ciialo xo'dén va ciiam dan hdi xuyén thm
V6i vat m, ¢6 hudng lam 10 xo nén lai. Quing duong ma vat mydi duoc tir lac va cham dén khi vat
m d6i chiéu chuyén dong lan thir hai la

A.8cm. B. 16 cm. C. 14 em. D.6cm

1B 2.A 3.A 4.B 5.C 6.D 7.D 8.B 9.C 10.A

11.C 12.A 13.B 14.B 15.C 16.A 17.D 18.C 19.B 20.B

21.D 22, 23. 24. 25, 26. 21. 28. 29. 30.

PHAN 2

Bai 1: M6t con lic 16 xo dat nafingangumot dau c¢b dinh, dau kia gan vat nho. Lo xo c¢6 d6 cing
200 N/m, vat c6 khdi luong 2/’ kg. Vat dang dirng yén & Vi tri can bang thi tic dung vao vat mot
lyc c6 @6 16n 8 N khong doi trong 0,5 s. Bé qua moi ma sat. Sau khi nging tic dung, vét dao dong
Vi bién d6 la

A.2cm. B/2,5cm. C.4cm. D. 8cm.
Bai 2: Mot 18hxd c6'@o ctng 200 N/m, déu trén treo vao diém cd dinh, diu dué6i gén vat nho co
khéi lugng 2/n* kg. Vat'dang ding yén & vi tri can bang thi tac dung vao vat mot luc c¢6 hudng
ngueC hwdng voi trong luc c6 do 16n 2 N khong doi, trong thoi gian 0,5 s. Bé qua moi ma sat 1ay
giatéc trong truong g = n? m/s?. Sau khi ngirng tac dung, d6 dan cuc dai cua 16 xo 1a

A.2cm. B.1cm. C.4cm. D.3cm.
Bai 3: Mot con lac 16 xo nim ngang gom vat nang tich dién q = 20uC va 16 xo c6 do cing k = 10
N/m. Khi vat dang nam can bang, cach dién, trén mat ban ngang nhin thi xuat hién tic thoi mot
dién truong déu E trong khong gian bao quanh c6 hudng doc theo truc 16 xo. Sau d6 con lic dao
dong diéu hoa trén mot doan thing dai 4,0 cm. Do 16n cuong do dién truong E 1a

A.2,0.10" V/m. B. 2,5. 10°V/m. C.15.10*V/m. D. 1,0.10°V/m.
Bai 4: Mot con lc 10 xo nim ngang gém vat nang tich dién q va 16 xo c6 do cung k = 10 N/m. Khi
vét dang ndm can bang, cach dién, trén mit ban ngang nhan thi xuét hién tirc thoi mot dién truong
déu E = 2,5.10* V/m trong khéng gian bao quanh c6 huéng doc theo truc 16 xo. Sau d6 con lic dao
dong didu hoa vai bién do 8 cm doc theo truc cua 16 xo. Gid tri q 1a

A. 16 uC. B. 25uC C. 32 uC. D. 20 uC.
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Bai 5: Mot con lac 10 xo treo thang dirng gom vat nang c6 khoi luong m tich dién q = 8 pC va 1o
xo ¢6 d¢ cing k = 10 N/m. Khi vat dang & vi tri can bang, thi xuét hién trong thoi gian At =
3n/m/k mot dién truong déu E = 2,5.10* V/m c6 huéng thing ding 1én trén. Biét E = mg. Sau
d6 con lic dao dong diéu hoa véi bién do A doc theo truc cua 10 xo. Gia tri A 1a

A.4cm B.2+2cm. C.1,8+2 cm. D. 2cm.
Bai 6: Mot con lic 10 xo gdm vat nho c6 khdi luong 100 g va 10 xo ¢6 do ciung 40 N/m dugc dat
trén mat phang nim ngang khong ma sat. V4t nho dang nam yén & Vi tri cn bang, tai t = 0, tc
dung lyc F =2 N 1én vét nho theo phuong ngang tring véi truc ciia 16 xo cho con lic dao dong
diéu hoa dén thoi diém t = 2771/80 s thi ngimg tac dung luc F. Dao dong diéu hoa cuia con lic sau
khi khong con lyc F tac dung co gia tri bién do gan gia tri ndo nhét sau day:

A.9cm. B. 7 cm. C.5cm. D. 8c¢m.
Bai 7: Mot con lic 10 xo gom vat nho co khdi lugng 100 g va 10 xo ¢6 do cung40 Nfm, dwoc dat
trén mat phang nam ngang khong ma sat. V4t nho dang nam yén & vi tri can bang, tait = 0, tac
dung lyc F = 2 N 1én vét nho theo phuong ngang tring véi truc cia 16 xo cho'éen lic dao dong
diéu hoa dén thoi diém t = 297/120 s thi nging tac dung luc F. Dao dong diéu hoa cua con lic sau
khi khong con lyc F tac dung co gia tri bién do gan gia tri ndo nhét satl day:

A.9cm. B.7cm. C.10cm. D.8cm.

1D J2D [3B J4C [|5A |eA J@wmC |4 | |

Dang 8. BAI TOAN LIEN QUAN PEN HAI VAT
Ta khao sat cac bai toan sau:
+ Cadc vat cung dao dong theo phuwong ngang:
+ Cde vit cimg dao dong theo phirong thing dimg.
1. Cac vit cung dao dong theo phwong ngang
1.1. Hai vit tach roi ¢ vi tri can bang
Phuong phdp gidi

+ Giai doan 1: Ca hai vat eting'dao dong véi bién do A, tan sé goc o = va te do

m, +m,

cuc dai v, = oA

+ Giai doan 2: Néu dén VTCB m, tach ra khoi m; thi
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(vi toc do

A <A \ 7 e A A I3 k \ A A \
* m; dao dong diéu hoa véi tan s0 goc ®=,|— vabiéndd A'=—==A
\J m ® m, +m,
cuc dai khong doi van 1a vy!).
* m, chuyén dong thang déu vai van toc Vo va khi my dén vi tri bién duong (1an 1) thi

M, di duoc quing duong S=v, — = |—K  ALop M T [ M
4 \mg+m,” 4 Nk 2 \m+m,

Luc nay khoang cach hai vat: AxX=S—-A'=A M, (E —1}
m,+m, \ 2
Vidu 1: (PH-2011) Mot con lic 16 xo dat trén mat phang nam ngang gém 10 xo nh¢ c6 mdt dau
cb dinh, dau kia gén véi vat nho my. Ban dau gitr vat my tai vi tri ma 16 xo bi nén 8 cmy\dat vat nho
m, (c6 khdi lugng bang khdi lugng vat m; trén mat phang nam ngang va sat véi vat mi. Buong
nhe dé hai vat bét dau chuyén dong theo phwong cua truc 10 xo. Bé qua moimaisat. 'O thoi diém 16
x0 ¢6 chiéu dai cuc dai 1an ddu tién thi khoang cach gitra hai vat m; va m, 1a
A. 4,6 cm. B.2,3cm. C.57cm. D. 3,2 cm.
Huwoéng déan

+ Giai doan 1: Ca hai vat cing dao dong véi bién do A, tan $6,goc '@ = ’
m,

tdc do cuc dai V, =0A .
+ Giai doan 2: Bén VTCB m, tach khoi m; thi:

+m,
* A~ Y \ i aA i A g , k Cia aa o ar Y
m; dao dong dic¢u hoa véi tan s6 goéc w'= |—vabiéndd A'=—=
m, o' m, +m,

(vi tbe d6 cuc dai khong ddi van 1a vgh).
* m, chuyén dong thing déu vaiwan te\g va khi m; dén vi tri bién duong (1an 1) thi m, di

dugc quang duong S:VOL: K A.12n4¢ﬂ:EA _ M
4 m+m, 4 k 2 \m+m,

Luc nay khoang cachsgitra hai vat:

AX=S-A'= “A\/ A ™ <3 .2(cm) = ChonD.
25\ my=Em, \J m, +m,
Vi du 2¢' Mot comlic 10 Xo dat trén mat phang nim ngang gom 10 xo nhe c6 do cing 300N/m, mot
dau €6 dinh, dau kiargan voi vat nho M = 3kg. Vat M dang & vi tri cAn bang thi vat nho m = 1kg
chiyén déng véi van téc vo = 2m/s dén va cham mém vao né theo xu huéng lam cho 16 xo nén.
Biét rang khitrd lai vi tri va cham thi hai vat tu tach ra. Téng d6 nén cuc dai cua 10 xo va do dén
cuc dai cia 10 xo la:
A.10,8cm. B. 11,6 cm C.5,0cm D. 10,0cm.
Hwéng déan

| M 4\16
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mv, ‘
‘,’v' =0,5 (m/s) (day chinh 1a téc d6 cuc dai cua dao

Van toc clia hé ngay sau va cham: V =
dong diéu hoa). Sau d6 ca hai vat chuyén dong vé bén trai lam cho 1o xo nén cuc dai

A=¥=v\/M 0,522 <0,058(m) =58 cm)
o K 300

R&i tiép do ca hai vat chuyén dong vé bén phai, dung liic vé vi tri can bang thi vt m tach ra chi
con M dao dong diéu hoa voi toc do cuc dai van 1la V va do din cuc dai cia 1o xo

AV :v\/ﬁz 05 /i ~0,05(m)=5(cm)
o' k 300

Téng d6 nén cuc dai va d6 dan cuc dai cua 1o xo 1a 5,8 + 5= 10,8 (cm) => Chon Al
Vi du 3: Mot con lic 10 xo dat trén mat phang nam ngang gom 16 xo nhe c6 d§ cing,300 N/m,
mot dau cb dinh, dau kia gin voi vat nho M = 3 kg. Vat M dang 6 vi tri can bang thi vat pho m =1
kg chuyén dong véi van toc vo = 2 m/s dén va cham mém vao n6 theo xu hudnglam cho 16 xo nén.
Biét rang, khi tro lai vi tri va cham thi hai vét ty tach ra. Lic 10 xo ¢6 chiéu dai cuc dai lan dau tién
thi khoang cach M va m 1a

A.2,85cm. B. 5,8 cm. C. 7,85cm. D. 10 cm.

Huwoéng déan

mv 0
- =0,5(ms) dayehinh'Ta toc do cuc dai cua dao
m+M

dong diéu hoa. Sau d6 ca hai cling chuyén dong vé Bén phdi rof vé been trai va dung lic trd vé vi
tri can bang vai toc d6 V thi m tach ra tiép theo thi:

. L . k . M
* M dao dong diéu hoa véi tan so co':,fm ,biémdo A'=—=V f? =0,05(m)
®

Van téc cua hé ngay sau va cham: V =

<

(vi tbe d6 cuc dai khong ddi van 13 V).
* m chuyén dong thang déu véivan toc Vava khi M dén vi tri bién duemg (1an 1) thi m

di duoc quing duong S= VTZ = V.%Zn\g ~0,0785(m)

Lic nay khoang cach'giita hai vat; AS=S—-A"'=0, 0285(m) = Chon A.
Vi du 4: Con lic 10 xo nahg ngang §om 16 xo c6 do cirng k = 100N/m gén véi vat m, = 100g. Ban
dau vat m; dugc Gitrtai Vitiei 10 xo bi nén 4cm, dat vat m, = 300g tai vi tri cdn bang O cua vat m.
Budng phe'm; dé.né déhrva cham mém véi m,, hat vat dinh vao nhau coi cac vat la chat diém, bo
qua pfasat 1y n” =110: Quing duong vat m, di dwoc sau 121/60s ké tir khi budng m; 1a:
A. 40,58 cm. B. 42,58 cm. C. 38,58 cm. D. 43,00 cm.
Hwéng dan

A A
OO0 (m (m)
VVVVUV VUV L

VAVAVAVAVAY u

T M dén O chi minh m; dao dong diéu hoa v6i bién do A = 4cm va chu ky

m < ‘ .
T, =2, frl =0, 2(5) . Ping lac dén O toc d¢ cuiam; 1a v, = ®A ngay sau va cham hai vat
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. m,v . .
dinh vao nhau va c6 cung toc do: V'yax = —L ™ 3 day ciing chinh 13 toc d6 cuc dai cia dao
m, +m,

dong diéu hoa cua ca hai vat, bién d6 dao dong moi
m, oA
A= Yme MFM, o ™ =2(cm)
o' o' \] m, +m,
: m, +m
Va chu ky dao dong méi: T, = 2x, [——= =0,4(s)
- 121 1 T, T, T
Ta phan tich thoi gian: t=="-s=0,05+1,9+-—+-2+19-2+ -2
60 15 4 4 6
|- | - L
A 19A"  0,5A"

=S=A+19A"'+0,5A"' =43, OO(cm) = Chon D.
Vidu 5: Con lic 16 xo nam ngang gom vat M = 400 g c6 thé truot khong ma sat trén mat phing
nam ngang. Hé dang & trang thai can bang, ding vat m = 100 g ban y&6.M thee phuong ngang voi
téc d6 1 m/s, va cham 1a hoan toan dan hoi. Sau va cham vat M ddo dong diéu hoa, chiéu dai cuc
dai va cuc tiéu cua cua 16 xo 1an luot 12 28 cm va 20 cm. Khoang caelgidfa 2)vat sau 1,57 s tir lic
bét dau va cham 1a

A. 90 cm. B. 92 cm. C. 9% ¢cm. D. 96 cm.

Huoéng ddn

V= 2mv, _ 0,4=40(cm/s)
Ngay sau va cham van téc cia m va M 1an luotla v va V: m+M
m-M
v= Vo =—0,6 =—60(cm/s)

T m+M
M dao dong diéu hoa véi toe do uc dai Vpva bién do A = Q = 4(cm) nén

m:¥=—10(radls):T=E=E(s)
A [0}

t=157s~2,5T

+ M & viptri can, béng,

+ m disduoe,quangiduong S= vt =60.1,57 =94,2(cm)

= khoang cach gitra hai vat: 94,2 (cm) => Chon C.
Vidu 6 Mot con lac 10 xo gém 16 xo0 c6 d¢ cing k va vat co khéi luwong mi, dao dong diéu hoa
trén mit ngangeKhi i ¢ m; 13 2,5 cm thi van téc cia né 1a 2543 cm/s. Khi li do 1a 2,5v/3 cm
thi van toc 14 25 cm/s. Pung lic m; qua Vi tri can bang thi vat m;, ciing khdi lugng chuyén dong
nguoc chiéu véi van téc 1 m/s dén va cham dan hdi xuyén tim véi my. Chon gdc thoi gian 1a luc
va cham, vao thoi diém ma do 16n van téc ciia m; va m, bang nhau lan thir nhét thi hai vat cach
nhau bao nhiéu?

A.13.9cm. B. 3,4 cm. C. 1043 cm. D. 53 cm.

Huwoéng ddn
2

2
A’ =x? +V—12=x§ +V—22:>A=5(cm);(o=10(rad/s):>v01 =wA=50(cm/s)
() ()
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—MVy, + MVy, =mv, +mv, {

v, =100(cm/s)>0
Emv§1+%mv§2 Z%me-i-%ng v, =-50(cm/s)<0

Tinh tir lirc va cham dé van tdc 1 giam 50 cm/s = vy/2 (li d6 lic nay

X = _%ﬁ = —%? =543 (cm) cin thoi gian ngén nhét 1a T/6

Con vat 2 chuyén dong thang déu (nguoc lai) véi toe dd 50cm/s va sau thoi gian T/6 di duoc

quing duong S, = VZ.% = 5?ﬁ(cm)

Lic nay hai vat cach nhau: AS = |X| +S, = 5\/54_5?1: ~ 19,3(cm) = Chon A.

Vi du 7: M6t con lic 10 xo gdm 10 xo va qua cau nhé m dao dong didu hoaltrén ‘mat ngang voi
bién d6 5cm va tan sb goc 10rad/s. Bing lac qua cdu qua vi tri mot qua cau nho elng khdi lugng
chuyén dong nguoc chiéu véi van toe 1m/s dén va cham dan hdi xuyén tAm vai qua cau con lac.
Vao thoi diém ma van téc cua m bang 0 1an tha nhét thi hai qua cau/cachinhau®ao nhiéu?

A. 13,9 cm. B. 17,85 cm. C. 10«/§cm D. 2,1cm.
Hwéng ddn
_me + mv02 = mV1 + sz V1 Y 100(cm /S) -0
w=0A=50(cm/s)s1 , 1 , 1 _ /719,
> MVo+5 MV, = my; g-mig 7y, =-50(cm/s)<0

5 ‘ A L . V.
Thoi gian dé van tc vat 1 = 0 lan thi nhag (li dox = —A” voi A'=—L=10(cm/s)
®
T 5n
Vit 2 chuyén dong thang déu sauthoi gian T/4 di duoc: S, = 2 = ?(cm)

=AS=S,+A'= 5?7t+10 17 85(cm):> Chon B.

1.2. Cét bét vat (dit thém, vat)
I Aml
P A00000000000001
|

Catbot vat (datthém vat) luc téc do dao dong cuc dai sao cho khong lam thay di bién do

v : \/7 f
Ale A Ve oaA m+Am
Vmax
dm+Am
+ Cat bot vat (dat thém Vﬁt) lac tbe d6 dao dong cuc dai sao cho khong lam thay dbi téc doc
-V, _ \! m+ Am \/
m+Am
(O]

cuc dai: Vv

max

208



Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019

+ Cat bot vat (dat thém vat) lac hé co 1i @6 x; (van toc x;) sao cho khong lam thay do6i van toc
tuc thoi:

2

\% m+Am k
Ngay trudc luc tic dong: A* =X; +—2 =X; +V. . =V = (Az— 2)
(Q)

Ngay sau luc tac dong:

2
N N ST N K 2 2\Mm | > 2 L2 m
A _"Xl+?_\/xl+m+Am(A —xl)?_\/x1+(A _Xl)m+Am

Vidu 1: Mot con lic 10 xo, vat dao dong gom vat nho c6 khéi lugng m = 100 (g) gin véi 1o xo va
vat Am = 300 g dit trén m, h¢ dao dong didu hoa theo phuong ngang. Luc t = 0 hai Vit qua vi tri
can bang véi tée d6 5 (m/s). Sau khi dao dong duoc 1,25 chu ki, vat Am dugc ldy ra kKhoithé. Téc
d6 dao dong cuc dai luc nay 1a
A.5m/s. B. 0,5 m/s. C.2,5mfs. Dy 10 m/s:
Hwéng ddn
Sau khi dao dong duoc 1,25 chu ky, hai vat & vi tri bién nén bién d6 khong thay d6i A’ = A.

k
_ Ve _ O°AT_ \E = [MEAM _ 7 v, =10(m/ls)= Ghon D.

Vmax_ oA ’ k
Am+m

Vi du 2: Mot con lic 10 xo gdm vat nhod co khdi 1u0ng m= 100 (g) dao dong diéu hoa theo
phuong ngang voi bién d§ 5 cm. Luc m qua vi tri ¢én bang, mot vat co khdi lwong 800 (g) dang
chuyén dong cing van toc tic thoi nhu m dén dinh ‘¢hit vao né va cing dao dong diéu hoa. Bién
d6 dao dong liac nay la
A.15cm. B.3cm. C.2,5cm. D.12cm.
Huweéng dan

Téc do cuc dai khong doi:

1= Yo @A dmm e
Voo \/7 m+am A \9'5

Vi du 3: Mot conlic 1o Xo, ¥4t dao dong gdm hai vat nho c6 khdi lugng bang nhau dit chong 1én
nhau cung ‘dag,dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién d6 5 cm. Luc hai vat cach vi tri can
biang 1.€m, mot Vit duoe cat di chi con mot vat dao dong diéu hoa. Bién do dao dong luc nay la

A'=15(cm)= Chon A.

A. 5em. B.7cm. C. J13 cm. D. 4J3cm
Huong dan
2
v m, +m k
Ngay trudc lic tac dong: A'=X; +—5 = X2 +V? 1—2 =V = (A2 - Xf)
o m, +m,

2

Ngay sau ltic tac dong: A'=[x? + %2

=A'= Jx +(A?=x] )m \/12 +(5° 12); \13(em)= Chon C.

Vi du 4 : M6t con lic 10 xo gdbm vat nho co khéi lwgng m = 100 (g) dao dong diéu hoa theo
phuong ngang voi bién do 2«/7 cm. Luc m cach vi tri can bang 2 cm, mat vat c6 khdi lwong 300
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(g) n6 dang chuyén dong cung van toc tac thoi nhu m dén dinh chat vao né va cung dao dong dicu
hoa. Bién d¢ dao dong luc nay la
A.15cm. B.3cm. C.10cm. D.12cm.
Huwoéng dédn

2

2
\ m+Am
Ngay sau luc tac dong: A'=45’Xf +—4 = X12+(A2 —Xf) ”
®

A'= \/22 +(4.7—22)M =10(cm) = Chon C.
01

2
v k
Ngay trude lac tac dung: A? =X +—% =V = o’ (A2 —Xf)——(A2 —Xz)
) m

Chu y: Néu khi vat m ¢6 1i d6 X, va van tdc vy, vat mg roi xudng dinh chit vad nhau thi xem

N . o mv. . L ;
nhu va cham mém va vén toc cua hai vat ngay sau va cham: V, = L Conéngcua hé sau do:
r.nO

W'e kA® _ (m+my)Vv2,, :ﬁi (m+my)V;
2 2 2 2

Vi du 5: Mot con lic 16 xo c6 d6 cimg k = 100N/m va vat nafg.khoi lldongm = 5/9 kg dang dao

dong diéu hoa véi bién d6 A = 2,0 cm trén mat phang nam/hgang nhin. Tai'thoi diém vat m qua vi

tri ma dong nang bang thé nang, mot vat nho khdi lugng.me =wn/2 roi thing dung va dinh vao m.

Khi qua vi tri can bang hé (m + mg) ¢o tdc do:

A. 1043cm/s B. 60cm/s €. \10/3cm/s D. 20 cm/s
Huwong,dan
X, = A 2cm
2

Li do va tdc d6 ctia m ngay trudeduc vacham:

=

N
oA
%:GE(cm/s)

. , mv
Toc do cua con lic ngay sau va'eham: V, = L - 4J1_0(cm /s)
m-+m,
. m+m V2 kx2 (m+m,)V?
Co ning'¢ua ¢onllic sawdo: W'= w = ?Jr%

>\, =20(tm/s)= Chon D.
Vi‘du 6: Mot con lac 16 xo dat nim ngang gom vat M c6 khéi lugng 400 g va 16 xo ¢6 hé s6 cung
40 N/m dang da6 dong diéu hoa xung quanh vi tri can bang vai bién do 5 cm. Khi M qua vi tri can
bing ngudi ta tha nhe vat m c6 khdi lugng 100 g 1én M (m dinh chit ngay vao M), sau d6 hé m va
M dao dong véi bién do

A. 2\/§ cm. B. 4,25 cm. C. 3\5 cm. D. 2,5«5 cm.

Huwoéng ddn
Cach 1:

. # Kk
To6c d6 cua M ngay trudce lic va cham: v, = oA =A M
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MV MA h
Téc d6 cua con lac sau va cham: V, | = ——"m — \M
M+m M+m
kA? (M+m)Vi, 1 kA’M

Co nang cua con lic sau do: W' = = =
2 2 22M+m

SA=AlM =2./5(cm)= Chon A.
M+m

Cach 2:
m+M) = MoA = m+M oA

MV, =(
:>|v|\/7 (m+M) f—A' A'= \/7 24/5(cm)

Vidu 7: Con lic 10 xo ndm ngang gom 16 xo c6 d¢ cimng k = 100 N/m gan vivatm; =100 g. Ban
dau vat m; duoc giit tai vi tri 10 xo bi nén 4 cm, dat vat m, = 300 g tai vi tri can bang O cua m,.
Budng nhe m; dé né dén va cham mém véi m,, hai vat dinh vao nhaugfcoi cacvat la chat diém, bo
qua moi ma sat, ldy n° = 10. Quang duong hai vat di dwoc sau 1,9 ské tirkhi va cham 1a
A. 40,58 cm. B. 42,00 cm. C. 38,58 cm. D. 38,00 cm.
Hwéng ddn

mA\/‘

m+m m, +ms, m, +m,

Vo =OA=V =

m, +m,
k

T,=2n =0,4(s);t=19(s) 35 19A'=38(cm)= Chon D

u
19A"

1.3. Lién két giira hai vat

0
' >

X
TS TuaEY (o) (m )= Fe

+ Pé hai,vat cung daodong thi e lién két khong nho hon lyc quan tinh cuc dai tac dung 1én
k
m, +m,

m,: F, =F

qtmax

=m,0A=m, A
Vidu 1: Mot conléc 16 xo gdm 10 xo nhe c6 do cang 100 (N/m) qua cau nho bang sét ¢ khbi
lwong m; =100(g) co thé dao dong khong ma sat theo phwong ngang Ox trung véi truc cia 1o xo.
Gan vat m vai mot nam chdm nho c6 khéi lugng m, = 300 (g) dé hai vat dinh vao nhau cing dao
dong diéu hoa véi bién do 10 cm. Bé m; ludn gin véi my thi lyc hut (theo phuong Ox) giira ching
khéng nho hon

A.25N. B. 4N. C.10N. D.7,5N.

Huong déan

Dé hai vat cing dao d6ng thi lyc lién két khong nho hon lue quan tinh cyc dai:

k 0,3.100

F >M,0’A=m, A=— 0,1=7,5(N)= Chon D.
m,+m, 0,1+0,3
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Chu y: Néu diéu kién F, >m, A dugc théa man thi vat m, s& tach ra ¢ vj tri 1an dau

1 + mZ
tién lyc quan tinh c6 xu hudng kéo roi m, (16 xo dén) c6 do 16n bang do 16n luc lién két:

k m, +m
Fe=m, Xx=F, = x=F.——>
m, +m, km,

-
M T/4 012 P N
' : —p

>

Ching han, néu luc dau 10 xo nén cyc dai rdi tha nhe, hai vat bt dau chuyén dong tir M. Khi di
tir M dén O (10 xo bi nén), gia tdc hudng vé vi tri can bang (theo chiéu duomg) nén luc quan tinh

tac dyng 1én m, huéng theo chiéu am (F, =-m,a ) va vat m, khong thé tach ra duoc. Sau khi qua

O (10 xo dén), gia tdc hudng theo chidu 4m nén lyc quan tinh tac/dung 1én m, huéng theo chiéu
duomg, tic 1a ¢6 xu hudng kéo m, ra khoi my. Luc dau, luc quan tinberayfeo @6 1on bé hon nhung

N s k m, +m
sau d6 do lon luc quan tinh ting dan. Khi dén P thi F, = mjs———=x = = x=F,.——% va
my,+ M, km,
Vat m, tac ra tai diém nay
. T T 1 P T T . OP
Thoigianditc M denP: t=—+t, = —+—arccoso_ =—+—arcsin—
4 4 A 4 2rn A

Vi du 2: Mét 10 xo nhe, hé sé dan hoi 100(N/m) dat nam ngang , mot dau gan cb dinh dau con lai
g4n voi qua ciu nho c¢6 khéi luong m =05 (kg) v m dwoc gan véi mot qua cau gibng hét no. Hai
vit cung dao dong diéu hoa theo triC namingang Ox v&i bién do 4 (cm) (ban dau 16 xo nén cuc
dai). Chd gin hai vat s& bi bong.iéu We kéo tai do (hudng theo Ox) dat dén gia tri 1 (N). Vat Am
¢6 bi tach ra khoi m khong? Néu c6 thi ¢ Vi tri nao?
A. Vit Am khong bi tach ra%khéi m.
B. Vat Am bi tach ra’khéi m & vi'tri 10 xo dan 4 cm.
C. Vit Am bi tach ra khoi m ¢ viftri 10 xo nén 4 cm.
D. Vit Am bigach ra khei m o vi tri 10 xo ddn 2 cm.
Hwéng déan
T
T/4
i b2 T,

I >

Luc dau 16 xo nén cyuc dai nén 10 xo day hai vat bt dau chuyén dong tir M. Khi di tir M dén O
(10 xo bi nén), gia tdc hudng vé vi tri can bang (theo chiéu duong) nén luc quan tinh tac dung 1én

m, huéng theo chiéu am (F, =-m,a ) va vat m, khong thé tach ra duoc.

Sau khi qua O (10 xo din), gia téc huéng theo chidu 4m nén lyc quan tinh tic dung 1én my,
hudng theo chidu duong, tic 1a c6 xu hudng kéo m, ra khoi my. Méi dau qua O, luc quan tinh nay
¢6 d6 16n dang bé nhung sau d6 d6 16n luc quan tinh ting dan.
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Khi dén P thi F, =m, x=F, hay x=F, = m; + M, :1.0’5+0’5 =0,02m =2cm va
m, +m, km, 100.0,5

V4t m, tac ra tai diém nay

= chon D.
Vi du 3: M6t 16 xo0 ¢6 d6 cig 20 N/m duoc dit nam ngang, mot dau dugc gitr ¢b dinh, dau con
lai dwoc gan vai chat diém m; = 0,05 kg. Chét diém m; dugc gin véi chét diém tha hai m, = 0,15
kg. Céc chat diém d6 co thé dao dong khong ma sét trén truc Ox nam ngang. Giir hai vat & vi tri 1o
X0 nén 5 cm rdi budng nhe & thoi diém t = 0, sau d6 hé dao dong didu hoa. Chd gin hai chat diém
bi bong ra néu luc kéo tai 6 dat dén 0,2 N. Chat diém m, bi tach khoi my & thoi diém

A. 0,0067s. B. 2w/15 s. C.n/10s. D. n/15%:
Huwoéng déan
M T/4 0] P N
y ¥ T ¥ —
1

>

Luc dau 16 xo nén cuc dai nén 10 xo day hai vat bit dau chuyén déngdtr M. Khi di tir M dén O
(16 xo bi nén), gia tdc hudng Vé vi tri can bang (theo chiéu,duong) nén [uc.quan tinh tac dung 1én

m, huéng theo chiéu am ( F, =-m,a ) va vat m, khong thé taeh ra dugc.

Sau khi qua O (16 xo dén), gia tbc hudng theo £hiéu @m nén lyc quan tinh tic dung 1én m,
huéng theo chidu duong, tire 1a ¢6 xu hudng kéo.m, fa khoi/m,. Mai dau qua O, luc quan tinh nay
¢6 d6 l6n dang bé nhung sau d6 do 16n luc quan tinh tang dan.

k 0,15.20

Khi dén P thi F,=m,———x=F

1 ,
K —————X=0,2=X=—m va vat m; tac ra tai
m, +m, 0,05+0,15 75

diém nay.
Thoi gian di tir M dén P:
1

t=I+larcsin%=2n ,M £+iarcsinﬂ =0,067(s)= Chon A.
4 2r A k 4 2x 0,05

Vi du 4 ; Mdtio xo €6,d0 cing 20 N/m duoc dat nim ngang, mot diu duoc gitr ¢b dinh, ddu con
lai duge’gan voi'ehat diem my = 0,1 kg. Chét diem my duoc gan véi chét diém tha hai m, = 0,1 kg.
Céac/hatdiém do cothé dao dong khong ma sat trén truc Ox nam ngang. Giir hai vat ¢ vi tri 16 xo
nén'4 cm 1i,budng nhe & thoi diém t = 0, sau d6 hé dao dong didu hoa. Chd gén hai chét diém bj
bong ra néu lue’kéo tai do dat dén 0,2 N. Chét diém m, bi tach khoi m, ¢ thoi diém
A.7/30s. B. 2n/15s. C.n/10s. D. n/15s.
Hwéng déan
-
M T/4 012 P N
- : : —

I >
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m,+m, 0,1+01

X:FIk 1 =0,2. ’ ) =0,02m =0,2cm
km, 20,1

Thoi gian di tir M dén P: '[—I T szl.meM:i(s): Chon D.
4 12 3 3 k 15

Vidu 5: Mot 16 xo ¢6 d¢ cung 200 N/m duge dat nam ngang, mot dau dugc gitr ¢ dinh, dau con
lai dugc gin véi chat diém m = 1 kg. Chat diém duoc gan véi chat diém tha hai Am = 1 kg. Cac
chat diém d6 co thé dao dong khong ma sat trén truc Ox nam ngang. Tai thoi diém ban dau giir hai
vat & vi tri 10 xo nén 2 cm rdi truyén cho hai chat diém mot van téc c¢6 do 16n 20 cm/s ¢6 phuong
tring v6i Ox va c6 chidu lam cho 10 xo bi nén thém. Chd gin hai chat diém bi bong ra néu luc kéo
tai 6 dat dén /2 N. Chat diém m, bi tach khoi m; & thoi diém
A. /30 s. B. /8 s. C. 11a/120s. D. /15,s.
Huwoéng déan

Bién d6 dao déng'
f f m-+Am A
XE + 2 = Zx/_ Cm ( E = Tj

M J |§ P N
T/4 'T/12=' '

Luc dau hai vat cung chuyén dong theo chiéu am tif E dén M mat mot thoi gian T/8. Khi dén M
hai vat dung lai 1an 1 va 16 xo nén cucdai, vat ms@ay Am chuyén dong theo chiéu duong va sau
khi qua O, lyc quan tinh tic dung léw* Amieé xu hudng kéo no tach ra véi do lon ting dan. Dén P
luc kéo quan tinh tac dung 1én Ani ¢ @9 In/dung bang 2 N thi Am bt dAu tch ra:

= =~2(N =0,01y2(m)=+/2 =—
X 11 X ( ):}X , ( ) (CIII)

Thoi gian di tir E déh M roidéne: t—T T+T 11 2n¢m+Am:&(s)
8 4 12 24 k 120

Chu y: KhibAm dab.trén m mudn cho Am khéng truot trén m thi lyc ma sat trugt khong nho
hon ly€ quan tinh'euc dai tic dung 1én Am:

F, =Amo’X = Am

Frsr = B = AMO’A = Am K_A
m+Am
m-+Am
= pAmg > Am AsASM

m+Am

=

ms

Am
[H000000000000000f
]
Vi dy 6: Mot con lic 10 xo gdm 16 xo0 nhe c6 do cirng 50(N/m) vat nho co khéi lugng 1 (kg) dang
dao d6ng diéu hoa theo phuong ngang trung vai truc cia 10 xo. Bat nhe 1én vat m mot vat nho co

214



Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019

khoi lugng Am = 0,25 kg sao cho mat tiép xtc giira chiing 14 mét phang nam nang véi hé s6 ma sat
trugt p = 0,2 thi ching khong trugt trén nhau va cing dao dong diéu hoa véi bién do A. Lay gia
toc trong trudng 10(m/s?). Gia tri ciia A nhé hon?
A.3cm. B. 4 cm. C.5cm. D.6cm.
Hwéng ddn
Lyc ma sat truot 16n hon hoac bang lyc quan tinh cuc dai:

Frr 2 Fyme = AMO’A = pAmg > Am A
m+Am
Am+m 0,2(0,25+1).10
A<k > )Jg- (50 )10 _0,05(m) = Chon C.

Vi du 7: M6t tim van ndm nang trén d6 c6 mot vat tiép xuc phang. Tam van dao déng theo phing
nam ngang véi bién d6 10cm. Vit trugt trén tm van khi chu ky dao dong T > 1s/Lay i8=19 va g
= 10m/s?. Hé sb ma sat truot giita vat va tim van khong vuot qua:
A.0,3 B. 0,4. C.0,2. D01
Huwoéng déan

Luc ma sét truoc I6n hon hodc bang lyc quéan tinh cuc dai: LF

msT —  gtmax

2
:umgsAmmzAzAm(@J A:>u<(2“j é_( ) &1 _ o4l ghonB.
T T)g (nJ10

Chu y: Khi hai vat khong truot trén nhau thi d6 16ndwe masat ighi ding bang do 16n luc tiép
tuyén ma Iyc tiép tuyén & day chinh 1a Iyc quan tinh £ = AMo*X.
Vi du 8: M6t con lic 16 xo gdm 16 xo nhe c6.docangidd/(N/m) vat nho khbi lwong m = 100 (g)
dang dao dong didu hoa theo phuong ngang trung véi truc cua 10 xo. Dat nhe len vat m mot vat
nhé ¢ khéi lwong Am = 300 (g) sao cho it tiép xiic gitra ching 13 mat phang nam ngang véi hé
s6 ma sat trugt u = 0,1 thi m dao,dong dicéu hoa véi bién do 3 cm. Ly gia toc trong truong 10
(m/s . Khi hé cach vi tri can bang 2'em, do 16 luc ma sat tic dung 1én Am bang

A.0,3N. B. 1,5°N. C.0,15N. D.0,4 N.

Huwéng dén
Foor :uAmgzo 1.0,3.10=0,3N
-0

mEAM 0,1+0,3

|FmsN|= —&——0,02=0,15(N)= Chon C.
2. Cac yét'cung dao dohg theo phwong thing dirng
a. Cathét vat , [ ]
Gia strlac dau hai vat (m + Am) géan vao 16 xo cung dao %
m

dong theo phixong thang ding xung quanh vi tri can bang cii O,

1t A A \ rs b A A r 2 7 N
Véi bién d9 Ag va vai tan so goc o = , sau do6 nguoi ta

) m+Am
cat vat Am thi hé dao dong xung quanh vi tri can bang méi Om

k

rt 1A A N A Ay 12 s A - 1

véi bién d§ A va tan so6 goc ©® ° =— Vi tri can bang mai cao AMm X,
m

P A Amg m m
hon vi tri can bang cti mot doan X, =——.

Néu ngay trudc khi cat vat Am hé & trén vi tri can b?lng cli mot
doan x; (ttrc 1a cach vi tri can bang méi mot doan X, + X, thi: v
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2
v m+Am k
A?=x+2L=x2+V] |:A2—X]
® k m+Am
2
2 2 Vl _ 2 Zm
A% =(X,+X,) +F_(X1+X°) VL

Dic bigtnéu x, = A thi A'=A+Xx,!

, 2 m
=SA'= \/(X1 +X,) +[A2 —xf]
m+Am
Néu ngay trudc khi cat vat Am hé & trén vi tri cdn bang cii mot doan X, (tirc 1a cach vi tri can
bang m&i mét doan |X, —X,| thi:

2
V. m+Am
A =xi+L=x2+V]
®°

m+Am
. A > m
AZZ(Xl—XO) +(D—12 (X _XO) +V ?

:A’:\/(xl—xo) [AZ ] m

m+Am

Dac bigtnéu x, =A thi A'=|A-x,|!
Vidu 1: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuofig thang,dimgstiting véi truc caa 16 xo
V6i bién do 4 (cm). Biét 16 xo nhe c6 d6 cung 100 (N/m), vataho dao dong co khdi lwong m = 0,3
(kg) gén véi 16 xo va vat nho c6 khdi luong Am =/0,1 (kg) duoc dit trén m. Liy gia téc trong
tredong g = 10 (m/s?). Luc hé hai vat (m + Am) ¢ dudihvi tri ¢an bang 2 (cm) thi vat Am dugc cit di
(sao cho khong 1am thay ddi van téc tirc thoi) va sau d6 ¢hi minh m dao dong didu hoa véi bién do
A’. Tinh A”.

A. 5cm. B.4,1cm. C.3J2 cm D. 3,2 cm.

Huwong ddn

Xo = A'sg 0,01(m)=1(cm)

A':\/(xl—xo) [A2+X]m+Am \/(2+1)2+(42—22)%:3«/§(cm)

Vi du 2: Mbét conlic 160 xe/dao dong diéu hoa theo phwong thing dung trang véi truc cia 10 xo
V6i bién 6.4 (€m). Biétlo xo nhe co do cing 100 (N/m), vat nho dao dong ¢ khdi lugng m = 0,3
(kg) gén véi 16 xopva vat nho co khdi luong Am = 0,1 (kg) duoc dat trén m. Lay gia téc trong
trudng 92,10 (M/s%). Lac hé hai vat (m + Am) & trén vi tri can bang 2 (cm) thi vat Am dwoc cét di
(sao cho khéng Jam thay doi van toc tic thoi) va sau d6 chi minh m dao dong diéu hoa véi bién do
A’. Tinh A’.
A.5cm. B.4,1cm. C. 3J2 cm D.3.2cm.
Hwéng déan

X, = Afg 0,01(m)=1(cm)

A':\/(Xl_xo)z +[A2 _Xf] m :\/(2_1)2 +(42 —22)’—3 z3,2(cm)

o

m+Am 4

o

= ChonD
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Vi du 3: Hai vat A, B dan lién nhau mg = 2mp = 200 gam, treo vao mot 16 xo ¢6 d6 cing k = 50
N/m, c6 chiéu dai tu nhién 30 cm. Nang vét theo phuong thing dimg 1én dén dén vi tri 16 xo c6
chiéu dai ty nhién rdi budng nhe. Vat dao dong dicu hoa dén vi tri luc dan hdi cua 10 xo ¢6 do 16n
I6n nhat, vat B bi tach ra cia 16 xo.
A. 26 cm. B. 24 cm. C.30cm. D. 3,2cm
Huwoéng ddn

A=Al :—(mA +me )g =6(cm); X, _Amg _ Meg =4(cm)
k k k
" 2 242 m _ _
A _\/(xl+x0) +[A Xl]—m+Am A+Xx,=10(cm)

O vi tri can bang Op, 10 xo dan 2cm 1én lic nay do xo dai (o =30+2=32(cm)
Chiéu dai cuc tiéu ciia 1o xo: £, =l —A'= 22(cm) = Chon D.

b. bat thém vit
Gia su luc dau chi m gan vao 16 xo dao dong theo phuong thang dung xung quanh vi tri can

bang cii O, Véi bién do Ay va voi tan sé goc o’ =— sau do nguoi, ta, datsthém vat Am (cé cung
m

téc do tic thoi) thi hé dao dong xung quanh vi tri can bang/maiiO,, V4i bién do A va tan sb goc

' . : S ) . Am
0% = . Vi tri can bang mai thap hon vi tri cansbang ctimoét doan X, = amg .
m+Am k
Ta xét cac treong hop cé thé xay ra:
Néu ngay trudce khi dat vat Am hé ¢ dudi vi‘triean bang ! . ! .
cll mot doan X (tuc 1a cach vi tri cdn bang m&imot doan A
|X, —X,| ) thi
2 k k k
V. k 1 2 1
A’ =X} +—L =X} +v] = S VIR[AT X | —
®
2
2 L A 2 , M+Am
A% = (%, =X) +—5= (XX, ) + Vs K |1,Scm § gc
"""" m

Dapbict neuix, = A'thi A'=|A—X,|!
Neu ngay trudc khi dat vat Am hé & trén vi tri cén bang cii mot doan x, (tirc 1a cach vi tri can
bang mai mét doan x; + Xg) thi
2
\Y m k
A =xP+—L=x]+v] == v =[AT-x] | —
o} k m . 2 2 2
=A :\/(xl+x0) +[A —X1:|

2
A* :(x1+x0)2+v—,12=(xl—x0)2+v12 m+kAm
(0]

m+Am
m

Pac bigtnéu x, = A thi A'=A+x,!

Néu ngay trudc khi cat vat Am hé 6 trén vi tri can béng cli mot doan Xy thi:
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k
m+Am

2
v m+Am

A?=xi+ L =xZ+V] :vf:[Az—xf}
® k

2

, v
A" :(xl—x0)2+m—.12:(xl—x0)

2 PRLL
+Vv; —
k

\ m
=A ZJ(Xl—XO)2+|:A2—Xf:|m

Dic bigtnéu x, = A thi A'=|A-X,|!
Vi du 1: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung tring véi truc cua 16 xo Vi
bién d 4 (cm). Biét 10 xo nhe ¢6 do cing 100 (N/m), vat nho dao dong c6 khéi lugng M =10,3 (kg)
va ldy g = 10 (m/s?). Lac m & trén vi tri can bang 2 (cm), mot vat c6 khéi lwong/Am = 0,(kg)
dang chuyén dong cung van téc tic thoi nhu m dén dinh chét vao n6 va cung dao dongydiéu hoa
VGi bién dd A’. Tinh A’.

A.5cm. B. 4,1 cm. C. 3\/5 cm D.3,2cm.

Hwéng ddn
Amg 0,1.10

X, = " 100 - 0,01(m)=1(cm)
A=) () T (1) -+ 208) SRS o)
= Chon A.

Vi du 2: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoadtheo phuorg thing ding tring véi truc caa 16 xo
Vv6i bién d6 5 (cm). Biét 16 xo nhe c6 d6 cing, 100 (N/m), vt nho dao dong c6 khdi lwong m = 0,1
(kg) va ldy gia téc trong truong g = 10 (m/8?). Liac m & dudi vi tri can bang 4 (cm), mot vat co khdi
lwong Am = 0,1 (kg) dang chuyén dong'eling van toc tirc thoi nhu m dén dinh chit vao né va cing
dao dong diéu hoa. Bién do dao dongluc nayla
A.5cm B. 6cm, C. 3J2 cm. D. 3\/5 cm.
Huwéng dén

x, = 2M9 _ 0110 45,01 1) 2 (cm)

°k 100
Alz\/(xl_XO)z_'_(Az_Xz)m-:nAmz\/(4_1)2+(52_42)%=3,\/§(cm)
="Chon D.

Vi du 3: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg tring voi truc cia 16 xo.
Biét 10 xo nhe'€6 d6 cing 100 (N/m) c6 chiéu dai ty nhién 30 cm, vét dao dong c6 khdi lwong 100
g va liy gia'téc trong truong g = 10 (m/s?). Khi 10 xo c6 chidu dai 29 cm thi vat c6 toc do =
20my/3 cm/s. Khi vat dén vi tri cao nhét, ta dit nhe nhang 1&n né mot gia trong Am = 300 (g) thi
ca hai cung dao dong diéu hoa. Viét phuong trinh dao dong, chon truc toa d6 Ox hudng théng
dung xudng dudi, gbe O trimg véi vi tri can bang sau khi dat thém gia trong va gdc thoi gian 1a lic
dat thém gia trong.

A. x = 7cos(10xt + m) (cm). B. X = 4cos(10xt + w) (cm),

C. x = 4cos(10xt + w) (cm). D. x = 7cos(5nt + m) (cm).

Huwoéng ddn
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5 m
Khi Vat & Vi trf can bing @i 10 xo dai: £gp = (o = Aly =, +Tg =31(cm)

=X ={(—{e =2(cm)

=4
k 100 (cm)

Q)

2
‘ z 2 20m3) 0,1
Bién d6 luc dau: Az\/x2+v—2:\/x2+v m_ 22( ) =
. rA M r: A . ;A N - Amg
Vi tri can bang mai thap hon vi tri can bang cii: X, = T = 3(cm)

Am
Bién do dao dong moi: A'=A+X, :A+Tg:7(cm)

Ténségéc:co:\/ k__ | 100 =5n(rad/s)
m+Am 0,1+0,3

Vi khi t =0 thi x = —A nén X = Acos(wt+m)=7cos(5rt+m)(cm)= Chon D.

A A
Am |Am | EAn] la Q+Amg = Ama
m m Q- Amg = ~Ame’X
%o A 4 kx
- =Am| g-
° Amg Q (g m+ Amj

Chu y:
1) Bé Am luén namtrén mithi kii ¢ vi tri cao nhat d¢ 16n gia toc cia hé khong vuot qua g:

A

g>n’As
m+Am

) Khindiéu kién'trén duoc théa méan va khi vat 6 1i do x thi Am tac dung 1én m mot ap luc N

dong thoi mtac.dung Am mot phan luc Q sao cho N = Q. Viét phuong trinh dinh 1y II Niuton cho

kx
vat Am ta tim dugc Q = Am[g - j
m+Am

Vi du 4: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg trung véi truc cua 16 xo.
Biét 10 xo nhe c6 d6 cing 50 (N/m), vét nho dao dong c6 khdi lwong m = 0,4 (kg) va lay gia tc
trong trudng g = 10 (m/s?). Nguoi ta dat nhe nhang 1én m mét gia trong Am = 0,05 (kg) thi ca hai
cung dao dong didu hoa vai bién do A. Gia tri A khong vuot qua
A.9cm B.8cm C. G\Ecm. D. 3\ﬁ cm.
Huwoéng ddn
Tai vi tri cao nhét, gia téc c6 d6 I6n khong 16n hon g:
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A= A<gTHAM 15 04%0.05 6 69(m)= Chon A.
m+Am k 50
Vi du 5 : Mot 10 xo ¢6 d6 ctimg 10 N/m dat thang ding c6 dau dudi gin cb dinh, dau trén gan vat
¢6 khdi lugng m; = 800 g. it vat c6 khdi lugng m, = 100 g nam trén vat my. Tir Vi tri cén bang
cung cAp cho 2 vt van téc vy dé cho hai vat dao dong. Cho g = 10 m/s®. Gia tri 16n nhat cua v, dé
vat m, luén nam trén trén vat m; trong qué trinh dao dong la:

A. 200 cms. B. 3002 cms. C. 300 cmis. D. 5002 cm/s.

Hwéng ddn
Tai vi tri cao nhét, gia toc c6 d6 I6n khong 16n hon g:

g>a,, =o’A=V,0=V, k =V, sg\/m1+m2 =10\/0'8+0’l =3(m/s)
m, +m, k 10

= Chon C.
Vi du 6: Mot con lic 10 xo dao dong dicu hoa theo phuong thing dimg tring V@irtruc cua 10 xo.
Biét 10 xo nhe c6 d6 cting 50 (N/m), vat nho dao dong c6 khdi luong m = 0,4 (kg) va lay gia toc
trong truong g = 10 (m/s?). Ngudi ta dit nhe nhang 1én m mot gia trefig,Am =10,05 (kg) thi ca hai
cung dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm. Khi vat & trén vi tri can bang 4,5.em, ap luc cua Am 1én
m la
A.0,4 N. B.0,5N. C.0,25N. D.0,8 N.
Hwéng ddn
Q=Am(g-o’x)= Am(g—Lj= 0,05(10—M
m+Am 0,4 +0,05
Vi du 7: Mot 16 xo nhe c6 d6 cung 50 N/m, dautén gan ¢ dinh du duéi treo qua ciu nho co
khéi lugng m = 1 kg sao cho vt c¢6 thé dao dong khong ma sat theo phuong thing dimg tring voi
truc ciia 10 xo. Liic dau dung ban tay d&.m dé 16 xo din 1 cm Sau d6 cho ban tay chuyén dong
thang ding xudng dudi nhanh danldeu véilgia téc 1 m/s*> .Bo qua moi ma sat . LAy gia tdc trong
treong g = 10 (m/s?). Khi m roi khoi tayand dao dong diéu hoa. Bién do dao dong didu hoa la:
A. 8,485 cm. B.8,544cm C. 8,557 cm. D. 1,000 cm.
Hudng dan
Ban dau 16 xo dan S§=Jk cm sau @6 hé bat dau chuyén dong nhanh dan
déu véi gia toc

g>0’A=

)z 0,25(N)= Chon C.

a va khi mbat dauroi gia do thi hé da di duoc quing duong S=

van téC ena hé 1a vi=at(t 1a thoi gian chuyén dong).
Khi wira,roi gia do, m chiu tac dung cua hai luc: trong luc c¢6 d6 16n mg
¢6 huéng xuéng va luc dan hdi co do 16n k(S+SO) c6 hudng 1én.

mg—k(S+S;)

m i 0
(g 3) s, - (10 Y _0,01-0.17(m)

t_\/7 201 _ 6,34 (s)

Gia tc cua vat lic nay van laa:a =

Tur d6 suy ra:
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v, =at=+[0,34(m/s)
mg

Téc do va li o cira m khi vira roi gia do:
X, =S+, ~Aly =§+8, -~ = =-0,02(m)

2
Bicn do dao dong: A= [x2+—L = fo +vf% - \/0,022 +0,34.5—10 ~0,08485(m)
Q)

= Chon A.
Vi du 8: Hai 10 xo0 c¢6 do cung lan luot 1a k; = 100N/m va k, = 150N/m. Treo vat khéi lwong m =
250g vao hai 10 xo ghép song song. Treo vét xudng dudi vi tri can bang 4/z cm rdi tha tha nhe khi
vat qua vi tri can bang thi 16 xo 2 bi dut. Bién do dao dong cua vat sau khi 10 xo khi bi détla:

A.3,5cm. B. 2cm. C.25cm D. 3em

Hwéng ddn

Goi O la vi tri can bé’mg cua vat khi con hé 2 10 xo, dé dang tinh duoc tai 46 hé ddn mat doan
1cm. Goi O, 1a vi tri can bang caa vat khi chi con ky, lac d6 @6 dan cua riéng k; 18%2,5 crn.

Vay O.0n,= 1,5 cm.

+ D4 vai hé 2 16 xo, kéo m xudng dudi VTCB doan
4/n cm r6i tha nhe thi A = 4/ cm

~+ Ngay tai vi tri O¢nay k, dut, con lic bay gio 1a con

lac méi gom k; va m. Boi véi con lac nay VTCB modi 1a
O va vat mqua vi tri O ¢6 x= +1,5 cm vdi v =40 cm/s

L4 . k, +k
tan s6 goc méi o = wA = Q.A=4O(cm/s)
m

+ Ap dung cong thirc doc lap thoi gian:

2
A':ﬂfx2+v—‘2 =2,59cm
(0]

= Chon C.

BAI TAP TU LUYEN
PHAN 1

Bai 1 : Mot con lic 19(xo,dt trén mat phing nim ngang gém 16 xo nhe ¢6 mot dau ¢ dinh, dau
kia gén véi vat nho.m, . Ban d4u gitr vat my tai vi tri ma 1o xo bi nén 8 cm, dit vat nhé m, (c6 khdi
lwong bang khéi fuong,vat m; ) trén mat phang nam ngang va sat véi vat m, . Budng nhe dé hai vat
bit dau€huyén ddng theo phuwong cua truc 10 xo. Bo qua moi ma sat. Po dan cuc dai cia 16 xo 1a

A.4,6.cm. B.2,3cm. C.5,7cm. D.3,2cm.
Bai2: Mdtieon lic 16 xo dat trén mat phang nam ngang gom 16 xo nhe c¢6 mot dau ¢é dinh, dau kia
gan voi vat nhe'm, . Gitr vat m; tai vi tri ma 10 xo bi nén 8 cm, dat vat nho m, (co khéi lugng bang
Ichbi lwong vat m; ) trén mat phang nim ngang va sat véi vat m; . O thoi diém t = 0, budng nhe dé
hai vat bit diu chuyén dong theo phuong cua truc 10 xo. Bé qua moi ma sat. & thdi diém 10 xo ¢6
chiéu dai cuc dai lan dau tién thi m, di duwoc mot doan la

A. 4,6 cm. B. 16,9 cm. C.5,7cm. D. 16 cm.
Bai 3: Mot vét c6 khdi lugng m = 100 g dwoc méc vao 1 16 xo nhe ¢6 k = 100 N/m, dau kia dugc
ndi véi tuong. Bo qua ma sat trong qua trinh chuyén dong. Dat vat thir 2 ¢6 khéi lugng m’ = 300 g
sat vat m va dua hé vé vi tri 1o xo nén 4 cm sau d6 budng nhe. Tinh khoang cach giira hai vat khi
hai vat chuyén dong ngugc chiéu nhau 14n dau tién

A. 10,28 cm. B. 5,14 cm. C.1,14 cm. D. 2,28 cm.
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Bai 4: Mot con lac 16 xo dat trén mat phang nam ngang gom 16 xo nhe c¢6 d6 cing 300 N/m, mot
dau cb dinh, du kia gan véi vat nho M = 3 kg. Vat M dang & Vi tri can bang thi vat nho m = 1 kg
chuyén dong vai van tc vo = 2 m/s d&én va cham mém vao né theo xu huéng lam cho 16 xo nén.
Biét rang, khi tr lai vi tri va cham thi hai vat tu tach ra. Do dan cuc dai cua 1o xo 1a

A.2,85cm. B. 16,90 cm. C. 5,00 cm. D. 6,00 cm.
Bai 5: Mot con lic 10 xo dit trén mat phang nam ngang gdm 10 xo nhe c6 do cang 400 N/m, mot
dau cb dinh, dau kia gin véi vat nho M = 4 kg. Vat M dang & Vi tri can bang thi vat nho m = 1 kg
chuyén dong vai van toc vo = 2 m/s dén va cham mém vao né theo xu hudng lam cho 10 xo nén.
Biét rang, khi tré lai vi tri va cham thi hai vat tu tach ra. Do dan cuc dai cia 16 xo 1a

A. 2,85 cm. B. 4,00 cm. C. 5,00 cm. D. 6,00 cm.
Bai 6: Con lic 10 xo nim ngang gom 16 xo c¢6 d6 cing k = 100 N/m gan véi vat my # 100,g. Ban
dau vat m; duogc gitr tai vi tri 10 xo bi nén 4 cm, dat vat m, = 300 g tai vi tri cAn bang,O cua'm, .
Budng nhe m; dé né dén va cham mém vai m,, hai vat dinh vao nhau, coi cac vatila chatdiém, bo
qua moi ma sat, liy n° = 10. Quang duong vat m; di duoc sau 1,95 s ké tir khitbuong m; Ia

A. 40,58 cm. B. 42,58 cm. C. 38,58 cm. D. 42,00 cm.
Bai 7: Con lic 16 xo nim ngang gom 16 xo c¢6 d6 cing k = 100 N/m gén véi vat my = 100 g. Ban
dau vat m; duogc gitr tai vi tri 10 xo bi nén 4 cm, dat vat m, = 300 tai Vi tri can bang O cua m, .
Budng nhe m; dé no dén va cham mém véi m,, hai vat dinh vao nhaus€0i@4d vat 1a chat diém, bo
qua moi ma sat, liy n° = 10. Quang dudng vat m; di duoc sau2 siké tur'khi bubng m; 1a

A. 40,58 cm. B. 42,58 cm. C. 38,58 cm. D. 36,58 cm.
Bai 8: Mot con lic 16 xo dit trén mat phang nam ngangegdém 10,.xo nhe co d6 cing 300 N/m, mot
dau cb dinh, du kia gin véi vat nho M = 3 kg. Vat M dang'é VTCB thi vat nhé m = 1 kg chuyén
dong véi van téc vo = 2 m/s dén va cham vao né, thedyxu htréng lam cho 10 xo nén. Lic 10 xo0 ¢6
chiéu dai cuc dai lan dau tién thi khoang cich M vam la bao nhiéu? Xét trudng hop va cham dan
hoi.

A. 2,85 cm. B. 16,9 cm. C.37cm. D. 16 cm.
Bai 9: Mot con lc 10 xo gém 16 x0'€0 d6 cling k va vat co khéi luong my , dao dong diéu hoa trén
mit ngang. Khi li ¢ m; 1a 2,5 crf thi van t6¢ cua né 1a 2543 cm/s. Khi li d6 13 2,5/3 cm thi van
téc 1a 25 cm/s. Plng luc myQua Vi tri can bang thi vat m, cing khéi lvong chuyén dong nguoc
chidu véi van toc 1 m/s dén va'éham dan hoi xuyén tdm v6i m; . Chon géc thoi gian 1a lac va
cham, vao thoi didm Ma t6&dd ctiam, bing /3 1an tdc do cua m, 13n thir nhat thi hai vat cach
nhau bao nhiéu?

A. 139.cm B. 7,6 cm. C.10+/3 cm. D.5+/3 cm.
Bai 10¢ Mot con e 100 gdm 10 xo va qua ciu nho m dao dong didu hoa trén mat ngang vai bién
d64 cmwa tan sé goc 10 rad/s. Pung luc qua cau qua vi tri cdn bang thi mot qua cau nhé cung
khot lugng éhuyén dong nguoc chiéu véi van toc 1 m/s dén va cham dan hoi xuyén tim véi qua
cau con lic. Vao thoi diém ma van téc caa m bang 0 1an ther hai thi hai qua cau cach nhau bao
nhiéu?

A.139cm. B. 17,85 cm. C. 33,6 cm. D. 13,6 cm.
Bai 11: Mot con lac 16 xo gdm 16 xo va qua cau nho m dao dong diéu hoa trén mat ngang vai bién
dd 5 cm va tan sb goc 10 rad/s. Bung luc qua cau qua vi tri can bﬁng thi mot qua ciu nho cung
khéi Iugng chuyén dong nguoc chidu véi van toc 1 m/s dén va cham dan hdi xuyén tam véi qua
cau con lic. Vao thoi diém ma van toc caa m bang 0 lan thi hai thi hai qua cu cach nhau bao
nhiéu?

A. 13,9 cm. B. 17,85 cm. C. 10\/5 cm D. 13,56 cm.
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Bai 12: Trén mat phang nam ngang khong ma sat mot 16 xo nhe c¢6 d¢ ciing k = 50 N/m m¢t dau
cb dinh, dau kia gan véi vat nho khdi luong m = 0,5 kg. Ban dau giit vat my tai vi tri ma 16 xo bi
nén 10 cm rdi budng nhe dé m; bat ¢au chuyén dong theo phuong cua truc 10 xo. o thoi diém 10 xo
¢6 chiéu dai cuc dai lan dau tién thi m; dinh vao vat c6 khdi lugng m, = 3m; dang dimg yén tu do
trén cung mat phang véi my , sau d6 ca hai cing dao dong diéu hoa vé6i van téc cuc dai 1a

A.5mfs. B. 100 m/s. C.1mls. D. 0,5 m/s,
1.C 2.B 3.C 4.C 5.B 6.D 7.B 8.C 9.B 10.D
11.D 12.D
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PHAN 2

Bai 1: Mot con lic 16 xo gdm vat nho c6 khdi lugng m = 100 (g) dao dong didu hoa theo phuong
ngang. Lic t = 0 vat qua Vi tri cdn bang vai tbc d6 5 (m/s). Sau khi dao dong duoc 1,25 chu ki, dat
nhe 1én trén m mot vat c6 khdi lugng 300 (g) dé hai vat dinh vao nhau cing dao dong diéu hoa.
Téc d6 dao dong cyc dai luc nay 1a

A.5mls. B. 0,5 m/s. C.2,5m/s. D. 9 mis.
Bai 2: Mot con lic 16 xo gdm vat nho c6 khdi lugng m = 100 (g) dao dong diéu hoa theo phuong
ngang. Liic t = 0 vat qua vi tri can bang véi tc do 3 (m/s). Sau khi dao dong duoc 1,25 chu ki, dat
nhe 1én trén m mot vat c6 khdi lwong 800 (g) dé hai vat dinh vao nhau cing dao dong diéu hoa.
Tbc do dao dong cuc dai lac nay la

A.1mfs. B. 0,5 mf/s. C.2,5m/s. D. 9m/s.
Bai 3: Mot con lac 16 xo gdm vat nho ¢6 khdi lwong m dao dong diéu hoa theo phutong ngang véi
bién do A. Khi vat dang & li d6 cuc dai, nguoi ta dat nhe nhang trén m mot vat\khac eung khoi
lugng va hai vat dinh chat vao nhau. Bién d6 dao dong méi la

A A B. A/N2. C. AV2. D.0,5A
Bai 4: Mot con lic 16 xo gdm vat nho c6 khéi lugng m = 100 (g) daefdong diéu hoa theo phuwong
ngang véi bién d6 6 cm. Liuc m qua vi tri can bang, mot vat co khdi lwong 300 (g) dang chuyén
dong cung van téc tirc thoi nhu m dén dinh chat vao né va cing dae"dong diéu hoa. Bién do dao
dong lac nay la

A. 15cm. B.3cm. C. 2/5¢cm. D. 12 cm.
Bai 5: Mot con lac 16 xo gdom vat nhé ¢6 khdi lwong i 'dao, dong'diéu hoa theo phuong ngang véi
bién d 5 cm. Luc m cach vi tri can bang 1 cm, motvat c6 khdi luong bang no dang chuyén dong
cuing van tbc tac thoi nhu m dén dinh chit vaoié va cimg dao dong didu hoa. Bién do dao dong
luc nay 1a

A.5cm. B.7cm. C.10 cm. D. 4\/§ cm
Bai 6: Mot con ldc 10 xo dat namyngang @om vat M c6 khi lwong 400 g dao dong diéu hoa véi
bién d6 6 cm. Khi M qua vi tri can/bang ngudi'ta tha nhe vat m c6 khéi lugng 200 g 1én M (m dinh
chat ngay vao M), sau d6 h¢ m vaM daexdong voi bién do

A. 2\/5 cm. B. 2J§ cm. C. 3\/§cm. D. 2,5\/5 cm.
Bai 7: Mot con lic 10 xewdat nim ngang gom vat M c6 khdi lugng 500 g dao dong diéu hoa voi
bién d6 8 cm. Khi M duia Vi tri.¢an bang ngudi ta tha nhe vat m c6 khéi lwong 300 g 1én M (m dinh
chat ngay vde M)gsau do'hém va M dao dong véi bién do
A.2\/§ cm. B.2\/§ cm. C.3\/§cm. D.2\/1_0 cm
Bai 84Mot con laelo xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Tai thoi diém ban dau 16 xo nén
cué dai mbt doan A'va dén thoi diém gan nhat vat qua vi tri can bang, nguoi ta tha nhe vat c6 khoi
lwong bang khoi luong vt dao dong sao cho ching dinh lai véi nhau. Tim quing dwong vat di
dugc cho dén'khi 16 xo dan nhiéu nhét tinh tir thoi diém ban dau.

A. 17A. B. 2A. C. 15A D. 2,5A.
Bai 9: Mot 1 xo nhe, hé s6 dan hdi 100 (N/m) dat nam ngang, mot dau gén cé dinh, déu con lai
gan véi qua cau nho ¢ khdi lugng m = 0,5 (kg) va m duoc gan voi mot qua cau Am giéng het no.
Hai vat cung dao dong didu hoa theo truc nim ngang Ox v&i bién d6 10 (cm). D& Am ludn gan Véi
m thi lyc hut (theo phuong Ox) gitra chung khong nho hon

A.5N. B. 4N. C.10N. D.7,5N.
Bai 10: Mot 16 xo nhe, hé s6 dan hdi 100 (N/m) dit nam ngang, mot dau gén cé dinh, dau con lai
gin véi qua cau nho co khbi lwong m = 0,5 (kg) va m dwoc gin voi mot qua cau cing kich thude
nhung c6 khéi lwong Am =1,5 (kg). Hai vat cing dao dong diéu hoa theo truc nim ngang OX Vi
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bién do 4 (cm). Chd gan hai vat s& bi bong néu luc kéo tai d6 (huéng theo Ox) dat dén gia tri 4
(N). Vat Am c6 bj tach ra khoi m khong? Néu co thi ¢ vi tri nao?

A. Vit Am khéng bi tach ra khoi m.

B. Vat Am bi tich ra khoi m & vi tri 16 xo dan 4 cm.

C. Vit Am bi tach ra khoi m 6 vi tri 10 xo nén 4 cm.

D. Vit Am bi tach ra khoi m & vi tri 10 xo dan 2 cm.

Bai 11: Mot 16 xo c6 d6 cimg 200 N/m duoce dat nam ngang, mot dau duoc giir ¢ dinh, dau con
lai dwoc gan véi chat diém my = 1 kg. Chat diém duoc gan véi chat diém thi hai m, = 1 kg. Céc
chat diém d6 co thé dao dong khong ma sat trén truc Ox nam ngang. Tai thoi diém ban dau giir hai
vat & vi tri 10 xo nén 2 cm rdi budng nhe. Chd gan hai chét diém bi bong ra néu lyc kéo tai d6 dat
dén 2 N. Chat diém m, bi tach khoi m; & thoi diém

A. /30 S. B. 2w/15 s. C.n/10s D. @/15 s.

Bai 12: M6t 16 xo c6 khéi lugng khong dang ké, hé sb dan hdi k = 100 N/m duoo,dat ndm ngang,
mot dau dugc gitr ¢ dinh, dau con lai dugc gan vai chat diém m, = 0,5 kglx€hat\diém m; duoc
gan vai chat diém tht hai m, = 0,5 kg. Cac chét diém d6 c6 thé dao dong khong ma sat trén truc
Ox nam ngang (gdc O & vi tri can bang cua hai vat) hudng tir diém cé’dinh giir 16 xo vé phia cac
chat diém my , m,. Tai thoi diém ban dau giir hai vat ¢ vi tri 16 xo #én 2 em rdi budng nhe. Bo qua
Stc can cia modi truong. Hé dao dong diéu hoa. Gbc thoi gian chonskhidudng vat. Chd gin hai
chit diém bi bong ra néu luc kéo tai d6 dat dén 1 N. Thoi diém ma.m, bi tachkhoi m; 1a

A. /30 s. B. /8 s. C. n/10s. D.w/15s.

Bai 13: Mot con lic 10 xo gém 16 xo nhe c6 @ cing.400,(N/m).vat nho khdi lugng m = 100 (g)
dang dao dong diéu hoa theo phuong ngang tring V6i truc cua 10 xo. Dit nhe 1én vat m mot vat
nho c6 khdi lwong Am = 300 (g) sao cho mit tip xueigiita/ching 1a mit phang nam ngang vai hé
s6 ma sat trugt p = 0,1 thi ching khong truot trén nihau va cing dao dong didu hoa vai bién do A.
L4y gia téc trong truong 10 (m/s%). Tim diél kién cua A.

A. A>5mm. B. 0 <A <4mm. C.0<A<5mm. D. A>4mm.

Bai 14: Mot con lic 10 xo gdom 10'%0 nhe'eé do cimg 40 (N/m) vat nho khdi Iugng m = 400 (g)
dang dao dong diéu hoa theo phiong ngang tring voi truc cua 16 xo. Dat nhe 1én vat m mot vat
nhé c6 khdi lwong Am = 225 (g) sao cho mit tiép xtc giita ching 13 mit phdng nim ngang véi hé
s6 ma sat = 0,4 thi chungkh@ng,truot trén nhau va cing dao dong diéu hoa vai toe do cuc dai v.
LAy gia toc trong truong@0,(m/s®). Gi tri v khong 16n hon

A. 0,25 m/s. B. 0;3 m/s. C. 0,5 mfs. D. 0,4 m/s.

Bai 15: Mofivat phéykhdiduong m dat trén mot tim van nim ngang hé s6 ma sat nghi giita vat va
tam van J&0,2.€ho tam,yan dao dong didu hoa theo phuong ngang véi tan sb 2 Hz. Dé vat khong
bi trugh trén tim Van trong qua trinh dao dong thi bién d6 dao dong cua tim van phai thoa min
didd ki¢n'nao?

A.0<Ax125cm. B.0O<A<I5mm. C.0<A<25cm. D.0<A<215cm.
Bai 16: M6t con lic 16 xo gdm 10 xo nhe ¢6 d6 cung 50 (N/m) vat nho khéi lugng m = 1 (kg) dang
dao dong diéu hoa theo phuong ngang tring véi truc cua 10 xo. Dat nhe 1én vat m mot vat nho co
khéi lugng Am = 0,25 (kg) sao cho mit tiép xtic giita chiing 1a mat phang nam ngang véi hé sé ma
sat trwot = 0,2 thi m dao dong diéu hoa véi bién do 5 cm. Léy gia téc trong truong 10 (m/s?). Khi
hé cach vi tri can b?lng 4 c¢cm, d0 l6n lyc ma sat tac dyng 1én Am bing

A.0,3N. B.0,5N. C.0,25N. D.0,4 N.

Bai 17: Mot 10 xo ¢6 do cimg 20 N/m dwoc dat nam ngang, mot dau duoc gitr ¢d dinh, dau con lai
duoc gén véi chit diém m; = 0,05 kg. Chat diém m; dwoc gin vai chat diém thi hai m, = 0,15 kg.
Céc chét diém do co thé dao dong khong ma sat trén truc Ox nam ngang. Giit hai vat ¢ vi tri 16 xo
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nén 7 cm roi budng nhe & thoi diém t = 0, sau d6 hé dao dong diéu hoa. Chd gan hai chat diém bi
bong ra néu luc kéo tai d6 dat dén 0,2 N. Chét diém m, bi tach khoi my & thoi diém

A. 0,056ms. B. 0,597 s. C. n/10s. D. n/15s.
Bai 18: Mot con lac 16 xo gdm vat nho ¢é khéi lwong m; = 100 (g) gan véi vat nho m, = 300 (g)
cung dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién do 2\ﬁ cm. Liic hé cach vi tri can bang 2
cm, Vit m, cat di nhe nhanh va chi con m; dao dong diéu hoa. Bién d6 dao dong lac nay la

A. J/1ocm. B. 3cm C. 10cm. D. 12cm.

1.C 2.A 3.A 4.D 5B 6.B 7.D 8.A 9.A 10.A

11.C 12.C 13.B 14.C 15.A 16.D 17.A 18.A

PHAN 3

Bai 1: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong thing dung tring véi tfuc ctialo xo voi
bién do 4 cm. Biét 10 xo nhe ¢6 do cimg 100 (N/m) va ly gia téc trong truong g = 10 (m/s?). Khi
vat dén vi tri thap nhat, ta dat nhe nhang 1én né mét gia trong Am = 300 (g) thi%ea hai cung dao
dong diéu hoa. Bién d6 dao dong sau khi dat 1a

A.25cm. B.2cm. C.1lcm. D.7cm.
Bai 2: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung tolinggv6i truc cua 1o xo voi
bién d6 4 cm. Biét 10 xo nhe ¢6 do cing 100 (N/m) va lay giastéc trongdruong g = 10 (m/s?). Khi
vat dén vi tri thip nhit, ta dit nhe nhang 1én ndé mot gia trong Am =1504g) thi ca hai cing dao
dong diéu hoa. Bién d6 dao dong sau khi dat 1a

A.2,5¢cm. B.2cm. C. I'em. D.7cm.
Bai 3: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuorng théng dung trung véi truc caa 10 xo véi
bién d6 4 cm. Biét 10 xo nhe ¢6 do cung 100 (N/m) va 14y gia tdc trong truong g = 10 (m/s?). Khi
vét dén vi tri cao nhat, ta dat nhe nhang 1én.nGmat giartrong Am =300 (g) thi ca hai cing dao dong
didu hoa. Bién d6 dao dong sau khi dt 1a

A.25cm. B. 2cm. C.1lcm. D.7cm.
Bai 4: Mot con lic 16 xo dao dong digu hoa theo phuong thang du’ng tring voi truc cua 1o xo voi
bién do 4 cm. Biét 10 xo nhe ¢6'd6 cimgyl00 (N/m) va lay gia toc trong truong g = 10 (m/s?). Khi
vat dén vi trf cao nhat, ta datdihe nhang 1én n6é moét gia trong Am =150 (g) thi ca hai cung dao dong
diéu hoa. Bién d6 dao dong sau khi dat 1a

A.25cm. By2 cm. C.55cm. D.7cm.
Bai 5: Mot con l4c 10 xo/dao dong diéu hoa theo phwong thing ding tring véi truc cia 10 xo vdi
bién d6 5 (EmYaBiét 1oxo nhe co do cing 100 (N/m), vat nho dao dong ¢ khdi lugng m = 0,1 (kg)
va lay gfia téc trong trudng g = 10 (m/s®). Luc m & trén vi tri can bang 3 (cm), mot vat ¢ khoi
lwong Am = 0,1 (kg)dang chuyén dong ciing van tbc tirc thoi nhu m dén dinh chiat vao no va cing
dao\dong diéu hoa. Bién do luc nay 1a

A. 5cm. B. 2cm. C. 5\/5 cm. D. 4\/§cm.
Bai 6: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg tring vai truc cia 16 xo V6i
bién do 5 (cm). Biét 10 xo nhe ¢6 d6 cting 100 (N/m), vat nho dao dong c6 khdi lugng 0,1 (kg) va
ldy gia toc trong truong g = 10 (m/s?). Luc m & dudi vi tri c4n bang 3 (cm), mot vat co khéi luong
Am = 0,3 (kg) dang chuyén dong cing van tdc tirc thoi nhu m dén dinh chit vao nd va ciing dao
dong didu hoa. Bién do lic nay 1a

A.5cm B.8cm C.5 \/Ecm. D.4\/§ cm.
Bai 7: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong thing dimg tring véi truc cia 16 xo. Biét
10 xo nhe c6 do ciing 40 (N/m), vat nho dao dong c6 khdi lugng m = 0,18 (kg) va lay gia tc trong
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truong g = 10 (m/s%). Nguoi ta dit nhe nhang 1én m mot gia trong Am = 0,07 (kg) thi ca hai cing
dao dong didu hoa véi bién do A. Gia tri A khong vugt qua

A.6cm. B. 6,125 cm. C. 6,25 cm. D.6,5cm.
Bai 8: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuwong thang dung tring véi truc cia 16 xo. Biét
10 xo nhe c¢6 d6 cing 50 (N/m), vat nho dao dong c6 khdi lugng m = 0,4 (kg) va lay gia toc trong
tredng g = 10 (m/s?). Nguoi ta dat nhe nhang 1én m mot gia hong Am thi ca hai cung dao dong
diéu hoa véi bién d6 12 cm. Gid tri Am khong nho hon

A.0,9kg. B. 0,4 kg. C. 0,2 kg. D. 0,1 kg.
Bai 9: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phwong thing dung tring véi truc cua 16 xo. Biét
10 x0 nhe ¢6 d6 cting 50 (N/m), vat nho dao dong c6 khdi lugng m = 0,4 (kg) va lay gia tdc trong
treong g = 10 (m/s?). Ngudi ta dat nhe nhang 1én m mot gia trong Am = 0,2 (kg) thi/ca hai cing
dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Khi vat & dudi vi tri cAn bang 6 cm, ap luc cud Am 1én mi 1a

A04N. B.0,5N. C.0,25N Dy IN.
Bai 10: M6t 10 xo nhe ¢6 do cing 100 N/m, dau trén gin ¢ dinh dau dugi'treo qua cau nho co
khéi Iwong m = 1 kg sao cho vét c6 thé dao dong khong ma sat theo phuong thang ding trung véi
truc cuia 10 xo. Luc dau dung ban tay d& m dé 10 xo khong bién dangsSau d6 cho ban tay chuyén
dong thing ding xudng dudi nhanh dan déu véi gia téc 2 m/s%. B6 qua moi ma sat. Liy gia toc
trong truong g = 10 (m/s?). Quing dudng m di duoc tir luc bit diuchuyén’@dng cho téi khi m bét
dau roi khoi tay 1a

A.15cm. B. 8 cm. C. 10em. D.12 cm.
Bai 11: M6t 16 xo nhe ¢6 do cimg 100 N/m, diu trénsgin co dinh dau dudi treo qua ciu nho co
khéi lwong m = 1 kg sao cho vt c6 thé dao dong khbng ma sat theo phuong thing ding trung véi
truc cta 16 xo. Luc dau dung ban tay d& m dé Ig.xo khongbién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén
dong thing ding xudng dudi nhanh dan déu véi gia toc 2 m/s%. Bo qua moi ma sat. Liy gia toc
trong trudng g = 10 (m/s?). Thoi gian m di tilic bat dau chuyén dong cho ti khi m bét dau roi
khoi tay 13

A. 0,18 (). B. 0,8 (3): C.0,28 (s). D. 0,25 (s).
Bai 12: Mot 16 xo nhe c6 do camg 100, N/m, dau trén gin cé dinh ddu duéi treo qua cau nho ¢
khéi lwong m = 1 kg sao cho vat ¢ thé dao dong khong ma sat theo phuong thing ding trung véi
truc cuia 10 xo0. Luc dau dung bamtay d5 m dé 10 xo khong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén
dong thing ding xubng“dudi nhanhdan déu véi gia téc 2 m/s”. Bo qua moi ma sat. Liy gia téc
trong truong g = 10 (mMifs®). Tée/do eita m khi no bat dau roi khoi tay 1a

A. 0,18 (m/s), B¢ 0,8 (m/s). C. 0,28 (m/s). D. 0,56 (m/s).
Bai 13: Mot 1030 nheled d6 cimg 100 N/m, dau trén gin ¢é dinh dau dudi treo qua cau nho ¢
khéi llong m = 1'kg sao cho vat c6 thé dao dong khong ma sat theo phwong thing ding trung véi
trug’cua 1d,xo0. Luc./dau dung ban tay d& m dé 10 xo khong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén
dong thang ding xubng dudi nhanh dan déu véi gia téc 2 m/s>. Bo qua moi ma sat. Liy gia téc
trong truong.g = 10 (m/s%). Bo 1on 1i d6 cua m khi né bat dau roi khoi tay 1a

A.15cm. B.2cm. C.1lcm. D.1,2cm.
Bai 14: Mot 16 xo nhe c6 do cing 100 N/m, dau trén gin cé dinh dau dudi treo qua cau nho ¢
khéi lugng m = 1 kg sao cho vit c6 thé dao dong khong ma sat theo phuong thiang dimg tring voi
truc cuia 10 xo. Luc ddu dung ban tay d& m dé 10 xo khong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén
dong thang ding xudng dudi nhanh dan déu véi gia toc 2 m/s®. Bé qua moi ma sat. Liy gia toc
trong truong g = 10 (m/s?). Khi m rai khoi tay n6 dao dong diéu hoa. Bién do dao dong diéu hoa 1a

A.15cm. B.2cm. C.6cm. D.1,2cm.
Bai 15: Mot 16 xo nhe c6 d6 cimg 50 N/m, dau trén gin ¢ dinh dau dudi treo qua ciu nho c6 khdi
lugng m = 1 kg sao cho vat c6 thé dao dong khong ma sat theo phuong thang ding tring véi truc
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cua 1o xo. Luc dau dung ban tay & m dé 10 xo khong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén dong
thang ding xudng dudi nhanh dan déu voi gia toc 1 m/s. Bo qua moi ma sat. Quing dudong m di
dugc tir lac bat dau chuyén dong cho téi khi m bat dau roi khoi tay 1a

A. 16 cm. B. 18 cm. C.10 cm. D. 12 cm.
Bai 16: Mot 16 xo nhe c6 d6 cimg 50 N/m, dau trén gin ¢ dinh dau dudi treo qua cau nho cé khdi
luong m = 1 kg sao cho vat c6 thé dao dong khong ma sat theo phuwong thang dimg tring véi truc
ctia 16 xo. Luc dau dung ban tay d& m dé 16 xo khong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén dong
thing ding xuéng dudi nhanh din déu véi gia téc 1 m/s%. Bo qua moi ma sat. Thoi gian m di tir
lac bat dau chuyén dong cho téi khi m bét dau roi khoi tay 1a

A. 0,18 (s). B. 0,6 (). C. 0,28 (). D. 0,25 (s).
Bai 17: Mot 16 xo nhe c6 d6 cimg 50 N/m, dau trén gin ¢ dinh dau dudi treo qua cau/nhéled khoi
lwong m = 1 kg sao cho vt c6 thé dao dong khong ma sat theo phuong thing ding triing vairtruc
cta 10 xo. Luc dau dung ban tay d& m dé 16 xo khong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén dong
théng ding xudng dudi nhanh dan déu véi gia téc 1 m/s%. Bo qua moi ma satdBde do cua m khi nd
bat dau roi khoi tay 1a

A. 0,18 (m/s). B. 0,8 (m/s). C. 0,28 (m/s). D. 0,6 (m/s).
Bai 18: Mot 10 xo nhe ¢6 do cirmg 50 N/m, dau trén gin ¢ dinh dad dudi treo qua cau nho cé khoi
lwong m = 1 kg sao cho vt c6 thé dao dong khong ma sat theo phuwong’ thdng ding tring véi truc
cta 16 xo. Luc dau dung ban tay d& m dé 16 xo khong bién danghSau @6 cho/ban tay chuyén dong
thang dung xudng dudi nhanh dan déu vai gia téc 1 m/s% Bo quarioi‘ma sat. Lay gia toc trong
tredong g = 10 (M/s?). D6 16n 1i d6 ciia m khi n6 bit dausrdiskhoitay 1a

A.15cm. B.2cm. C.1cm. D.1,2cm.
Bai 19: Mot 16 xo nhe c6 d6 cimg 50 N/m, dau teén gén.co dinh dau dudi treo qua cau nho cé khdi
lugng m = 1 kg sao cho vt ¢ thé dao dong khonguna sat theo phuong thing dimg tring véi truc
cta 16 xo. Luc dau dung ban tay d& m dé ¢ xopkhong bién dang. Sau d6 cho ban tay chuyén dong
thang dung xudng dudi nhanh dan déulvoi gia t6€ 1 m/s%. B qua moi ma sat. Lay gia téc trong
treong g = 10 (m/s?). Khi m roi khdiday ndldao dong diéu hoa. Bién do dao dong didu hoa la

A.15cm. B. 8,2¢m. C.8,7cm. D.1,2cm.
Bai 20: Mot con lic 16 xo treo thang ding, vat c6 khéi luong 1 kg, 10 xo0 ¢6 d6 cting 100 N/m, vat
nang duoc nang bang mot Matmgang dén vi tri 10 xo khong bién dang, sau d6 mat phang chuyén
dong nhanh dan déu xuéfig,phia duéi voi gia toc 5 m/s”. Lay gia téc trong truong g = 10 (m/s?).
Tim bién d6 dao dong ‘eon'lackhi rai khoi mat phing nang.

A. 10 c} B!5+/3 cm C.13,3cm. D. 15 cm.
Bai 21: M0t 10 X, co d@ictg 60 N/m dit thang ding c6 dau dudi gan ¢ dinh, dau trén gan vat co
khéidtgng m; = 200,g. Dat vat c6 khdi lugng m, = 100 g nam trén vat m; . Tir vi tri cn bang cung
cap.cho 2.wat van téc v, dé cho hai vat dao dong. Cho g = 10 m/s. Gia trj I6n nhét cua v, dé vat m,
ludn ndm yén'wén vat m, trong qua trinh dao dong la

A. 402" cms. B. 30 cm/s. C. 30 cmls. D. 50+/2 cmis.
Bai 22: Mot 10 xo ¢6 d6 cing k treo mot vat co khdi lugng M. Khi hé dang can bang, ta dit nhe
nhang 1én vat treo mot vat khdi lwong m thi chung bit dau dao dong diéu hoa. Nhan xét nao sau
day khong daung?

A. Bién d6 dao dong cua hé 2 vat la mg/k.

B. Sau thoi diém xuit phat bang mot s6 nguyén 1an chu ky, néu nhic m khoi M thi dao dong tit
han ludn.

C. Nhic vat m khoi M tai thoi diém chung & d6 cao cuc dai thi vat M van tiép tuc dao dong.

D. Tan s6 goc cla dao dong nay 1a @=[k/(m+M) .

228



Fanpage: Vat ly Thay Truong — DD: 0978.013.019
Bai 23: Hai vat A va B dan lién nhau mg = 2ma = 200 g treo vao mét 10 xo c6 do cang k = 50
N/m, ldy g = 10 m/s®. Nang hai vét 1én dén vi tri 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 30 cm thi tha nhe. Hai
vat dao dong diéu hoa theo phuong thang ding, dén vi tri lyc dan hdi cua 16 xo c6 d6 16n 16n nhét
thi vat B bi tach ra. Chiéu dai ngan nhat cia 16 xo sau d6 la
A. 26 cm. B. 24 cm. C.30cm. D.22cm.

1.C 2.A 3.D 4.C 5.D 6.B 7.C 8.C 9.D 10.B

11.C 12.D 13.B 14. 15.C 16.B 17.B 18.D 19.C 20.B

21.D 22.C 23.D 24. 25. 26. 217. 28. 29. 30.
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