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CHU PE 2. CON LAC LO XO
A. TOM TAT LI THUYET
1. Phuong trinh chuyén déng cia con lic 1o xo
+ Con lac 16 xo gdm mat 10 xo ¢ do cung k, khéi lugng khong dang ké, mot dau gan ¢ dinh,
dau kia gan vai vat nang khéi lugng m.
+ Tai thoi diém t bat ki vat co 1i @6 x. Luc dan hoi cua 16 xo F = — kx.

] k K ...
+ Ap dung dinh lut IT Niuton ta c6: ma =-kx = a+—x =0. Dit: o’ =— viét lai:
m m

X"+©’x =0 ; nghiém cua phuong trinh 1a x = Acos(wt+¢) la mot hé dao dong diéu hoa

+ Chu ki dao dong cua con lic 10 xo: T = Zn\/§.

+ Lyc géy ra dao dong diéu hoa luon luén huéng Vé vi tri can bé“lng va dugC.goi 1a luc’kéo vé
hay luc hdi phuc. Luc kéo vé c6 do 16n ti 1& véi li do va 1a luc gay ra gia tc cho vatdao dong diéu
hoa

Biéu thuc tinh luc kéo vé: F = — kx.

2. Ning lwong cia con lic 16 xo

. 1 1
+ Thé ning: W, = 5 kx? = 5 kA’ cos® (ot + o)

1 1 .
+Dong ning : Wy = Evm2 = EmmzA2 sin® (ot +o)

Dong ning va thé ning cua vat dao dong diélrhoa biémthién tuan hoan véi tan s6 goc o' = 2m

tan s, tan s f* = 2f va chu ki T> = T/2.
1 1 . .

+ Co nang: W = W, + W4= > KA? < Em(ozA2 = hang so.

Co nang cua con l4c ti 1& véi binhphwong bién do dao dong.

Co ning cua con lic duoc bao ‘toan néll bo qua moi ma sat.
3. Piéu kién ban diu: sy kich'thich dao dong.

A. Piéu kién dau:

X(y,) =IACOSp =X,

Khi t = Qthi:
Vs —Awsing =v,

* Giai hé trén tadugc A va o.

B. Sw kich thich dao dong:

+ Pua vabrakhoi vi tri can bang dén 1i d¢ X, va tha nhe (vo = 0).

+ Tur vi tef can bang (xo =0) truyen cho vat van téc vy,

+ Trong truorng hop tong quat dé kich thich cho hé dao dong ta dua vat ra khoi vi tri can bang
dén 1i do X, va ddng thoi truyén cho vat van toc vq.
B. PHUONG PHAP GIAI CAC DANG TOAN

1. Bai toan lién quan dén cong thuce tinh o, f, T, m va k.

2. Bai toan lién quan dén co nang, thé nang, dong nang.

3. Bai toan lién quan dén cét ghép 16 xo.

4. Bai toan lién quan dén chiéu dai cua 16 xo.

5. Bai toan lién quan dén luc dan hdi, luc hdi phuc (luc kéo vé).

6. Bai toan lién quan dén soi day trong co hé.
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7. Bai toan lién quan dé’n kich thich dao dong.

8. Bai toan lién quan dén hai vat.
Dang 1. BAI TOAN LIEN QUAN PEN CONG THUC o, f, T, m, k
1. Con lic 16 xo dao ddng trong hé quy chiéu quan tinh

m:\/E;fzgziJE;T:EZZRJE:_
m 2t 2n\m ® k n
T 2n,fm -
* C4 dinh k cho m bién déi: — = — VK _ f
T F m
2m, | —
k

T, =2n ﬂ:ﬁ

\Ik n
m At 1 1 1
T2:2n\}_2:_2 2 T2 _ T2 Py Y
k n T +T, =T; fof, fr

Attong

m, +m - TZ_TZ—T23 1 a1
Tmngzzn 1 2 _ __ 'ong 1 2 — In e
k ntong fl 1:2 fh

=

3

Thieu =2 ml _m2 — Athieu
k nhieu
T,=2n % =
* Phuong phéap do khéi lugng:
7o M+m
k

000000000000000

Vi du 1: M6t comlic 16 x0/26m vat c6 khdi luong m va 10 xo ¢6 do cing k khong déi, dao dong
didu hoa Néu khoi luging,200 g thi chu ki dao dong cuia con lic 13 2 s. Dé chu ki con l4c 1a 1 s thi
khéi lugng m bang
A. 800.,g. B. 200 g. C.504g. D. 100 g.
Hwéng déan

,m
T 2n |<2 m 1 m
“Z=—1—= |*%=>=[—2=m,=50(gam)= Chon C.
T, m, \m, 2 \200
2y

Vi du 2: M6t 16 xo0 ¢6 d6 cirng 96 N/m, lan luot treo hai qua cau khéi lwong my, m, vao 16 xo va
kich thich cho chung dao dong thi thay: trong cing mot khoang thoi gian m; thyc hién dugc 10
dao dong, m, thuc hién duoc 5 dao dong. Néu heo ca hai qua cau vao 16 xo thi chu ky dao dong
cta hé 1a /2 (s). Gia tri ciia my la:
A. 1Kkg. B. 4,8 kg. C. 1,2 kg. D. 3 kg.
Huwoéng ddn
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T1:2754fﬂ=g
k 10
m, =4m
T, =2n |2 = A :{ ' =m,=12(kg)= ChonC.
k 5 m,+m, =6
Toop MtM, 7
k 2

Vi du 3: Dung cu do khdi lwgng trong mét con tau vii tru ¢6 cdu tao gdbm mat chiéc ghé c6 khdi
luong m dwoc gén vao dau cua mot chiée 10 xo ¢6 d6 cimg k = 480 N/m. Dé do khéi luong cua
nha du hanh thi nha du hanh phai ngdi vao ghé rdi cho chiéc ghé dao dong. Chu ki daeidong do
duogc cua ghé khi khong c6 ngudi 1a To = 1,0 s con khi ¢6 nha du hanh 1a T = 2,5 s. Khéi lwong-cua
nha du hanh la

A. 27 kg. B. 64 kg. C. 75 kg. D.\12 k.

Hwéng ddn
T=2n fm+m0 -25
K
T=2n /M =1
\lk

Vi du 4: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang vai tan s6 goc w. Vat nho cua
con lic c6 khéi lwong 200 g. Tai thoi diém t = 0, vathho qua vi'tri can bang theo chiéu duong. Tai
thoi diém t = 0,95 s, van téc v va li do x cua vat nho thoa man v = —ex
. LAy n* = 10. P cting cua 10 xo 1a
A. 85 N/m. B. 50 N/m. C. 20 N/m. D. 25 N/m.
Hwén@ dan
Thay x = Asinot, v =x" = ®Ac0sdt vagyy = —ox ta dugc
tanot=—1=ot=-n/4+nz(t>0=n=12,....)

= m, ~64(kg)= Chon B.

Lan tha 5 ang véin =5 = 0.0,95=—n/4+5n
= w=>5nrad/s = Kk=mw’ =5Q(N/m) = Chon B.

Chu ¥ : Dya vao quan/hé thdan nghich dé rat ra biéu thirc lién he. T ti 16 thuan véi Vm va i lé
nghich vai \/E .
Vi du 4¢ Mot 10,x0 nhe’lan luot lién két véi cac vat c6 khdi lwgng my, m, va m thi chu ky dao
dongMamluot bang Tr= 1,6 s, T, = 1,8 s va T. Néu m, =2m? +5m? thi T bang
A.2,0s. B.2,7s. C.28s. D.4,6s.
Huwoéng dan
T ti 18 thuan v6i /m hay m, ti 16 voi T# nén tir hé thac m? —2m? +5m? suy ra :

1 =2i4+5i4:>T=Lz1,1(5):> Chon A.

T T 32T, +5T;
Vi du 5: M6t vat nho m lan luot lién két véi cac 16 xo ¢6 d cung ki, k, va k thi chu ky dao dong
lan lugtbang T; =16 s, T,=1,8sva T. Néu k? = 2k? +5k? thi T bang
A 11s. B.2,7s. C.2,8s. D.46s.
Hwong dan
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T ti 1 nghich véi /K hay K? ti 1& nghich vi T# nén tir hé thie k? = 2k? +5k2 suy ra

! :2.i+5.i4:>T: LT,

Tt T e
Vi du 6: Ba 10 xo giéng hét nhau, dau trén treo vao cac diém c dinh, dau dudi treo lan luot cac
vat ¢6 khdi lugng my, m, va m,. Kéo ba vat xubng dudi vi tri cdn bang theo phuong thing dimg dé
ba 10 xo dan thém mot lugng nhu nhau rdi tha nhe thi ba vat dao dong diéu hoa véi tée do cuc dai
lan Tuot 14 Vo, = 5 m/s, Vgo = 8 m/s va Vgz. Néu m3 = 2my + 3m, thi vgs bang
A. 8,5 m/s. B. 2,7 m/s. C.2,8mfs. D. 4,6 m/s.
Huwoéng dédn

~11(s)= Chon A

Tdc d6 cyc dai: V, =0A = A\/K ti 1€ ngich voi \/ﬁ hay ti I& nghich véi 1/ v} nén, tir h& thirc
m

m, = 2m, +3m, :izz 2i2+3i2 <:>i2= 2.i2+3.i2:>v03 =2,8(m7s)=,Chon C.
V03 VOl V03 V03 5 8

Vi du 7: Ba 10 xo c6 cing chiéu dai ty nhién c6 d6 cing lan luot 1a kel K, va ks, du trén treo vao
cac diém cb dinh, dau dudi treo cac vat co cung khéi lugong. Lic dau, nang ba vat dén vi tri ma cac
16 xo khong bién dang rdi tha nhe dé chung dao dong didu hoa voi eoniang lan luot 1a W, = 0,1 J,
W, =0,2 J va W5. Néu ks = 2,5k, + 3k, thi W bing
A. 25 mJ. B. 14,7 mJ. C.19,8mJ. D. 24,6 mJ.
Huwéng ddn

2 2
m
Co ning dao dong W = ~kA? = Tk(ar, :lk(@) _L(M9)" 416 v 1/k nen tir hi
2 2 2 k 2
, 1 1 3 1 1
thac k, = 2,5k, +3k, suy ra: — =254+ —=-25-— 43— =W, =0,025(J) = Chon A.
W, W, W, 01 02

2. Con lic 16 xo dao dong trong hé quy phi'quan tinh

*Khi hé quy chidu chuyén déng thangwbién ddi déu vai gia tdc a thi vat dao dong cua con lc
s& chiju thém mot lyc quan tinh Fq= —ma ; Con néu hé quy chiéu quay déu véi téc do goc o thi
chiu thém luc li tAm coudng ra timyva c6 do lon:

2
mv
F, = —&=Mme’r
;

Vi du 1" Trong thang m4y treo mot con lic 10 xo c6 do cieng 25 N/m, vat ning c6 khdi lwong 400
g. Khi'thang may dimg yén ta cho con lic dao dong didu hoa, chiéu dai con lic thay ddi tir 32 cm
dén 48 cmiTai thoi diém ma vat & vi tri thap nhét thi cho thang méay di xudng nhanh dan déu voi
gia tbc a = g/lO7 LAy g = 7’ = 10 m/s°. Bién d6 dao dong cua vat sau do 1a

A. 17 cm: B. 19,2 cm. C.8,5cm. D. 9,6 cm.

Huong dan

Bién d6 dao dong con lic lic dau:

Lo —Loin _ 48-32

A= =8(cm
2 2 ( ) )
Tai thoi diém ma vat ¢ vi trf thap nhat, nguoi ta cho thang o o,
may di xuong nhanh dan déu véi gia toc a = g/10 thi vat nang F=-ma b o,

cua con lic chiu tac dung luc quan tinh hudng 1én trén va c6 d6
I6n F, =ma=0,4N

Vi ¢6 luc ndy nén vi tri can bé“mg s€ dich Ién trén mot doan
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F,
k
Kinh nghiém: Con lic 16 xo treo trong thang may dung yén, dang dao dong diéu hoa theo

b=-%=16(cm) Sau d6 vét dao dong bién d¢ 1a A’=8 +1,6 = 9,6 cm => Chon D.

phuong thing ding, dung lic n6 c6 1i d§ Xc (van tdc Vg = oy /AZ —x2 néu vat dang di theo chiéu
duong va van toc V. = —o, /AZ —xZ néu vat dang di theo chiéu am) thi thang may chuyén dong

bién doi déu véi gia toc a . Khi dé, vat dao dong chiu thém lyc quan tinh Fy =-ma nén VTCB

. . F , o _ _
méi dich theo huéng cua Fa mot doan b=-* . Ngay tai liic nay, ddi v6i g toa do méi, vat co i
 [Xn =X xb V2
dovavantoc:s T T = A, =, [X o
Vm = Vc ()

(LAy +b khi Fq theo chiéu am va 18y —b khi Fq hudng theo duong)

Vi du 2: Mot con lic 16 xo duge trée,tren fran mot thang may. Khi thang may ding yén thi con
lic 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ky T= 0,4 (s) va bién do A =5 (cm). Vira lic qua cau con lic
dang di qua vi tri 10 xo khénggbién dang theo chiéu tir trén xudng thi thang may chuyén dong
nhanh dan déu di 1én vgisgia tbc a =5 (m/s®). LAy g = 10 m/s Bién d¢ dao dong cua con lic 10 xo
ltc nay 1a

A. 53 6m. B/'5 cm. C. 35 em. D.7cm.

Hwéng déan
Tafsé goc:

0= ZT—n =5n(rad/s)
Do dan lo'xo tai VTCB luc thang may ding yén:

mg_49g
A’C)O :T:F:4(Cm) & ? Xe =—Al,

Tai thoi diém vat di qua vi tri 16 xo khong bién dang (nd
colidosovaivitricanbangclilaxc=—4cmvacovan T ve Oc :)b

toc v, = oA’ —x* =15n(rad/s), ngudi ta cho thang

may di 1én nhanh dan déu véi gia toc a = g/2 m/s” thi vat F=-ma
nang cua con lac chiu
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tac dung luc quan tinh huéng xuodng va c6 do lon Fy = ma. Vi co luc nay nén vi tri can bang s&

. F
dich xuéng duti mot doan b =t = % =2 (cm).

Nhu vy, tai thoi diém nay vat c6 li d6 so Véi vi tri can bang méi 1 X, = Xc — b = =6 cm va ¢
van tdc v=1571 cm/s. Do d6, bién do dao dong mai:

[V 151’
A= it = (—6)2+(§j =345(cm)= Chon C.

Vi du 3: Trong mot thang may ding yén c6 treo mot con lac 10 xo. Con 1ic gdm vat nho c¢6 khdi
lwong m va 10 xo nhe c6 d6 cimg k dang dao dong diéu hoa véi bién do A. O thoi diém t nao do
khi con lic dang dao dong thi thang may bat dau chuyén dong nhanh dan déu di lén theo phuong
thang dung. Néu tai thoi diém t con lic

A. qua VTCB thi bién d¢ dao dong sé tang 1én.

B. & vi tri bién trén thi bién d6 dao dong s€ giam di.

C. & vi tri bién dudi thi bién d6 dao dong s¢€ tang 1én.

D. Qua VTCB thi bién d6 dao dong s& khong thay doi.

Hwéng ddn

Khi thang may di 1én nhanh dan déu vai gia toc a thi vat
nang cua con lac chiu tac dung luc quan tinh huéng xubng valcd
d6 16n Fge = mA. Vi ¢6 luc nay nén vi tri can bang s& dich
Fr ma
N - k ’ N 9

Gia st tai thoi diém thang may bat dau chuygn,dongynhanh
dan déu 1én trén, vat M ¢6 1i d6 x so vai Oc (6 1i d@so,vi Om
lax +b).

xudng dudi mot doan b =

VZ

A?=xP+—

Ta co: © , :A'=\/(x+b)2+(A2—x2)
A*? =(x+b)2+v—2
®

Khix =0= A’ =(J(0b)’ +(A® -07) = b7 + A* > A

Khix 2sA S0 = (A +b)’ +(A*—A%) =A+b> A

Khixx = A A'= [(-A+b) +(A-A) = |A-b]

Vi du 4: M@t 16 xo ¢ chidu dai ty nhién 20 cm d6 cung k = 20 N/m gén 16 xo trén thanh nhe OA
nam ngang, Mt dau 16 xo gan véi O; dau con lai gan qua cau c6 khbi lugng m = 200 g sao cho
qua cau co thé chuyén dong khong ma sat trén thanh ngang OA. Néu cho thanh quay tron déu véi
téc d6 goc 4,47 rad/s xung quanh truc thing dung di qua O thi chidu dai cua 10 xo luc nay la:

A. 30 cm. B. 25 cm. C.24 cm. D. 27 cm.
Huong déan
Luc li tam ( F, = mo®r = mo? (£, +Al,) ) can bing véi luc o,
huéng tam (chinh 1a lyc dan hdi cia 1o xo Fy, =KA()) nén Lo
) = 0,2.4,47% (0,2 + Al, ) = 20A(, A P LR
ma’ (£, +Al, ) = kAL, %
= Al = 0,0S(m) .....................
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Chiéu dai 16 xo lic nay 1a: ¢, +Al, = 25(cm)=> Chon B.
Chu y: Néu tinh duoc toe d goc  thi goc quay dugc, sb vong quay duoc trong thoi gian At

Ap = oAt
lan luot la: A(p oAt
n=
2 21

Vi du 5: Mgt 16 xo nhe gén 16 xo trén thanh nhe OA nam ngang, mot dau 10 xo gin vai O; dau
con lai gan qua cau ¢ khéi lwong m sao cho qua cau c6 thé chuyén dong khong ma sat trén thanh
ngang OA (thanh ngang xuyén qua qua cau) thi chu ki dao dong 1a T = 0,85 s. Néu cho thanh quay
tron déu véi toe do goc @ xung quanh truc thang ding di qua O thi chu ki dao dong lic nay 1a T” =
1 s. Tinh ®.
A. 3,9 rad/s. B. 2,5 rad/s. C. 3,4 rad/s. D. 2,4 rad/s.
Huwoéng déan

Chu ki dao dong luc dau: T = 27:\/%.

Khi thanh quay, chu ky: T'= Zn\/g Dé tinh k’ ta xét trong hé Guy chiéu quay:

* Tai VTCB, lyc li tim can bang véi lyc dan hdi: me” (¢4+A¢, ) =KA(,
* Tai VT 1i d0 x, hop luc tac dung: F=ma’ (¢, +Al, +X)= —k (Al +X)

T= 2n\F K 4“2
DF:—(k—mmz)XDod(): m T

(N 4n?
K =27 — =$
— o= %_%:@: 27 f%—%z&%rad/s): Chon A.

Vi du 6: Mot 10 xo nhe c6 chiéu dai tu nhién OA = 20 cm, dan thém 1 cm néu chiu luyc kéo 0,1 N.
Treo hon bi m = 100 g vao dau™Auciia 10 xo rdi quay déu 16 xo véi tde do goc (O xung quanh tryc
thang dimg di qua diénf Olenia 10 xo0} khi 4y truc 16 xo hop véi phuong thing dirng mot goc 60°.
Lay g = 10 m/s%. Chiéu'dai 10, %0 la¢ay va co lan luot 1a

A. 25 ranva 2 \/g rad/s. B. 40 cm va S\E rad/s.
C.30cmva2 \/g rad/s. D. 30 cm va 5 rad/s
Huong dan
T 01
Do cing e’ 10 xo: k=—=——=10(N/m)
AL O 01

Khi 16 xo0 quay tao ra hinh nén tron xoay, hop luc P va Fan dong vai tro 1a lyc hudng tam.

'
peem==meaal
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mg
kcosa

Tir hinh v&: P =F,, cosa. = mg = KA/, cosa = Al, =

=0,2(m)=20(cm)

= (=ly+Al,=0,4(m)

F, =Ptano = mre’ =mgtanoc:>co=\/gtanOL :\/it{f‘na =52 (rad/s)
r sina

= Chon B.
Vi du 7: Lo xo khéi lugng khong dang ké c6 chiéu ty nhién 17,5 cm. Dudi tac dung cia luc kéo
F=0,15N, 16 xo0 bi din 1,5 cm. Treo vat khdi luong m = 150 g vao mot dau 10 xo, ddu con lai cua
10 xo dugc treo vao diém cd dinh M. Cho M quay déu quanh truc MN thang dtng vai toe,do goc ®
thi truc 16 xo hop vé6i phuong thing ding mot goc 60°. Cho gia tde roi tu do g = 10,m/s%. 86 vong
quay dugc cua 16 xo sau 98 s gin nhat gia tri nao sau day?

A. 80. B. 90. C. 101. DL 75.

Huwoéng déan
F_ 015

Do cting cta 10 xo: k=—= =10(N/m)
Al 0,015

Khi 16 xo0 quay tao ra hinh ndn tron xoay, hgp luc P va Fan dongyvai trd 13 luc hudng tam.
[Q)

"o’ i Fan
' (<)
‘\‘ - \‘ ;\e
P P
Tir hinh vé:
P=F, coso = Al, = “8% L 0,3(m) = ¢ = (, + Al, = 0,475(m)
kcosa

F, =Ptano = mref = mgtana:m:\/gtana =\/%t?na =6,49(rad)
r (sina

Ap (D_At _ 6,49.98

Sbafong quayin = — ~101= Chon C.
£auy 2n  2n 2n '
ALy =+ mg
cosa
Quy trinh giai nhanh: =n= Ao = @At
_ 9 2n 2n
(¢o+Aly)cosa
BAI TAP TU LUYEN

Bai 1 : Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa voi bién d6 5 cm thi chu ki dao dong 1a 2 s. Néu cho
con lic 10 xo dao dong diéu hoa bién do 10 cm thi chu ki 1a
A.20s. B.3,0s C.25s. D.04s.
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Bai 2: Khi gan mot vat ¢6 khoi lwong m; = 4 kg vao mdt 10 xo ¢6 khoi lugng khong dang ké, no
dao dong véi chu ki Ty = 1 s. Khi gdn mot vat khac khdi lugng m, vao 16 xo trén, né dao dong Vi
chu ki T, = 0,5 s. Khéi lugng m, bang

A. 3 kg. B. 1 kg. C. 0,5kg. D. 2 kg.
Bai 3: Mot dau cua 10 xo dugc treo vao diém ¢ dinh O, dau kia treo mot qua nang my thi chu ky
dao dong 1a T; = 1,2 s. Khi thay qua nang m, vao thi chu ky dao dong bang T, = 1,6 s. Tinh chu
ky dao déng khi treo ddng thdi my va m, vao 10 xo

A.20s. B.3,0s. C.25s. D.3,5s.
Bai 4: Mot 16 xo ¢6 do cang 100 N/m, lan luot treo hai qua cau khéi lwong my, m, vao 10 xo va
kich thich cho chiing dao dong thi thay: trong ciing mot khoang thoi gian m, thyc hién duoc 3 dao
dong, m, thyuc hién dugc 9 dao dong. Néu treo ca hai qua cdu vao 16 xo thi chu ky dao/dong,cua hé
14 0,27 (s). Gid tri ciia my 1a:

A. 0,1 Kkg. B. 0,9 kg, C. 1,2 kg. D\ 0,3 kg
Bai 5: Mot vat khdi lugng m duoc gin lan lugt vao hai 10 xo c6 d6 cing kyKksithi ¢hu Ky lan luot
la Tl va Tz. B|ét Tz = 2T1 va kl + k2 =5 N/m. Gia trl cua k]_ va kz la

Ak1:4N/m&k2:lN/m Bk1:3N/m&k2:2N/m

C.Kki =2 N/m &k, =3 N/m. D.k; =1 N/m &k, =4 N/m:
Bai 6: Vat c6 khéi lugng m treo vao 16 xo ¢6 d6 cung k. Kich thich'che’vat dao dong diéu hoa véi
bién d6 3 cm, thi chu ki dao dong cuand 1a T = 0,3 s. Néu kiéh thich cho vat/dao dong véi bién do
bang 6 cm thi chu ki dao dong cua con lic la:

A.0,3s. B.0,15s. Cu0;6 s D. 0,423 s.
Bai 7: Hai con lic 16 xo dao dong diéu hoa , c6 do ciing hailo Xo bang nhau nhung khéi lugng cac
vat hon kém nhau 90 g. Trong cting mot khoangythoilgian,.con lic 1 thuc hién 12 dao dong trong
khi con l4c 2 thyc hién 15 dao dong. Khdi lugng cagwat nang cia con lic 1 va con lc 2 lan luot 1a

A 450 g va 360 g. B. 270 g va 180/g. C.250gval60g. D.210gval20g.
Bai 8: (BH — 2007) Mot con lic 10 xo gom vat ¢6'khdi lugng m va 10 xo ¢6 do cimg k, dao dong
diéu hoa Néu ting d6 cung k 1én 2 1af va giam khéi luong m di 8 1an thi tan sé dao dong cua vat sé

A. ting 2 lan. B. giam 2 lan. C. giam 4 lan. D. ting 4 lan.
Bai 9: Con lic 16 xo c6 tan sb tang gép d61 néu khdi lwong cua qua cau con lic bot di 600 g. Khéi
lugng cua qua cau con lic 14

A. 1200 g. B. 1000 g C. 900 g. D.800 g.
Bai 10: Dung cu do khdi/lurgng trong mot con tau vii tru c6 cdu tao gdm mot chiéc ghé co khdi
lwong m duc ginao dau-cua mot chiée 10 xo c6 d6 cimg k = 480 N/m. Dé do khéi lwong cua
nha du hanb thiynha dushanh phai ngdi vao ghé roi cho chiéc ghé dao dong. Chu ki dao dong do
duoc ghia ghé khikhong co ngudi 1a To = 1,0 s, con khi ¢6 nha du hanh 1a T = 2,5 s. Liy = = 10.
Khéi luomg nha du hanh 1a

A. 27 kg B. 63 kg. C. 75kg. D. 12 kg.
Bai 11: Cho,mot 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién OA = 50 cm, do cing 20 N/m. Treo 16 xo OA thing
dang , O ¢b dinh. Méc qua nang m = 1 kg vao diém C cua 16 xo. Cho quéa ning dao dong theo
phuong thing dung. Biét chu ki dao dong cua con lic 1a 0,628 s. Diém C cach diém O mot khoang
bang:

A. 20 cm. B.7,5.cm. C. 15cm. D. 10 cm.
Bai 12: Mot 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20 cm do cing k = 20 N/m gén 16 xo trén thanh nhe OA
nam ngang, mot dau 16 xo gin voi O; dau con lai gin qua cau co khdi lugng m = 200 g sao cho
qua ciu c6 thé chuyén dong khong ma sat trén thanh ngang OA. Cho thanh quay tron déu xung
quanh tryc thing dimg di qua O thi chidu dai cia 10 xo luc nay la 25 cm. Trong 14 s thanh OA
quay dugc s6 vong gan nhat gia tri nao sau day
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A. 30. B. 10. C.22. D.7.
Bai 13: Lo xo khdi lugng khong déng ké c6 chidu ty nhién 20 cm, c6 d6 cting 100 N/m. Treo vat
khéi luong m = 50 g vao mét dau 10 xo, dau con lai cua 10 xo duoc treo vao diém cb dinh M. Cho
M quay déu quanh truc MN thang dung véi tde do goc  thi truc 16 xo hop Véi phuong thang dung
thi 16 xo dai 22,5 cm. Cho gia téc roi tu do g = 10 m/s%. S6 vong quay dugc cua 10 xo sau 1 s gan
nhét gi4 tri nao sau day?

A 4 B.2 C.7 D.5

1A [2B |3A [4B |5A [6A |7C [8D [9D |10B

DANG 2. BAI TOAN LIEN QUAN PEN CO NANG, THE NANG, PONG NANG
Ta xét cac bai toan sau:
+Van dung cong thirc tinh co ning, thé ning, dong ning.
+ Khoang thoi gian lién quan dén co ning, thé ning, dong ning.
1. Van dung cong thirc tinh co ning, thé ning, dong ning
Phuwong phdp giai:
x = Acos(ot+9)

V=—onAsin(ot+¢)= mACOS((Dt +(p+gj

2 2
WtzkizkA cos’ (ot +¢) = k W, |o'=20
2 2 2 2A2 f.:2f
mv:  m .
W, = = ‘”2 sin’ (ot +¢)= )] T':%

kx? mv? mofA*  KA? mv?

W:V\/t+Wd:_+ A = = max
2 2 2 2 2
_ 2
kK =mo (ma)Z sz
) a ma=aW=-——+—o
A=—OX=>X=5—~F =5+— 2k 2
() k

Vi du 1: Mbtcon l3elo xo gom qua cau nho khdi lugng 1 kg va 10 xo c6 do cang 50 N/m. Cho
con lic/dao dongydiéu hda trén phuong nam ngang. Tai thoi diém van téc cia qua cau 1a 0,2 m/s
thi gia t6e.cua no 1a~ Y3 m/s?. Co nang cta con lac 1a

A. 0,020 B. 0,05J. C. 0,04 J. D.0,01J.
Huong dan
2
2 2 2 mm ma 2 2 —1,\E 2
W—ki+mv —o'x kK ,W:( ) L v :( ) +l'0’2 =0,05(J)
2 2 2k 2 2.50 2

Vidy 2: Mot vat nho khéi luong 1 kg thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos4t
cm, véi t tinh bang gidy. Biét quang duong di vt dugc ti da trong mot phan tu chu ki 1a 0,1 \5
m. Co ning cua vt bang
A. 0,16 J. B. 0,72 J. C.0,045J. D. 0,08 J.
Huong déan
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Tir bai toan phy ‘quing dudng di vat duoc ti da trong mot phan tu chu ki 1a 0,142m dé tim

A Ap=ort=T_T s —2asin2? = A=0,1(m)
T4 2 2

| S—
0,12

A2

mo’A  1,4%0,1°
=
Vi du 3: Mot con lic 16 xo gdm vat nang 0,2 kg gan vao dau 16 xo c6 do cing 20 N/m. Kéo qua
nang ra khoi vi tri can bang rdi tha nhe cho né dao dong, téc do trung binh trong 1 chu ky la 160/n
cm/s. Co ning dao dao dong cua con lic 1a
A. 3201 B. 6,4.10 2. C.3,2.10°4. D. 3,24
Huwoéng déan

Co ndng: W = =0,08(J)= Chon D.

T=2n —=—(S) 2 2
k=5 w= KA 20008 hesl i mngnon
—_4A 160 4A 2
Mz—:—z—:>A=8(cm)
T n  =w/5

Vi du 4: Mot con lac 16 xo gdm vién bi nhé va 16 xo nhe c¢6 d6 ctmg 100 Ném, dao dong diéu hoa
V6i bién d6 0,1 m. Méc thé nang & vi tri can bang. Khi vién biseach vitii can bang 7 cm thi dong
nang cta con lic bang

A. 0,255 J. B. 3,2 mJ. C.25,5mJ. D. 0,32 J.

Huwéngdan
2 2

W =W -W, =k%—kXT =%(0,12 —0,07%) =0;255(J) = Chon A.
Vi du 5: M6t con lic 16 xo gom 10 xo nhe6:@d cirng 100 N/m va vét nho dao dong diéu hoa Khi
vat c6 dong nang 0,01 J thi n6 cach vi fei can bafg 1 cm. Hoi khi né c6 dong nang 0,005 J thi nd
céch vi tri can bang bao nhiéu?

A. 6cm. B. 4,5¢m C. \/5 cm D. 3cm.
Huwoéng dén
2
o W 0,01+100'0’01
W=W,+— = = X, =0,0142(m) = Chon C,
2 100.x2
W=10,005+

Vi dud6: Con ldeplo. o gom vat khdi lugng 1 kg, 160 xo do cimg 100 N/m dat trén mat phing
nghiiéng g6c 30°. Kéo vat dén vi tri 10 xo din 8 cm rdi budng tay nhe dé vat dao dong diéu hoa.
Tinh dong ndng cuc dai cua vat. Liy g = 10 m/s°
A. 0,45, B.0,32J. C. 0,05J. D. 0,045 J.
Hwéng déan

kAl, = mgsina = Ak, = mgsina

=0,05(m)=A=Al_, —Al,=0,03(m)

2
W kA

d max
Vidu 7: Mot vat co khéi lugng m =100 g dao dong diéu hoa véi chu ki T = 7/10 (s), bién do 5
cm. Tai vi tri vat c6 gia toc a = 1200 cm/s? thi dong nang cua vat bang

A. 320 J. B. 1601 C.32mJ. D. 16 mJ.
Huwoéng ddn

:W:

=0,045(J) = Chon D,
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mz%zzo(rad/s):kzmmz=40(N/m)

= Chon C.

2 2 20" 2
Vi du 8: (CP—2010) Mot vat dao dong dicu hoa doc theo truc Ox. Mdc thé nang & vi tri can bang,
& thoi diém do I6n van tdc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti s gitra dong ning va co ning
cua vat 1a?

2 2 2 2
W, SR KA KA 40(0,052 —%}0,0320)

A. 3/4, B. 1/4. C. 4/3. D. 1/2
Huoéng dan
mv?
Wi 2 _om-1_ chons.
W mv,, 4
2

Vi du 9 : (CD-2010) Mét vat dao dong diéu hoa vai bién do 6 cm. Méc thé ning & vi tri can bang.
Khi vat c6 dong nang bang 3/4 1an co ning thi vat cach vi tri can bangdmot doan.
A.6cm. B.4,5cm. C.4cm. D.3cm.
Huwoéng déan
2 2
W, =Swow = two X _1KA
4 4 2 4 2
Vi du 10 : Mét con lic 16 xo gom 16 xo nhe va vat nho dae'dong diéu hoa theo phuong ngang vai
tan sb goc 10 rad/s. Biét rang khi dong ning va thé ndng (méc & Vi tri can bang cua vat) bang nhau
thi van téc ctia vat c6 do 16n biang 0,6 V2 m/s. Biémido dao caa con lic 1a
A. 6cm. B. 6¢cm C.12cm. D. 12\/5 cm.
Huwoéng ddn

=X =J_r%=ir3(cm):> Chon D.

2 202

w, =w, =W MV _ MOATY, A=0.12(m)=> Chon C.

2 2 2.2

Vi du 11: Con lic 10 xo ddonddng dicu hoa theo phuong thing ding, mbc thé ning & vi tri can
bang, khi thé ning bang 448 dong nang thi

A. lyc dan hi tac dyng 18n vat co do 1on bang 1/3 lyc dan hdi cyc dai.

B. toc doycua vat.bang 1/3 toc do cuc dai.

C. lucidanhdi tac dung 1én vat co do 16n bang 1/9 luc dan hoi cyc dai.

D. ¥t cach vitti too do bang 0 mot khoang gan nhit 1a 2/3 bién do.

Hwéng déan
Toan bdkeo 9 phan: thé nang “chiém 1 phan” va dong ning “chiém 8 phan”

2 2
Wt=£W:>ki=1&:>|x|=é:>F=k|x|=Fm_aX¢Fdﬂ
w=tw 9 2 9 2 3 2 72
t T g 'Vd
8 2 2
Wd=§W:>ﬂ=§mvmax:>|v|= §vrnax
9 2 9 2 9

Vit cach VTCN mot khoang A/3 tire 1a cach vi tri bién 2A/3 — Chon D
Chu y: Véi bai toan cho biét W, x, v (hoic a) yéu cau tim A thi trude tién ta tinh k truge (néu
chua biét) réi mai tinh A
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2 2
W:%m; 2w
s 2 2:>k=?jA= T
womal _mv
2k 2

Vi du 12: Con lic 16 xo ma vat dao dong c6 khdi lwong 1 kg, dao dong diéu hoa véi co
ning 125 mJ. Tai thoi diém ban dAu vat c6 van tée 25 cm/s va gia téc —6,25 /3 m/s>. Bién do cua

dao dong la
A. 2cm. B. 3cm. C.4cm. D. 5cm.
Hwéng ddn
2
2
ma 2 —6, 25\/§ 2
w-! 2k) +% =125.10° = ( » ) L1025\ 6o5(N/m)

A= /% =0,02(m)=> Chon A.

Vi du 13: Con lac 16 xo ma vat dao dong c6 khéi lugng 100 g, dag-dong didu hoa véi co ning 2
mJ. Biét gia toc cuc dai 80 cm/s. Bién d6 va tan sd goc cua dao dong la
A. 4 cm va 5 rad/s. B. 0,005 cm va 40z rad/s. C. 10 cmyyva 2rad/si D) 5 cm va 4 rad/s.
Huwoéng déan

2 A2 272
W= mOJZA 2107 = 0,10°A m:4(rad/s)

=
A=0,05(m)

— Chon D.
Qe = O°A 0,8 =w’A

Ch ¥: Bai toan cho biét W, vo, ay yéu cau tim aj@/thi trude tién ta tinh 0A.

2 2
w=TOA A= fz_wz?
2 m

v=X'=-0Asin(ot+0) 4 g (Vo = —@ASINe ®="2
WS, =
a=V'=-00Acos(ot4 o) 3 =—0O0ACOSO  |¢="
Vi du 14: Mot con licA@xo dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Acos(ot + @) cm. Vat ¢o

khéi luong 500 g, co nang clia.con Jac bang 0,01 (J). LAy méc thoi gian khi vét ¢6 van tc 0,1 m/s
va gia toc 1at=1 mis?, Gia trid va ¢ lan luot 1

A. 10/%/3 “vad/s vaZal6. B. 10 rad/s va —/3. C. 10 rad/s va n/6. D. 10/+/3 rad/s va —n/6.
Hwéng déan

22
W:msz = A= M:0,2(m/s)
\lm

10

. R 0W=—
V=X"'=-0Asin(ot+ — =

(ot+0) 0,2sinp=0,1 - NG

-.0,2cosp=-1 i

m

= Chon D.
a=V'=-0nAcos(ot+e)
(p e p—
6
Vi du 15: (THPTQG — 2017) Mét con lic 16 xo gdm vat nho va 16 xo ¢6 dé cing 20 N/m dao
dong didu hoa véi chu ki 2 s. Khi pha ctia dao dong 1a 2/2 thi van téc cua vat 1a —20/3em /s . Liy
7? = 10. Khi vat di qua vi tri ¢6 i d 3 (cm) thi dong ning cua con lic 1a
A.0,36J. B.0,72J. C.0,03J. D.0,18J.
Huwoéng ddn
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ckni 157 Acos(ot+o) (otro)="  [X=0
I —
Vv =—oAsin(ot+¢) V=—0A=-20\3

2n
0=""=n=

[k
2_\m_, A =2m3(cm)
"‘KhiX=3TI::A;/§

KA? 3 KA? 3_ KA?
2 2 4 8
2. Khoang thoi gian lién quan dén co ning, thé ning, dong ning.

Néu W, = nW, thi toan bo co (n + 1) phan: thé ning “chiém n phan” va dong nang chiém 1
phan”

=W, =W-W, =

=0,03(J)= Chon A

2 2
W:anX n kA

A = — - = T —A=iX1
W, = nW, = n+1 2 n+l1 2 n+1
WL
n+1
-A X 0] Xy +A
° ° ° ° o>
< >e R
X, X, X X,
arccos -t arcsin =t arcsin =t arccos -t
A A
() (O] () (O]
AB A A A A AB
A 2 2 2 0 2 2 2 A
h_ T
12 12
oA
Y v v h 4
(W, =8W, | |W, =3W,| W, =3W,| [W, =3W,|
_ 1 . X
A Xy 0] Xy +A t. = —arcsin =%
. X 1 ) A 2t1=r)
| ~—1] — 1 X = 2t =9
«—>'« >l >e—> t, =—arccos—* 2

t, t, t, t, o

Khoang thoi gian 2 1an lién tiép W, = nW, 1a 2t; hoic 2t,.

* Néu n=1(ﬁ=i)zo,71 thi 2t, = 2t, =1
A 2 4
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* Néu n>1(%>%z0,71] thi 2t, > :2t, <£:>At =2t,
, T T

sNéun<1 X<l co71|miot <ot > Lo at, =2t
A 2 4 4

Vi du 1: Mot con lic 10 xo dao dong véi tan s6 goc 20 (rad/s). Tai thoi diém t; va t, = t, + At vat
¢6 thé nang (mdc & vi tri can bang cua vat) bang bon lan dong nang. Gia tri nho nhit cua At 1a
A.0,111s. B. 0,046 s. C.0,500s. D.0,750s.
Hwéng ddn

Wt:4wd=gW:|X|=«/@A>% —_TA ? X
»i »la j: wla »

1 X
= At,,, =2t, = Z.Sarccosxl

= 2.2—10arccosaf0,8 ~ 0,046 = Chon B

Vi du 2: Vit dao dong diéu hoa thuc hién 10 dao dong trong 5s khi, Vat quasyi tri can bang né co
toc d6 20w cm/s. Chon gdc thoi gian la luc vat qua c6 vi tri Ji'dd. X = 2,5\/5 cm va dang chuyén
dong vé vi tri can bang. Vat c6 dong ning bang ba 1an ARé nangan thir hai ké tir khi bit dau
chuyén dong tai thoi diém:
A.1=0,25s. B.t=1,5s C.t=0,125s D.t=2,5s
Huéng dén

- > x
U T
12 12
oA
V. v
W, =BW, W, =3W,| (W, =3W,| [W, =3W,|
At 5 2n Vi
_F_lo_OS(S):ND E =4n(rad/s) = _7_5(cm)
t,= rr.r.r T—0125():>ChonC.
24 24 12 12 4

Vi du 3 : Vat nho cua con lic 16 xo dao dong didu hoa mdi phut thuc hién duoc 30 dao dong.
Khoang thoi gian hai lan lién tiép vat di qua hai diém trén quy dao ma tai cac diém d6 dong ning
cua chit diém bang mot phan ba thé nang 1a

A.7/12s. B. 2/3s. C.1/3s. D. 10/12s.
Huong déan
T=§=2(S) ; W, =EVVI =£W:>Wt' :§W:>x:i—A\/§
n 3 4 4 2
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A‘/§ A :A_\/?: 1a I _2
. -

Thoi gian di ngén nhat tir X = -, den x 3 §(s): Chon B.

Vi du 4: Vit dao dong didu hoa véi tan s6 2,5 Hz. Tai mot thoi diém vat co dong nang bang mot
Nira co nang thi sau thoi diém d6 0,05 (s ) dong ning cua vat

A. ¢6 thé bang khong hoac bang co ning. B. bang hai lan thé ning
C. bang thé nang. D. bang mot nira thé nang.
Hwéng ddn
A A
-A \/E 0] \/E +A
—\/"\/',‘\/:\-/A ) X
T T T T
8 8 8 8

T=%=0,4(s):>At=0,05=%

X=0= W. =W = ChomA:
= =

X=tA=W, =0
Ch ¥: Véi bai toan cho biét khoang thoi gian yéu cau tim W thilamith€o quy trinh sau:

W, =1W=Wt:>x=iiﬂ>
2 N

22
At:?:T:?:w:ﬁ:W:mwA
T 2
A A A A A A
-A 2 2 2 0 2 2 2 +A
R ———— R >
T T T T T T 1T T
12 24 24 12 12 24 24 12
-A =Xy (0] Xy +A
0 o ° 0 > x
é‘ ,é‘ !éi e ;
Xy X, X, N
arccos — arcsin— arcsin— arccos—
A A
Q) (O] () Q)]

Vidu 5: Mot vat cé khéi lugng 1kg dao dong didu hoa doc theo truc Ox (O 1 vi tri can bang) voi
bién d6 10cm, Fhoi gian ngan nhat vat di tir vi tri x = — 6cm dén vi tri x =+ 6cm 13 0,1 (s). Co
nang dao dong cua vat la:
A. 0,5J. B. 0,83J. C. 0,43]. D. 1,72J.
Hwéng déan

0,1= ZiarcsinE = ©=12,87(rad/s)
o) 10

_ me’A?  1.12,8720,1°
==

= ~0,83(J)= Chon B.
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Vi du 6: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do A doc theo truc Ox (O 1a vi tri can bang). Thoi
gian ng&n nhét di tir vi tri x = 0 dén vi tri X =0,5A«3 1a 7/6 (5). Tai diém cach vi tri can bing 2
cm thi n6 c6 van téc 1a 443 cm/s. Khéi lwong qua cau 1a 100 g. Ning lugng dao dong cia no 1a
A. 0,32 mJ. B. 0,16 mJ. C. 0,26 mJ. D. 0,36 mJ.
Huwoéng ddn

I:E:Nn:ﬁ:2(rad/s):>k:mc02:0,1.22:0,4(N/m)
6 6 T
A A A
0 2 2 2 tA
2 A >
X
le T
6
2
2 2 2 0,10,04\/§
W:‘%er;’ :0*4'2*02 N ( ) —0,32(mJ )= Chorl Al

Vidu 7: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa v6i phuong trinh: %= Acosot. Thoi diém lan thir hai thé
nang bang 3 lan dong ning 1a

A. /(120). B. 51/(6w). C. 0,251/®. D. n/(6w).
Hwéng ddn
X, =A
2
Wl=3Wd:§W3kX 3kA :>x2—+i
4 2 402
_ 0]
0,2AJ§ o +0,5AV3 o
-© o o o, o>
P T/6 P T/6 R
L T/4 ’
+ )0 1: W, =8W,1a di tir x = A dén X—M:t S
12 6w
+ Lan 2: W, =3W, ladith x= Adenx——% tl—T T 5T—5n

475 12 6o
Vi du 8: Mot con lic 10 xo nam ngang gom vat c6 khdi lugng 1 kg va 16 xo ¢6 d cung 1007
N/m. Tir vi tri can bang kéo vat theo phuong ngang mot doan A, rdi tha nhe cho vat dao dong diéu
hoa Sau khoang thoi gian ngén nhét bang bao nhiéu, ké tir lic tha vat thi dong nang vat bang 3 lan
thé ning dan hdi 10 x0?
A.1/15s. B. 1/30s. C. 1/60s. D. 2/15s.
Huong déan

2
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+A
o] D >
-0 O O
T/12 T/6 |
—> -
) T/4 -
X, =A
2 2
w=twolwo R _IAT LA
3 4 2 42 2

Lan d4u tién W, = 3W, 1a vat di tir x = A dén x = A/2:

t, lezl_zn\/E:i(s): Chon B.
6 6 k 30

Chu y:

* Néu bai toan cho biét db thi phu thugc thdi gian thi tir db thi viét phwong trinh roi tir
d6 tinh cac dai luong khac.
Vi du 9: Mot con lic 10 xo dang dao dong
didu hoa Hinh bén 1a db thi biéu dién sy phy ~ Wan(d)

thudc cua dong nang W4 cua con lic theo thoi A
gian t. Gia tri to gAn gia tri ndo nhit sau day? 2 AN
A.0,63s. B.0,72s. 7 \
C.0,64s. D.0,66s. L Y -
7 N
0 0,25 t, 0,75 t(s)’
Huwéng dan
T
T =0,25=>T'=1(s)= w':%= 2n(rad/s)=> W, =1—cos 2nt
+k 0,5<t,<0,75
=16=1-cos2nt, = —==2 5 (=1=1,=0,6476 = Chon C.
tp=-0,3524+¢
Vi du 10: (THPTQG >2017) Mot'con ]éc 16 xo dang We()
dao dong dieu hoa Hiah benla)do thi bieu dién sy phu A
thuoc cua déng nang W¢ cua con lac theo thoi gian t. ’
Hiéu t, — t;'cogid tr1 gan nhat voi gia tri nao sau day? e
A. 0727 s. B. 0,24 s. 1 7 N
€70,22s. D. 0,20s A NG
o 0.25 1,075 1S

Huwong dén

* Ty T?=0,25:T':1(s):>m'=%=2n(rad/s):>Wd =1-cos2nT

1,8=1-cos2nt, = t, = 0,3976
=1t,—t, =0,25= Chon B.
1,6 =1-cos2nt, =>t, =0,6476
Chu y:
* Khoang thoi gian 2 1an lién tiép cac dai lugng X, v, &, F, p, Wy, Wy bing 0 hoic c6 d6 16n cuc
dai 12 T/2.
* Khoang thoi gian 2 lan lién tiép W, = W 1a T/4.
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* Néu luc dau vat ¢ vi tri bién hoac vi tri can bang thi cir sau khoang thoi gian ngan nhat T/2
vt lai cac vi tri cAn bang mot khoang nhu cil.

* Néu luc dau vat cach vi tri can bang mot khoang xo ma cir sau khoang thoi gian ngan nhét At
(At < T) vat lai cach vi tri c4n bang mot khoang nhur cii thi Xy = A2 vaAt=T/a.
Vi du 11: (PH-2009) Mot con lic 10 xo c¢6 khdi lwong vat nho 1a 50 g. Con lic dao dong diéu hoa
theo mgt truc ¢d dinh nam ngang véi phuong trinh x = Acoswmt. Cir sau nhitng khoang thoi gian
0,05 thi dong nang va thé ning cua vat lai bing nhau. Liy n” = 10. Lo xo cua con lic c6 do cing

bing
A. 50 N/m B. 100 N/m C.25N/m D. 200 N/m
Hwéng ddn
T 2n
—=0,05(s) = w="—=10n(rad/s)
4 T = Chon A.

k=mo? =50(N/m)
Vi du 12: Mot vat dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang theo phuong trinh X = 4cos(wt + 7/2)
(cm); t tinh bang gidy. Biét rang ci sau nhiing khoang thoi gian 1/407(s) thi dong nang lai bang
nira co nang. Tai nhiing thoi diém nao thi vat c¢6 van téc bang khong (k 14 s6 nguyén)?
A. /40 + kn/40. B. n/40 + kn/20. C. —n/40 + kn/20: D. n/20 + kn/20.
Hwéng ddn

T = b4

—=—06)=>T=—(s

4 40() 10()

V=X"=-4®sin E-‘FE =4mcos@=0:>ﬁ:£+kn:>t=1+kl
T 2 T T2 40 20

= Chon B

Vi du 13: Mot vat dao dong diéu hoa §iéi bién d§ 4 cm, cir sau mot khoang thoi gian 1/4 gidy thi
dong nang lai bang thé niang. Quang dwong,lén nhat ma vat di dugc trong khoang thoi gian 1/6
gidy la
A.8cm. B.6 cm, C.2cm. D. 4 cm.
Huwoéng dédn

-A —O, SA/\FO’ 5A A
-0 9 o

i T/12 T/12 i

} =0, 25(3) =T =1I(s). Bé di dugc quang dudng 16n nhat trong thoi gian 1/6 (s):

A A
T/6 thi vat phai di xung quanh VTCB: S= E+E =A =4(cm) => Chon D.

Vi du 14: (PH-2014) Mot con lic 10 xo gém 16 xo nhe va vat nho khdi luong 100g dang dao
dong diéu hoa theo phuong ngang, mdc tinh thé ning tai vi tri can bang. Tir thoi diém t, = 0 dén t,
= /48 s, dong ning cua con lic tang tir 0,096 J dén gia tri cuc dai roi giam vé 0,064 J. O thoi diém
t,, thé niang cua con lic bang 0,064 J. Bién d6 dao dong cua con lic 1a
A.5,7cm. B. 7,0 cm. C.8,0cm. D. 3,6 cm.
Huong déan
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t=t, t=t,
T
Ao

O
“A -A/2 0 A2 A

>

A

- 4 N Z X2
Tai thoi diém t, dong nang bang thé nang: J2
W=W,.,+W,, = 0,128(J)

Tai thoi diém t, = 0 thi Wy =0,096H =3W/4;W, = W/ 4 nén lic nay x, =+A/2
Ta c6 thé biéu dién qua trinh chuyén dong nhu trén hinh v& sau:

Taco: t, =T/13+T/8=n/48(s)=T :O,lns:oazﬁzm(rad/s)

T
22

Bién d6 tinh tir cong thic: W = mo°A =A= "Z—VVZ = 2'0'12§ = 0,08(m) = 8(cm)
2 mo 0,1.20

= ChonC
Vi du 15: (THPTQG — 2017) Mt con lic 10 xo treo vao mét diém co dinh/ noi co gia téc trong
trudng g = 7° (m/s?). Cho con lic dao dong diéu hoa theo phwong thang ding. Hinh bén 1a dd thi
biéu dién sy phu thudc cuia thé nang dan hdi Wy, cuald xehvao thoi gian t. Khéi luong cua con lic
gan nhat voi gia tri nao sau day?

Wan(J)

>
o 0,1 0,2 0,3 t(s)

A. 0,65 kg! B. 0,35 kg. C. 0,55 kg. D. 0,45 kg
Huong dan

0,5625 = £ ma? (Al, + A
* T 1 21 2 2 2
Tinh W, :§kA| :Emm (Al +x) 1
0,0625 = ~ma? (Al, - A)’
2
A=2A|O:2%:2—g I
= ,————2>—>m=0,56(kg)= Chon C.
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BAI TAP TU LUYEN
PHAN 1
Bai 1: Mot con lic 16 xo, d6 ctng ciia 16 xo 9 (N/m), khdi lugng ciia vat 1 (kg) dao dong diéu hoa.
Tai thoi diém vat c6 toa 23 (cm) thi vat c6 van tdc 6 (cm/s). Tinh co ning dao dong.
A. 10 mJ. B. 20 mJ. C.7,2ml. D.72mJ.
Bai 2: Mot vat nho khdi lugng 85 g dao dong diéu hoa véi chu ky /10 (s). Tai vi tri vat co toc do
40 cm/s thi gia tdc cia n6 1a 8 m/s%. Nang lugng dao dong 1a

A 1360 L B.341J C.34mL D.13,6mJ.
Bai 3: Mot con lic 10 xo ¢6 do cing 150 N/m, bién d¢ 4 cm. Co nang dao dong la
A.0.12.1. B. 0,24 J. C.0,3J. D. 0,24

Bai 4: Mot vat nho ¢ khéi lwong 2/7° (kg) dao dong diéu hoa véi tin sb 5 (Hz), valbién d&)5.cm.
Tinh co nang dao dong.

A.2,5(J). B. 250 (J). C. 0,25 (J). D10,5 (J).
Bai 5: Mot con lic 16 xo gom vat nang 0,25 kg dao dong diéu hoa theo phiong'figang ma trong 1
gidy thuc hién duoc 4 dao dong. Biét dong ning cuc dai cua vat 1a 0,288 J. Tinh chiéu dai quy dao
dao dong.

A.5cm. B. 6 cm. C.10cm. D. 12 cm.
Bai 6: Mot vat co khbi lugng 750 g dao dong diéu hoa v6i bién do 4lcm va/chu ki T = 2 s. Tinh
nang lugng cua dao dong.

A. 10 mJ. B. 20 m1 C.6'mJ. D. 72 mJ.
Bai 7: Mot vat c¢6 khéi luong 100g dao dong diéu hoa’co vén toc Cuc dai bang 3 m/s va gia tdc cuc
dai 1a 30m (m/s%). Niang luong ciia vat trong qué trinh dao dong la

A.18J. B. 9,01. Cl0:9J. D. 0,45 J.
Bai 8: Mot vat nho khdi lugng 1 kg thuc hiéfndao déng diéu hoa theo phwong trinh x = Acos(4t +
7/2) cm, véi t tinh bang gidy. Biét quang @uongvatdi duoc toi da trong mot phan sau chu ki 1a 10
cm. Co ning cua vt bang

A. 0,09 J. B. 0,723 C. 0,045J. D. 0,08 J.
Bai 9: Treo lan luot hai vat nhdco khdidlwong m va 2m vao cing mot 16 xo va kich thich cho
ching dao dong diéu hoa véi cing mot co ning nhat dinh. Ti s6 bién do cia truong hop 1 va
truong hop 2 1a

Al Bh2. c2. D.1/42 .
Bai 10: Mobcon lae 1o x0 gém vién bi nhé va 10 xo nhe c6 do cung 100 N/m, dao dong diéu hoa
V6i bién @6 0,05.m. Méc thé ning ¢ vi tri cdn bang. Khi vién bi cach vi tri bién 4 cm thi dong ning
cua conlac bang

A. 0,045 J. B.1,2mJ. C.4,5mJ. D.0,12J.
Bai‘11: Métcon lic 16 xo gdm 16 xo c6 do cung 40 (N/m) gén véi qua cau c6 khdi lugng m. Cho
qua cau dao déng véi bién d6 5 (cm). Hay tinh dong ning ctia qua ciu & vi tri tng 1i d6 3 (cm).

A. 0,032 B.320J C. 0,018 D.0,5J
Bai 12: Mot con lic 16 xo gom: 16 xo ¢6 d¢ cung k gan voi qua cau c6 khdi lugng m = 0,4 (kg).
Vit dao dong didu hoa véi tde do cuc dai 1 (m/s). Hay tinh thé ning cua qua cau khi téc d6 cua nd
1a 0,5 (m/s).

A. 0,032 B. 320J C. 0,018 D.0,15J
Bai 13: Mot vat nho thuc hién dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 10cos(4xt) (cm) véi t tinh
bing gidy. Dong ning cua vat d6 bién thién véi chu ki bang

A.150s B.1,00s C.0,50s D.0,25s
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Bai 14: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa Biét 10 xo c6 do cing 49 N/m va vat nho cé khoi
lwong 100 g. L4y n* = 10. Bong ning ctia con lic bién thién theo thoi gian véi tan sé.

A. 7 Hz B. 3 Hz. C.12 Hz. D. 6 Hz.

Bai 15: Mot vat nho khdi lwong 1 (kg) thuc hién dao dong diéu hoa véi bién d6 0,1 (m). Pong
ning cta vat bién thién vai chu ki bang 0,257 (s). Co ning dao dong la

A. 0,32 . B. 0,64 J. C.0,08J. D. 0,16 J.

Bai 16: Mot 10 xo thang dimg do cing 40 N/m, dau trén ¢b dinh, ddu dudi treo vat nang. Khi vat
can bang 16 xo dai 28 cm. Kéo vat thang ding xubng dudi téi khi 16 xo dai 30 cm rdi budng nhe.
Dong nang cua vat lac 16 xo dai 26 cm la

A.0mJ. B.2mL C.5mJ. D.1mJ
Bai 17: Con lic 16 xo gdm vt c6 khéi lwong m gin vao 10 xo ¢6 d6 cimg k dat nam ngang dao
ddng didu hoa, méc thé niang & vi tri can bang, khi thé nang bang 1/3 dong nang thilwe,dan hdi tac
dung 1én vat c6 do Ién bang

A. mot nira luc dan hdi cuc dai. B. 1/3 luc dan hdi cuc.dai

C. 1/4 lyc dan hdi cuc dai. D. 2/3 lyc dan hdi cuc dai.

Bai 18: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi bién do 2 (€m). Ti s6 dong ning va thé
nang cua vattailido 1,5cmla

A.7/9. B. 9/7. C. 7/16. D. 9/16.

Bai 19: Mot con lic 16 xo ma vat c6 khdi lwong 100 g. Vat dao d@ong dieu hda vai tan sé 5 Hz, co
niang 12 0,08 J. Ti s6 dong nang va thé nang tai li 46 x =2 cm la

A. 3. B. 13. Cul2. D. 4.

Bai 20: Mot con lic 10 xo treo thing dung, tir vi tfi cAn béng O kéo con Iic vé phia dudi, theo
phuong thing dimg thém 3 (cm) roi tha nhe, con, lac dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O.
Khi con lic cach vi tri can bang 1 (cm), ti s6 gitra thé nang va dong nang ctia hé dao dong 1a

A. 1/3. B. 1/8. C. 1/2. D. 1/9.

Bai 21: Trong mot dao dong diéu hoa, Khi van td6"Cua vat bing mot nira van téc cuc dai cia no thi
ti s6 gitra thé nang va dong ning la:

A2 B. 3. C.4 D.5.

Bai 22: Mot con lic 16 xo dao dong diéuhoa voi chu ky T = n/2 (s). Khi di qua vi tri can bang con
lic c6 toc do 0,4 (m/s). Khi‘@6figmang cua con lic gap 3 1an thé nang thi con lic ¢o li do

A x==+ 5J2 cm. /7 B. x = +5¢m. C.x=45+3cm. D.x =+10cm.
Bai 23: Mot vat dao dong didwhoafftai vi tri dong ning gip 2 lan thé ning gia toc cua vat nho hon
gia tbc cuc dai;

A. 21an. B. /2 Ian. C.3lan. D. 43 lan
Bai24: Mot vat daoidong didu hoa vé6i bién do A. Khi thé ning bang n lan dong ning thi 1i d6 cua
vatla:

A. X :J_rA/,/(1+1/n) B.x=+A//(1+n) C. x=A//(1+n) D.x=A//(1+1/n)
Bai 25: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, tan s goc o. Khi thé ning bang n lan dong
ning thi van toc cia vat la:

A.v=+0A,/(1+1/n) B. v=+0A/,/(1+n) C. v=0A//(1+n) D.v=0A/(1+1/n)
Bai 26: Mot vat dao dong diéu hoa véi phurong trinh: x = 1,25¢0s(20t) cm (t do bang gidy). Van toc
tai vi tri ma dong nang nhé hon thé nang 3 lan 1a:

A. £25 cm/s. B. £12,5cm/sT C. £10 cm/s. D. £7,5 cm/s.
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Bai 27: Mot con lac 10 xo treo thang ding, dau dudi co6 khoi lugng m = 100 g. Vat dao dong vai
phuong trinh: x = 4cos(20t) (cm). Khi thé ning bang 3 lan dong ning thi li d6 cua vat la:

A. £3,46 cm. B. 3,46 cm. C. +3,76 cm. D. 3,76 cm.

Bai 28: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai bién d6 1a A. Li d6 cua vat khi
dong nang cuia vat bang hai 1an thé nang cua 10 xo 1a

A x=+A/\2 . B.x = +A/2. C.x=+A/4, D.x =%A/f3
Bai 29: Mot con lic 16 xo gom 10 xo vat nang c¢6 khoi luong 2 (kg) dao dong diéu hoa voi toe do
cuc dai 60 (cm/s). Tai vi tri c6 toa do 32 (cm/s) thé nang bang dong nang. Tinh d¢ cung cua 1o
XO0.

A.100~/2 (N/m).  B. 200 (N/m). C. 10 V2 (N/m). D. 504/2%(N/m).
Bai 30: Vit dao dong diéu hoa véi tan s6 2,5 Hz. Khi vat ¢o 1i do 1,2 cm thi doug ning cbid nd
chiém 96% co ning toan phan cua dao dong. Toc do trung binh cua vat dao dong trong mot chu ki
la:

A. 30 cm/s. B. 60 cm/s. C. 20 cm/s. D12 cmis.

Bai 31: Mot con lic 16 xo ma quéa cau nho c6 khdi lwong 500 g dao dong didu hoa véi co nang 10
(mJ). Khi qua cAu c6 van téc 0,1 m/s thi n6 ¢6 li do 1a +/3 cm. Do ¢ling Gua 16 xo la:

A. 30 N/m. B. 40N/m. C. 50N/m. D. 60N/m.

Bai 32: Mot con lic 10 xo, khéi lwong cua vat 1 (kg) dao dong dicu hoa véi'co nang 0,125 J. Tai
thoi diém vat cé van tée 0,25 (m/s) thi ¢ gia tbe —6,25 \/3'(mis?). Tinh do cimg 16 xo.

A. 100N/m. B. 200 N/m. C. 625 N/m. D. 400 N/m.

Bai 33: Con lic 10 xo nam ngang, vat ning c6 m = 0,3 kg, dao dong diéu hoa Goc thé nang chon &
vi tri can bang, co ning cta dao dong 1a 24 mJ Aqithdi @iém t van toc va gia tbc cua vat lan luot 1a
ZO\E cm/s va —400 cm/s®. Bién do dao dongla

A.lcm. B.2cm. C.3cm. D. 4 cm.

Bai 34: Mot vat dao dong diéu hoav6i phuong trinh: x = 4sin(3t + 7/6) cm (t do bang gidy). Co
nang cua vat 1a 7,2 (mJ). Khéi luong qua cau va li do ban dau 1a

A.lkgva2cm. B. 1 kgiva 4 em. C.0,1 kgva2cm. D. 0,1 kg va 20 cm.
Bai 35: Con lic 10 xo c6 kh6igluong 1 kg, dao dong didu hoa véi co nang 125 mJ theo phuong
trinh x = Acos(ot + @) efMyTai thoi diém ban dau vat c6 van tdc 25 cm/s va gia tc —6,25 \E m/s?.
Gia tri © va ¢ 1an luotla

A. 9 rad/syva 1/3} B¢ 9 rad/s va — m/3. C. 25 rad/s va n/6. D. 25 rad/s va — m/6.

1.C 2D 3.A 4.C 5.D 6.C 7.D 8.D 9.A 10.D

11.A 12.D 13D 14.A 15.C 16.A 17.A 18.A 19.A 20.B

218 22.B 23.D 24.A 25.B 26.B 271.A 28.D 29.B 30.B

31.C 32.C 33.B 34.A 35.D

PHAN 2

Bai 1: Mot con lic 16 xo dao dong c6 phuong trinh li d6 x = Acos(2nt/3) (cm; s). Tai thoi diém t,
Vat, =t + At, vat co dong ning bang ba lan thé nang. Gia tri nho nhét cia At 1a

A.1,00s. B. 150 s. C.0,50s. D.0,75s.
Bai 2: Mot con lic 10 xo dao dong c6 phuong trinh i d6 x = Acos(2xt/3) (cm;s). Tai thoi diém t,
vat, =ty + At, vat c6 thé ning bang ba lan dong ning. Gia tri nho nhét cia At 1a

A.1,00s. B. 150 s. C.0,50s. D.0,75s.
Bai 3: Mot con lic 16 xo dao dong co phuong trinh li d6 x = Acos(2nt/3) (cm; s). Tai thoi diém t,
vat, =t + At, Vit co thé ning bang dong ning. Gia tri nho nhit cia At 1a

A.1,00s. B.1,50s. C.0,50s. D.0,75s.
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Bai 4: Thoi gian ngan nhat gita hai lan dong nang bang ba lan thé nang cta vat dao dong di€u hoa
la 40 ms. Chu ky dao ddng cua vat 1a

A. 160 ms. B. 0,240 s. C. 0,080 s. D. 120 ms.
Bai 5: Mot con lic 16 xo dugc kich thich dao dong tu do véi chu ky 2 s. Biét tai thoi diémt=10,1s
thi dong ning va thé nang bang nhau lan thir nhat. Lan thir hai dong ning va thé ning bang nhau
vao thoi diém 1a:

A.0,65. B.11s. C. 1,6s. D.2,1J.
Bai 6: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa véi bién d6 10 cm, vat c6 khdi lugng 1 kg. Thoi gian
ngan nhat di tir diém c6 toa d6 —10 cm dén diém c6 toa d6 +10 cm 13 /10 (s). Tinh co ning dao
dong.

A.051J. B. 0,16 J. C.0,3J. D.0,36 J.
Bai 7: Mot vat ¢ khéi lugng 1 (kg) dao dong didu hoa doc theo truc Ox (O 1a vi trf ean bang) voi
bién d 10 cm. Thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri x = — 5 cm dén vi tri x = + 5 cm 1a ©/30/(s). Co
nang dao dong cua vat la:

A.051J. B. 0,16 J. C.0,3J. D. 0,36 J.
Bai 8: Mot vat nho khéi lugng 1 kg dao dong didu hoa theo phuong mgang. Lic dau tir vi tri can
bang nguoi ta kéo vat theo phuong ngang 4 cm rdi budng nhe. Sal thai giant = 1/30 s ké tir lac
buodng, vat di dugc quang duong dai 6 cm. Co nang cua vat la:

A.0,16J B. 0,32J. C. 0,484. D. 0,54 J.
Bai 9: Vit dao dong diéu hoa v6i chu ki 0,9 (s). Tai mot thoi diém vat cddong ning bang thé ning
thi sau thoi diém d6 0,0375 (s ) dong ning cua vat

A. bang ba lan thé ning hodc mot phan ba thé nang.

B. bang hai lan thé ning.

C. bing bén 1an thé nang hodc mot phan tr thé wang.

D. bing mot nira thé nang.
Bai 10: Mot vat dao dong diéu hoa, thailgian ngaf'nhat giira hai 1an lién tiép vat di qua vi tri dong
ning bang thé ning 13 0,66 s. Tai thoi diémitvat di qua vi tri c6 thé nang W;, dong ning Wy va sau
d6 thoi gian At vat di qua vi tri cd dong,nang ting gap 3 lan, thé nang giam 3 lan. Gia tri nho nhét
cua At bang

A 0,88s. B.0722,s: C.0/44s. D.0,11s.
Bai 11: Con lic 10 xo da®idong diéuthoa véi phuong trinh: x = Acos(ot + 7/6). Thoi diém lan dau
tién thé nang bang dong nang

A. /(120). B¢ 0,57/ . C. 0,257/®. D. n/(6w).
Bai 12: Gon lag)lo xo dao dong diéu hoa véi phuong hinh: x = Acoswt. Thoi diém lan dau tién thé
ning bang 3 lin dng ning la

A. t/(22w). B. 51/(6w). C. 0,257/ w. D. n/(6w).
Bai 13: Complic 160 xo dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = Acos(wt + 7/6) cm (t do bang
gidy). Thoi diém lan tha 3 thé nang bang dong ning la

A. 131/(120). B. n/(120); C. 371/(12w). D. 25z /(12w).
Bai 14: Mot con lic 10 xo treo thang dimg, dao dong diéu hoa vai tan s6 1 Hz, bién d6 2 cm. Chon
gdc thoi gian 1a lac vat c6 1i d6 —1 cm va dang chuyén dong vé vi tri can bang. Thoi diém dau tién
vat c6 dong nang cuc dai ¢ trong chu ki thir hai 1a

AT/12s. B. 13/12s. C. 15/12s. D. 10/12s.
Bai 15: Mot vat dao dong didu hoa, thoi diém thir hai vat c6 dong ning bang ba 1an thé ning ké tir
lac vat c6 1i o cuc dai 1a 2/15 (s). Chu ky dao dong cua vat 1a

A.08s. B.0,2s. C.0/4s. D.05s.
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Bai 16: Vit dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai bang 3 m/s va gia téc cuc dai bang 30 (m/s°).
Thoi diém ban dau vat c6 van toc 1,5 m/s va thé ning dang tang. Hoi vao thoi diém nao sau day
vt co gia toc bang 157 (m/s?):

A.0,10s. B.0,15s. C.0,20s. D. 0,05s.
Bai 17: Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Khoang thoi gian hai lan lién tiép thé ning
triét tiéu la

ATI/2. B.T. C.T/4. D. T/3.
Bai 18: Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Khoang thoi gian hai lan lién tiép thé ning
Cuc dai la

A TI2. B.T. C.T/4. D. T/3.
Bai 19: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa voéi phuong trinh: x = Acos(ot) cm (t do/bang, giay).
Khoang thoi gian hai 1an lién tiép thé ning bang dong ning 1a

A. /. B. 0,57/w. C. 0,257/w. Dy /(6@)
Bai 20: (CD—2010) Mot con lic 10 xo gdm mét vat nho va 10 xo nhe ¢6 d6 cithg,100 N/m. Con lic
dao dong diéu hoa theo phuong ngang v6i phuong trinh x = Acos(ot + ¢). Méc thé'ning tai vi tri
can bang. Khoang thoi gian gitra hai 1an lién tiép con lic c6 dong nangbang thé nang 14 0,1 s. Lay
7° = 10 . Khéi lwong vat nhé bang

A. 400 g. B. 140 g. C. 200 g. D. 100 g.
Bai 21: Mot chat diém dao dong diu hoa doc theo truc Ox, #dilehu Ki'T voi O 14 vi tri can bang.
Néu ltc dau vat c6 li x = xo = 0 thi ctr sau khoang thoi gianingan nhat 13%ao nhiéu vat lai cach vi
tri can bang mot khoang nhu cii? Chon phuong 4n diing:

A.T/2. B.T. C. T/A D. T/3.
Bai 22: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo true,0Ox,/Véi chu ki T, bién d6 A, véi O 1a vi tri
can bang. Neu luc dau vat co li x = xo = +A thi cir'sau khoang thoi gian ngan nhét 1a bao nhiéu vat
lai cach vi tri can bang mot khoang nhu ¢ Chon phurong an diing.

ATI2. B.T. C.T/4. D. T/3.
Bai 23: Mot chat diém dao dong diéd hoa doc theo truc Ox, véi chu ki T, bién do A, véi O 1a vi tri
can bang. Néu luc dau vat co li x(= xgi(vGi 0 < |Xo| < A) thi ctr sau khoang thoi gian ngin nhat 1a
bao nhiéu vat lai cach vi tri can bahg mot khoang nhu cii? Chon phuong 4n ding.

A TI2. BT C.T/4. D. T/3.
Bai 24: Mot con lic 10,40)(d6 cing ¢ua 10 xo 1a 100 N/m) dao dong diéu hoa theo phuong ngang.
Ctr sau 0,05 s thi vat n@ng/caaeon I&€ lai cach vi tri can bing mot khoang nhu cii nhd hem bién do.
Lay n° = 104K hbifliegng VéatMing cua con lic bang

A. 250:g. B 50 g. C.25g. D. 100 g.
Bai 255 Mot con lée 10°xo dao dong didu hoa theo mot truc ¢d dinh nim ngang voi phuong trinh x
= ACosotyCir sau nhitng khoang thoi gian bang nhau va bang 0,05 s thi dong ning bang nira co
ning (chu kitddao dong I6n hon 0,05 s). S6 dao dong toan phan con lic thuc hién dugc trong mdi
gidy la

AS5. B. 10T C. 20. D. 25.
Bai 26: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa trén phuong nim ngang trén mot quy dao 1a mot
doan thang dai 10 cm. Trong mot chu ki dao dong, ctr sau nhiing khoang thoi gian bang nhau va
bang 0,0625 s thi dong ning dao dong biang thé niang dao dong. Khdi lwong cua vat nang 1a 100 g.
Pong nang cyc dai cua con lic 1a

A.0,04] B. 0,16 J. C.0,32J. D. 0,08 J.
Bai 27: Vat dao dong diéu hoa cir mdi phut thyuc hién dugce 30 dao dong. Khoang thai gian giira
hai lan lién tiép ma dong niang cua vat bang 1/2 co ning ciia no 1a

A.2s B.0,25s. C.1s. D.0/5s.
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1.C 2.C 3.D 4.B 5.A 6.A 7.A 8.B 9.A 10.B

11.A 12.D 13.A 14.B 15.C 16.B 17.A 18.A 19.B 20.A

21.A 22.A 23.C 24.D 25.A 26.D 27.D 28. 29. 30.

Dang 3. BAI TOAN LIEN QUAN PEN CAT GHEP LO XO
Ta xét cac bai toan:

+ Cat 16 xo.
+ Ghép [o xo.
1. Cit 10 xo
Gia sir 16 X0 ¢6 cau tao dong déu, chiéu dai tu nhién ¢ o » 0 cung ko, dugc cit thanh cac 1o xo
kl, =kt =k, l,=...=k (
khéc nhau. k = E> = kf = ES=const{ °° ‘1~ K22 non
14 Ly=L+0,+..+L,
b4
k =k,
Néu cit thanh 2 10 xo thi Ky, =kl =k'('= ¢
K'=k,

i
L

Néu 16 xo duoc cat thanh n phan banginhau.
1

b=L,=..={, :?0: k, =k, =...k, =k,

+ o, ftang \/ﬁ lan.

+ T giam Vn lan.
Vi du 1: Mot con lig{1o xehgdm vat co khdi luong m va 10 xo co do cimg k, dao dong diéu hoa
Néu cit bt mot niza chiéu dai cia 16 xo va giam khéi lugng m di 8 1an thi chu ki dao dong cua vat
s€

A. ting 2 1an. B. giam 2 lan. C. giam 4 lan. D. ting 4 lan.

Hwéng déan

ﬂl
\lk‘:’ﬂF:\F.\lezcmnC.
\/ﬁ m \ k 8\8 4

K

2

. 2n
k,€:k',€‘2k‘:k£:2k:>1:
A T
2n
Vi du 2: Hai ddu A va B cua 1o xo gin hai vat nho co khéi lugng m va 3m. Hé c6 thé dao dong
khong ma sat trén mat phang ngang. Khi giit ¢6 dinh diém C trén 16 xo thi chu ki dao dong cua hai
vat bang nhau. Tinh ti s6 CB/AB khi 16 xo khong bién dang.
A. 4. B. 1/3. C. 0,25. D. 3.
Huwoéng ddn
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A B
c

AC
JAC Keg = AC=3CB=> C—:—:>Ch ncC.
f AC

Vi du 3: Biét do dal tu nhién cua 16 xo treo vat nang 1a 25cm. Néu cét bo 9 cm 1dsxo thilehu ky
dao dong riéng cua con lac:
A. Giam 25%. B. Giam 20%. C. Giam 18%. D\ Tang20%.
Huwoéng déan

anfm- k' [ a4
K f—z /—:—:80%: Giam 100% —80% —=20% => Chon B.
m k ¢ 5
2, |—
\ k

Vi du 4: M6t 10 xo dong chét, tiét dién déu dugc cét thanh ba [6x6 c6"chiéu dai tu nhién la ¢
(cm), (- 10) (cm) va ( £— 30) (cm). Lan luot gin mdiglo xomay (theo thir ty trén) voi vat nho

khéi lwong m thi duoc ba con lic ¢6 chu ki dao dong riéng tuong g la: 2 s; \/§ s va T. Biét do
cting cua cac 10 xo ti 18 nghich voi chiéu dai tw nhién clamnd. Gia tri cua T 1a
A.1,00s. B.1,28s. C.141s. D.1,50s.
Huéng din

Tur cong thac T = 271\/E va dg'elng tilé nghich véi chiéu dai nén:

LR f” & /1__ 3: /1_0_'1:4:0,4(m)

k, \4 ¢

Ly \/f 03_ 0.4 03=\/i:>T3=L=l(S):> Chon A.
ks \ \ 04 4 2

Chuny: Néu ding liic con lic di qua vi tri can bang giir ¢6 dinh mot diém trén 16 xo thi s&
khéng lamithay d6i‘co ning cua hé.

4 B
R - 0000000000

2 2 — > —>
kA KA? DA A[ J7 ‘ ‘

A
A

2
Vi du 5: Mot con lic 10 xo treo thang dung dao dong diéu hoa véi bién do A khi vat di qua vi tri
can bang thi nguoi ta gitr ¢6 dinh diém chinh gitra cia 16 xo lai. Bit dau tir thoi diém do vat s& dao
dong diéu hoa véi bién do 1a:
A. A2 B. 2A. C.AR D. A2
Huong déan
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D¢ ctrng cua 10 xo con lai: k¢, =kl =k, =2k

i k AZ 2
Co ning dao dong khong thay doi nén: 12 L= k'; =>A = % = Chon A.

Vi du 6: Con lic 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa véi bién do A, doc theo phuong tring vdi
truc cua 16 xo. Khi vét nang chuyén dong qua vi tri can bang thi giit ¢ dinh diém I trén 16 xo cach
diém c6 dinh cua 10 xo mot doan bang b thi sau d6 vat s& tiép tuc dao dong diéu hoa voi bién do

bang 0,5 /3 . Chidu dai tw nhién cia 16 xo luc ddu 1a

A. 4b/3. B. 4b. C. 2b. D. 3b.
Hwéng ddn
2 2
Co ning dao dong khong thay ddi nén: kli = & = 5 = 3
2 2 k, 4

Ma k1,€1=k£:>K1=fk£:>b=§:>4b:> Chon B

1
Chu y: Néu dang ltic con lic di qua vi tri 1i d6 X, gitr ¢6 dinh mot di€m trén 1o xo thi thé ning

.z l 2 .
bi nhot W, = TZkZL nén co nang con lai:

2 2 2
W= W W, o [ KA LRI Sk D
2 2 1 2

Vi du 7: Mat con lic 10 xo dao déngdiéu héa trén mat phing ngang. Tir vi tri can bing ngudi ta
kéo vt ra 8 cm rdi tha nhe, khi Vat cach®i tri can bang 4 cm thi nguoi ta giit ¢é dinh mot phan ba
chiéu dai cua 16 xo. Tinh bigfdd.dao dong méi cua vat
A. \i22 cm. B. 4 cm C. 6,25¢cm D. 2\/7 cm.
Hwéng déan

\ . . , Y 2
Phin thé nang bi nhot: W,,,, = 72'%

KA?  KA? 4, kx?

2 2 l 2

A = |28 -1 24 <6,25(cm)= ChenC.
N3 373
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Vi du 8: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa trén mat phang ngang gom 16 xo ¢6 d6 cing 100
N/m va vét dao dong nang 0,1 kg. Khi t = 0 vat qua vi tri can bang vai tée do 407 (cm/s). DBén thoi
diém t = 1/30 s nguoi ta giir ¢ dinh diém chinh giita cta 10 xo. Tinh bién do dao dong mai cua vat
A \/g cm. B.4cm C.2cm. D. 2\/5 cm.
Hwéng ddn

T-= 211\/% 02()a):z_l_—n:10n(rad/s):>A=V—0°;’:4(cm)

t:is:%:x:AT\ﬁ:Z\ﬁ(cm)

30
<« 4 » B
<—>C< >
l, l,
Phan phan thé nang bi nhot: Wopg = %%
2 2 2
Conangconlai: W'=W-W,k < k Ay kA £, kxS
2 2,7

[, 11, el
:>A1_\/E4 ~55(2\8) 4 5(em) = Chon A

Vi du 9: Mot con lic 16 xe'dae.déng didu hoa trén mat phang ngang gém 16 xo ¢6 do cing 100
N/m va vat dao dong nangy0,1 kg. Khi t = 0 vét qua vi tri cdn bang véi tbc dd 40m (cm/s). Bén thoi
diém t = 0,15 s nguoi ta gitr 66 dinh.diém chinh gitra cta 10 xo. Tinh bién d6 dao dong mai cua vat
A. JBeni B{ 4cm. C.2cm. D. 24/2cm.
Huong déan

T= 271\/; 0.2(s); (x)—ZT =10n(rad/s); A V—0§’=4(Cm);k':2k

Thoi diém giteod dinh diém chinh giira 10 xo: t = t=3T/4

i

3T ) ) . -A = 0 A
0,15s = T luc nay vat dang & Vi tri bién nén thé © :_»_+—>

niang bang co nang W, = W. Phan thé ning nay

chia déu cho hai nira nén phan thé ning bi nhét 13 0,5W.
Do d6, co nang con lai: W'=W-W,_, =0,5W

12 2
hay kA =0, 5k'2 :>A'=«/O,5 %AzZ(cm): Chon C.
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Vi du 10: Mgt con lac 16 xo dao dong dicu hoa trén mat phang ngang gom 16 xo c¢6 do ciing 40
N/m va vat dao dong nang 0,4 kg. Khi t = 0 vat c6 li d¢ cuc dai x = A. Bén thoi diém t = 7n/30 s
ngudi ta giir ¢ dinh diém chinh giita cta 16 xo. Tinh bién do dao dong mai cua vat
A. A5 B. A/2. C. AJ7/2 D. AJ71/4
Hwéng ddn

T=2n % = g(s); k'=2k Thoi diém giit c6 dinh diém chinh giita 16 xo:
=0
t:ES_T+Ilucnayvatdangowtrlx— o)

30 6 —A| o Al 2|<T+A_>
A/2 nén thé nang W, = W/4. Phan thé niang nay ° )

chia déu cho hai nira nén phan thé ning bi nhét
la Wynst = WI/8.

Do do, co nang con lai: W’ = W — W5 = 7W/8 hay

A2 2
K'A :ZkA = A'= ——A_a\/_ Chon D.
2 8 2 \J8k 4

\
y

A
\ 4

Quy trinh giai nhanh:

Budc 1: Tai thoi diem giir ¢6 dinh, X = F=="nén thé nang luc nay W, = —
n

n
R ( . { LW
Budc 2: Phan the nang bitahot W, = ’;“" W, = ”;"t -
. [ 12 2 [
Budce 3: Co ndng con lal' W/ = W-W,_  =W|1- -2 KAZ _kA 1
(n? 2 (n

lon i /
:>A':A L 1_£n_hgt :A con_lai 1_ Cnhzt
k' (n L n

Vi'du 113 Mot con lic 10 xo dai dao dong diéu hoa trén mat phang ngang vai chu ki T va bién do
A. Khi t = 0Wat co 1i @6 x = A. Bén thoi diém t = 19T + T/8 ngudi ta giir ¢b dinh 20% chiéu dai
cua 10 xo. Tinh bién d6 dao dong méi cua vat
A AT 5. B. A/2. C.3AV2 5. D. AJ7 /4.
Huong déan

. o A
Tai thoi diém giit ¢b dinh; t=19T+T/8=X=-—= nén n=+2

N

Ap dung cong thirc: A'= A K(l [—] voi (,10=0,2;¢,/¢=0,8 tinh dugc A'=———
n

3A2
5

= Chon C.
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Vi du 12: Mot con lac 16 xo ¢6 do cung k chiéu dai ¢
mot dau gén ¢b dinh mot dau gén vao mot vat cé khdi
luong m kich thich cho 10 xo dao dong vaéi bién dé ¢/2
trén mat phang ngang khong ma sat khi 10 xo bi dan cyc
dai, tién hanh giir chat 10 xo cach vat mot doan bang ¢
thi téc d6 dao dong cuc dai caa vat 1a bao nhiéu?
Huwéng ddn

2
Tai thoi diém giir ¢6 dinh x = A thé ning cuc dai W, W, o = kA® =W. Vi chiéu dai 16 xo bi nhét
1 1
bing 1/3 chiéu dai toan bo nén thé nang bi nhét W Wi =W, ==W .
3 3
2
Conang con lai: W'=W-W,_, = 2 2 kA 1kﬁz
2
Ma W'== SV f 1’ 2 Kt
m 12
2. Ghép 10 xo
Phuwong phdp giai:
2
VUL VeGto Ghép xen k&
w song song
Rl 0 AR TR
k, +k k, IRy
Ky == 2 “ 35 I ] o' tiép
* Ghép nbi tiép: 1 1.1
km kl k2

* Ghép song song: k, =k, +K, +...

* Néu mot vat c6 khdidikong 'm lan luot lién két véi cac 16 xo khac nhau thi hé thic lién hé:

TR +T +.... 1 1.1
141 1 oifs £ f
—==+=+

T, T} T f2 =1 +f7+

Vi du ¢ Khi tree vat ¢6 khéi luong m lan lugt vao cac 16 xo 1 va 2 thi tan s dao dong cua cac
con Jac 1o xo twong Grig 1a 3 Hz va 4 Hz. Nbi 2 10 xo v&i nhau thanh mét 10 xo roi treo vat nang m

thi'tin s6'dao dong 1a

A. 5,0 Hz, B. 2,2 Hz. C.2,3Hz.
Huong dan
\/; 2 \} m’
== 2=—2:>fm=—=24( z)= ChonD.
f f, 2 +f2

D. 2,4 Hz.
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Vi du 2: M6t vt treo vao hé gom n 10 xo giong nhau ghép noi tiép thi chu ky dao déng lan luot la
T. Néu vat d6 treo vao hé n 10 xo 6 mic song song thi chu ky dao dong la:

A. Tn. B. T/<Jn C/ T/n D.nT
Huwoéng dén

2 2 2 2
Te=T+T,+..T;

nT?

1 T vt g T _T=cChnc
T2 T T T? " T2 * n n

L ]
bt
T2

Chi y:: Néu ding luc con ldc di qua vi tri can bang, ghép thém 10 xo thi s& khéng lam thay

kAZ kAZ k i:i_i_i_}_
d6i co nang cua hé: %:?:As =A f—t K, k  k, =
* ok, =k +K, +...

Vi du 3: Mbét con lic 16 xo dao dong didu hoa véi bién d6 8 cm, dlinglluc né’qua vi tri can bang
thi nguoi ta ghép noi tiép thém mot 16 xo giong hét 10 xo cua no. Tinhbiéndd dao dong maoi cua
vat

A. 8\/§cm B. 4cm. C. 4\/§ cm. D. 4\/§cm
Huwoéng ddn
N LA 101 k
D¢ cung tuong duong cta hé 10 xo sau: —=—+==>K;/=—
k., Ak k 2

S
2 2
Co niang dao dong khong thay doi: ks% = k"% = A = S\ﬁ(cm) = Chon A.

Chit y: Néu ding luc con lac dilquéa vi teico 1i do X, mot 1o xo khong con tham gia dao dong thi
phan ning lugng bj mat ding bang thémang dan hoi cia 16 xo bj mat.
Vi du 4: M6t con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang vé6i bién do A. Lo xo cua con
lic gom n 16 xo ghép song-song: Khi vat nang cach vi trri can bang mot doan A/n thi mot 1o xo
khong con tham gia dagd@ng. Tinh bién do dao dong mai.

2 2 2 2
A A, _NnT+n+d o A, _@n"+n+l o A, _Nn-n+l oo A, _yn-n+l
n 2n n 2n
Huong déan
kx?  kA?
2 on?
3 o k,A? kA? 2
bay chinh 14 phan co nang bi giam W, -W, =W, = ‘2 - 52 = ;Az
n

k, =nk «/ 2
{‘ Lmrl: Chon A.
n

Phanthé nang dan hoi chia trong 16 xo bi mat: W, =

ma

nénsuyra A = A
k,=(n-1)k o
Ch ¥: Khi co hé c6 nhiéu 10 xo, tai i tri can bang cua vat hop luc tac dung 1én vat bang 0, tir
do ta biét duoc trang thai cia cac 10 xo dan hay nén.

150



Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019
Vidu5: Mot hé gom 2 10 xo Ly, L, c6 do cing k; =60 N/m, k, =
40 N/m mot dau gan cb dinh, dau con lai gan vao vat m c¢6 thé dao I

dong gleu hoa theo phuong ngang nhu hinh vé. Khi ¢ trang thai MW
can bang 10 xo L; bi nén 2 cm. Lyc dan hoi cua 16 xo L, tac dung TRV
vao mkhivatco1lidd 1 cmla
A.16N. B.2,2N. C.0,8N. D. 1,0 N.
Huwoéng dén

. k
Tai VTCB: kAl =k,Aly, = ALy, = k_le =3(cm)
2

+ Lo x0 1 nén 2cm
+ Lo x0 2 dan 3cm.

Loxonenlcm

Khi x =lcmthi
Loxodan4cm

=F, =k, (Aly, +x)=40.0,04=16(N)

= Chon A.
Vi du 6: Mgt 16 xo0 nhe c¢6 d6 ctimg 120 N/m dugc kéo cing theo phwong nim ngang va hai dau
gan ¢ dinh A va B sao cho 10 xo dan 10 cm. Mot chit diém c6 khéi lwgng mdwoc gin vao diém
chinh giita caa 10 xo. Kich thich d& m dao d6ng nho theo truc Ox triing¥GiddFic cua 1o xo. Géc O &
vi tri can bang chiéu duong tir A dén B. Tinh d¢ 16n luc tic déngivao Adkhi mi'co li do 3 cm.

A. 19,2 N. B. 3,6 N. C. 9,6/N. D¥2,4 N.

Huwoéngldan

Aly =Alg, =0,05(m)
k¢
ky =k, ===

1

= 2k, = 240( Ny m)

F =k, (Al +x)=240:0,08 =19,2N = Chon A.

Vidu 7: Mot 10 xo cd chiéu dai ty'nhién 25 cm, c6 khéi lugng
khong dang'ké, dirge, dungr@é treo vat, khéi luong m = 200 g
vao diémA. Khi.can bang 16 xo dai 33 cm, g = 10 m/s>. Ding
nhu trén dé treo VAt nr vao hai diém cb dinh A va B nam trén
dughg théng dimg,/cach nhau 72 cm. VTCB O cua vat cach A
mot'doan:

A. 30 cm. B. 35cm. C. 40 cm. D. 50 cm.

Hwéng déan

Al +AL,=0,22 {

<« >

_mg 0,210

Al, =0,15m
= = 5( /m) mg =
Al, 0,08 Al = AL, === =0,08

AL, =0,07m

= OA =25+15=40(cm)=> Chon C.
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BAI TAP TU LUYEN
PHAN 1

Bai 1: Mot 10 xo dai 1,2 m do cing 120 N/m. Khi cit 16 xo d6 thanh 2 16 xo ¢6 chiéu dai 100 cm
va 20 cm thi d¢ cimg twong tng lan luot 1a

A. 144N/m va 720N/m. B. 100 N/m va 20 N/m.

C. 720 N/m va 144 N/m. D. 20 N/m va 100 N/m.
Bai 2: Con lic 16 xo gdm vat ning treo dudi 16 xo dai, c6 chu ky dao dong 1a T. Néu 16 xo bi cit
bét 2/3 chiéu dai thi chu ky dao dong ciia con lac mai 1a:

A. 3T B.0,5T /6. C.T/3. D. T/«3
Bai 3: Qua cau m gén vao 10 xo ¢6 do cing k thi n6 dao dong véi chu ky T. Hoi phaiicit 10 Xo.trén
thanh bao nhiéu phan bang nhau dé khi treo qua cau vao mdi phan thi chu ky ddo dong,co ‘gid tri
T =TR

A. Citlam 4 phan.  B. cit lam 6 phan. C. cit lam 2 phan. D.¢4tlam 8 phan.
Bai 4: Qua cau m gan vao 16 xo c¢6 do cimg k thi n6 dao dong véi chu ky T. cat 16 xo trén thanh 3
phan c6 chiéu dai theo dang ti 1¢ 1:2:3. Ly phan ngin nhat va tre6 qua cauvao thi chu ky dao
dong co gia tri la

A. T/3. B. T//6. C.T/3 D. T/6.
Bai 5: Mot con lic 16 xo ¢6 do dai 120 cm. cit bét chiéu'dai thi'ehu k§#dao dong mai chi bang
90% chu ky dao dong ban dau. Tinh d dai méi.

A. 148,148 cm. B. 133,33 cm. C. 108 cm. D. 97,2 cm.
Bai 6: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa khongyma it theo phuong nim ngang véi bién do A.
Pung luc vat di qua vi tri can bang, ngudi ta giir chat 10 xo tai diém cach dau ¢ dinh caa né mot
doan bang 60% chiéu dai tu nhién cia 16 x6. Hoi sau'd6 con 1ic dao dong véi bién do A’ bang bao
nhiéu 1dn bién d6 A lac dau?

A2/42. B.\/8/3) c.\378 . D. (o,zﬁ).

Bai 7: Con lic 10 xo ndm ngang dao dong diéu hoa véi bién do A. Khi vat nang chuyén dong qua
vi tri can bang thi gitr c6 dinfiidiém cach diém cd dinh mot doan bang 1/4 chiéu dai ty nhién cua 10
x0. Vit sé tiép tuc dao dong véi biendo bang:

AAl2. BO5A. C. A2. D. AV2.
Bai 8: Conlac lo%oynam ngang dao dong diéu hoa vai bién do A. Khi vat nang chuyén dong qua
vi tri canang thi gitr €6.dinh diém cach diém ¢ dinh mot doan bang 1/3 chiéu dai ty nhién cua 10
x0. Vaf s tiép tucdao dong véi bién do bang

A ATRR. B.0,5A3 . C. A2, D.\6 A/3.
Bai 9: Mot eonic 10 xo treo thing ding dao dong diéu hoa véi bién do A va tan s6 f. Khi vat di
qua Vi tri can’ bang thi nguoi ta giit ¢ dinh diém chinh giita cua 10 xo lai. Bit dau tir thoi diém d6
vit s& dao dong diéu hoa véi

A.biénddla A/N2 vatinsé f 2. B. bién do 1a A/</2 vatinsd f\2 .

C. bién do 1a A2 va tinsb /2. D. bién do 1a A2 va tan sé £/2 .
Bai 10: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa trén mit phing ngang. Tir vi tri can bang ngudi ta
kéo vat ra 8 cm rdi tha nhe, khi vat cach vi tri cdn bang 4 cm thi ngudi ta giit ¢6 dinh diém chinh
gitra ctia 10 xo0. Tinh bién d6 dao dong mai cua vat

A. 4 «/§cm. B.4cm C. 6\/§cm D. Zﬁ cm.
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Bai 11: Con lac 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién dé6 A. Pung lic con lac qua
vi tri 6 dong ning bang thé niang va dang dan thi nguai ta ¢d dinh mot diém chinh gitra ciia 16 xo,
két qua 1am con lic dao dong diéu hoa véi bién d6 A’. Hay lap ti I¢ giita bién do A va bién d6 A

A 2i2. B.\/8/3 . c.\378 . D.(2J§)/3.

Bai 12: Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién do A. Pung luc con lic qua
Vi tri 16 xo dén nhiéu nhat nguoi ta ¢6 dinh mot diém chinh giira ciia 16 xo, két qua lam con lac dao
dong diéu hoa v&i bién do A’. Hay 14p ti 1€ gitra bién do A va bién do A’.

A 2/\2. B.\/8/3 . c.\3/8. D.2

Bai 13: Con lic gom 10 xo ¢6 chiéu dai 20 cm va vat nang khbi lugng m, dao dong diéu hoa voi
tan s6 2 Hz. Néu cit bo 16 xo di mot doan 15 cm thi con 14¢ s& dao dong diéu hoa véi tin séila

A. 4 Hz. B. 2/3 Hz. C.15Hz. D. 6 Hz.
Bai 14: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 10cm, khdi luong khong dang ké, dat\trén mat phang
ngang. Hai vat co khéi lugng m; = 30g va m, = 50g gan lan luot vao hai daudAwya Bicua 10 xo. Giit
¢b dinh 1 diém C nam trong khoang giita 16 xo va cho 2 vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang
thi thiy chu ki dao dong 2 vat bang nhau. Khoang cach AC la

A. 4cm. B. 3,75cm. C. 6,25cm D. 6cm
Bai 15: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa trén mat phang ngang Véi-chuky T va bién do A. Khi
t =0 vat c6 li d6 x = A. Dén thoi diém t = 19T + T/12 nguoi ta giir c6'dinh/20% chiéu dai cia 1o
x0. Tinh bién d6 dao dong mai cua vat?

A. A17/5. B. A/2. C. 3AJ21/5 D. AJ7/4.
1.A 2.D 3.A 4B 5.D 6.D 7B 8.D 9.A 10.D
11.D 12.D 13.A | 14.C 15A | 16 17. 18. 19. 20.

PHAN 2

Bai 1: Hai 10 x0 ky, K, c6 cting d6,dai. Motvat nang M khéi lwong m khi treo vao 10 xo ki thi dao
dong vai chu ky T, = 0,3 s, khifteo vao,ld %o k, thi dao dong vai chu ky T, = 0,4 s. N&i hai 16 xo
d6 vé6i nhau thanh mét 16 xo.dai gap dbi roi treo vat nang M vao thi M s& dao dong vai chu ky bao
nhiéu?

A . T=0,24s. B.T=0,6s. C.T=0,5s. D.T=04s.
Bai 2: Ba 10 xo c6 chiéu/dai bang fihau c6 d6 cing lan luot 1a 20 N/m, 30 N/m va 60 N/m duoc
ghép ndi tiépaMat déu cddinh, mot dau gén vai vat co khdi lugng m = 1 kg. Liy n°= 10. Chu ky
dao dong cua hé la

A= 25s. B. T =3s. C.T=1s. D.T=5s.
Bai 3: Haillo xo ki, ks, c6 ciing d6 dai. Mot vat nang M khdi lwong m khi treo vao 10 xo ki thi dao
dong vé6i chuky T, = 0,3 s, khi treo vao 10 xo k; thi dao dong vai chu ky T, = 0,4 s. Néi hai 16 xo
v6i nhau ca Hai dau dé duoc mot 10 xo cing d6 dai, mot dau gén ¢ dinh, ddu con lai treo vat nang
M thi chu ky dao dong cua vat 1a

A. T=0,24s. B.T=0,6s. C.T=0,5s. D.T=04s.
Bai 4: Mot vat ¢co khéi lugng m duogc treo lan luot vao céac 10 xo kg, K, va ks thi chu ky dao dong
lan luot 1a Is, 3 s va 5 s. Néu treo vat véi cac 10 xo trén mac nbi tiép thi chu ky dao dong la

A . T=1s. B. T =09s. C.T=6s. D.T=3s.
Bai 5: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa vé6i bién d6 4 cm, dung lic né qua vi tri can bang thi
ngudi ta ghép ndi tiép thém mot 16 xo gidng hét 10 xo cta né. Tinh bién d6 dao dong méi cua vat

A. 8\/§cm. B. 4cm. C. 4\/§ cm. D. 4«/5 cm.
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Bai 6: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang vdi bién do A. Lo xo cia con lac
gom 2 16 xo giéng nhau ghép song song. Khi vat ning cach vi tri can bang mot doan A/2 thi mot 10
x0 khéng con tham gia dao dong. Tinh bién do dao déng méi.

A. 0,5A\7 B. A/\7 C. A7 D. 0,5A\7
Bai 7: Mot 10 xo nhe c6 d6 cing 120 N/m dugc kéo cang theo phuong nam ngang va hai dau gin
cb dinh A va B sao cho 16 xo dan 10 cm. M6t chat diém c6 khdi lugng m dugc gan vao diém chinh
gitra cua 10 xo. Kich thich ¢é m dao dong nho theo truc Ox tring véi truc cta 16 xo. G6¢ O & Vi tri
can bang chiéu duong tir A d¢én B. Tinh d6 16n luc tac dung vao B khi m ¢6 1i d¢ 3 cm.

A. 48 N. B. 3,6 N. C.9,6N. D.2,4N.
Bai 8: Mot 10 xo nhe c6 d¢ cing 120 N/m dugc kéo ciang theo phuong nam ngang va hai dau gan
¢ dinh A va B sao cho 16 xo ddn 10 cm. Mot chat diém co6 khéi luong m dugc gén vao diémichinh
gitra cua 10 xo. Kich thich dé m dao dong nhoé theo truc Ox tring véi truc cua 16 x0. G O & vi tri
can bang chiéu dwong tir A dén B. Tinh do 16n hop luc tic dung vao m khi né 6 1i'dd 3 cm.

A.7,2N. B. 14,4 N. C.9,6N. D53,6 N.
Bai 9: Hai dy cao su v6 cing nhe, c6 d dai tu nhién bang nhau va bang ly,cohé s dan hoi khi
dan bang nhau. Mot chét diém m duoc gan voi mdi diu cua dau diyiicac ddin con lai dugc kéo
cing theo phuong ngang cho dén khi mdi day c6 chiéu dai ¢ . Tim bién 46 dae dong cuc dai cia m
dé dao dong d6 1a dao dong diéu hoa Biét rang day cao su khongtic dung 1énm khi né bi ching.

A (0-15)12. B. 2(0~1,). C. 04 D. ((~10,).
Bai 10: Treo mot vat m vao dau caa mot chiée 1o xo thinvat midao dong véi chu ki 4 s. Cit 1o xo
thanh hai phan bang nhau rdi ghép chung song song v6i nhau sau d6 mai treo vat m. Chu ki dao
dong cua vat m 1a

A. 8s. B.242 s. C. 1s D. 2s.
Bai 11: C6 nhiéu 10 xo giéng nhau c6 dof€img k. va vat c6 khdi luong m. Khi mac vat véi mot 16
x0 va cho dao dong thi chu ky cuahé 1a T Dé c6 hé dao dong c6 chu ky 1a T/ 2 thi cach méc
nao sau day la phu hop?

A. Cin 2 16 xo ghép song song\va maeVaéi vat m.

B. Cin 4 10 xo ghép songfSeng va mac voi vat m.

C. Can 2 16 xo ghép néi tiép va mic vai vat m.

D. Can 4 16 xo ghép. noitiép va méc véi vat m.

1.C 2A 3.A 4.C 5.D 6.A 7.A 8.B 9.D 10.D

11.A 12.C

Dang 4. BAI TOAN LIEN QUAN PEN CHIEU DAI CUA LO XO VA THOI GIAN LO XO
NEN, DAN
1. Bai toan lién quan dén chiéu dai ciia 16 xo

Phuwrong phdp gidi

Xét truong hop vat ¢ dudi.

+Tai VTCB: (, = (, +Al,

L/‘max = KCB +A

Con = Leg = A

min

+ Tai vi tri li o x: €=ECB+X{
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_mgsina _gsina

AL
0 k 0\)2

+ Néu A <AC( thi khi dao dong 10 xo ludn ludn bi dan:

+ Din it nhat (khi vat cao nhat): A, —A

+ Dian nhiéu nhét (khi vat thip nhat): A¢, +A

+ Néu A > Al thi khi dao dong 16 xo ¢6 luc dan c6 lic nén:

+ Nén nhiéu nhét (khi vat cao nhat): A—A/,

+ Khong hién dang khi: x =-A/,

+ Dan nhiéu nhét (khi vat thap nhat): A¢, +A.
Vidu 1: Mot 16 xo khbi lwong khong dang ké co dé”cinghk, mot dau gan vat nho c6 khdi lwong
m, dau con lai dugc gén vao mot diém cd dinh J'sao cho vat dao dong diéu hoa theo phuong
ngang. Trong qué trinh dao dong, chidu dai cy¢ dai va'ehitu dai cuc tiéu cua 10 xo 1an luot 1a 40
cm va 30 cm. Chon phuong an sai.

A. Chiéu dai tu nhién cua 10 xo 1a 35,¢m.

B. Bién d¢ dao dong la 5 cm.

C. Lyc ma 106 xo tac dung 1én diém.J luonld luc kéo.

D. 6 bién dang cua 16 xo ludn bangidé l6n caa li do.

Huwéng dén

Vi khi & vi tri can bang 10 xo khéng bién dang nén d6 bién dang cta 16 xo luén bang d6 16n cua
li d6 => D dung.

Chiéu dai cuc dai va ¢uc tiéu cua 1o xo lan luot la:

£ = Lo ;'Cmi" =35(cm)

(=1, PA=(FA
{"’“ ©® ¢ = A,B dung

/ = 4
’émin ZECB_AZKO_A A:ﬁmangmin ZS(Cm)
Trong mot chu ki mot nira thoi gian 16 xo nén (luc 16 xo tac dung 1én J 14 Iyc day) va mot nira
thoi gian 10 xo dan (luc 10 xo tac dung 1én J 1 luc kéo) => C sai => Chon C.
Vi du 2: Con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi bién do A = /NP (cm).
Biét 10 xo c6 d6 cimg k = 50 (N/m), vat dao dong c6 khdi lwong m = 200 (g), ldy n°= 10. Khoang
thoi gian trong mot chu ky dé 16 xo dian mot lwong 16n hon 242 emla
A. 2/15 (s). B. 1/15 (s). C. 1/3 (s). D.0,1(s)
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Huong dan
Pé 10 xo din 16n hon 242 cm = A/2 thi vat c6 li d§ ndm A

trong khoang x = A/2 dén A: 2 A
T, 7T —_ 8 =

At

6 6 3
=l2ﬂ\/ﬁ=£2ﬂ‘f% :E(S): Chon A.
3 k 3 50 15

Vidu 3: Mot 10 xo nhe c6 chiéu dai tw nhién 30 cm c6 d¢ cimg 1a k, ddu trén ¢6 dinh, dau duoi
gan vat m, vat dao dong diéu hoa trén mat phang nghiéng goc 30° véi phuong trinh x = 6¢os(10t +
51/6) (cm) (t do bang s) tai noi c6 g = 10 (m/s?). Trong qua trinh dao dong chiéu dai cy€ tiéu cua
16 xo 1a

A. 29 cm. B. 25 cm. C.31lcm. D, 36 cm.

Hwéng ddn
Do dan cua 16 xo thang ding khi vat & VTCB:
mgsino.  gsina

Al = PR 0,05(m)

Chiéu dai 16 xo tai VTCB (¢, la chiéu dai ty nhién)
leg =Ly +Aly =35(cm)

Chiéu dai cyc tiéu (khi vat & vi tri cao nhat):
Loin =L —A=29(cm)=> Chon A.

Chii y: Khi 10 x0 ¢6 do dan Al thi d6 lon 1i dg 1a: x| = |Al — AL
Vi du 4: Con lic 16 xo treo thang dung, gomylo xo'dd cirmg 100 (N/m) va vat nang khéi lwong 100
(9). Giir vat theo phuong thang dimg 1am I8 xo dén 3 (cm), rdi truyén cho né van toc ZOH\E
(cm/s) hudng 1én thi vat dao dong diéuhoa LAy n° = 10; gia toc trong truong g = 10 (m/s). Bién
d6 dao dong l1a

A. 5,46 (cm). B. 4,00, (cm). C. 4,58 (cm). D. 2,54 (cm).

Huwoéng dédn

X | =|Al=Al,|=2(CMm
(o=\E=10n(rad/s);Mo=%=1(cm); ‘ (0)‘ | o =2(em)

2
:>A=4'Ax§+v—‘; =4(cm)= Chon B
()

Vi du 5: Mot lic 10 xo co6 d cing 100 (N/m) treo thang dung, dau dudi treo mot vt c6 khdi
lwong 1 kg tai fioi c6 gia toc trong truong 1a 10 (m/s%). Giit vat & vi tri 10 xo con dan 7 cm rdi cung
cap van téc 0,4 m/s theo phuong thing ding. O vj tri thip nhét 10 xo dan la
A.5cm. B. 25 cm. C.15cm. D. 10 cm.
Huong déan

‘v(o)‘ =20n{/3(cm/s)

_mg_110
k 100

X =Al—Al, =7-10=-3(cm) 5 .
:>A=\/x2+ Vo :\/9+£ =5(cm)

m=\E=lO(rad/s) - 02

AL, =0,1(m)=10(cm)
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Khi & vi tri thdp nhét do dan cua 16 xo: Al,, = Al,+A=15(cm) > Chon C.
Vi du 6: Mot con lic 16 xo treo thang ding, vt treo ¢6 khéi lwong m. Kéo vat xudng dudi vi tri
can bang 3 cm rdi truyén cho né van tée 40 cm/s thi no dao dong diéu hoa theo phuong thing ding
tring véi truc cua 10 xo va khi vat dat do cao cuc dai, 10 xo dan 5 cm. Lay gia toc trong truong g =
10 m/s®. Van téc cuc dai cua vat dao dong 1a

A. 1,15 m/s. B. 0,5 mf/s. C. 10 cmfs. D. 2,5 cm/s.
Hwéng ddn
P dan cia 16 xo khi & i tri can bing: A, = % 1
(O]
10

Khi ¢ d6 cao cuc dai, do dan cua 16 xo: Al =Al; —A=0,05=—-A
)

2
v,
A?=x3+-2

> 5 ) 5 A =0,05m
——< A’ =0,03°+0,4%(0,1A+0,005) =

A =-0,034m

o= |—L =10(rad/s)= v, =©A=0,5(m/s)= ChomB
0,1A +0,005

Vi du 7: M6t con lic 16 xo treo thang ding, vat treo c6 khéilwong mé Vat dang & vi tri bang,
ngudi ta truyén cho né mot van toc hudng xudng dudi thisau théi gian /20 (s), vat ding lai tirc
thoi lan déu va khi d6 16 xo din 20 cm. Ly gia tc hong truong.g= 10 m/s%. Biét vat dao dong
didu hoa theo phwomg thing dimng tring véi truc cua J§ xouBién @6 dao dong 1a

A.5cm. B. 10 cm. C.15¢cm. D.20cm.
Hiéng ddn

T = T 2n

—=—=T==-=w0="—=10(rad /s)

4 20 5 T

Do dan cita 16 xo khi vat & v trfan bangiAl, = % =9 _0,1(m)=10(cm)
()
D¢ dan cyc dai cua 1o X0 Al 3 = Aly+A=20=10+A=A=10(cm)= Chon B
) VZ 2 V2
Chu y: Tur cac congthlie X’ + = A’ja=-0’'x => —+— =A% .
(V) (O] (O]
Vi du 8: M#ét conalic 10/xoreo thang dimg, luc cin bang 16 xo dan 3,5 cm. Kéo vat nang xudng
duéi vi tri.canybang khoang h, rdi tha nhe thiy con lic dang dao dong didu hoa. Gia tc trong
treongd = 9,8 (MIS°). Tai thoi diém c6 van tde 50 cm/s thi cé gia toc 2,3 m/s%. Tinh h
A. 3,500 cm. B. 3,066 cm. C. 3,099 cm. D. 6,599 cm.
Huong dan

fk fg
=== [ =280 ;
@ m Al

2 2 2 2 2 2
LN :>A=\/a—4+v—2 :\/2’32 + 95 0,03099(m) = Chon C.
[N O) o o 280° 280

157



Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019
Chii y: Khi vat c6 toc do bang khong va 16 xo khong bién dang thi A=Al

m_9 e [o
K o Al

A=Al =| _ _ =v,=0A
mgsina sina sina
g _9 T 0= gsiha
k ® Al,
a aZ VZ g2
X=-—— 2 2 <t ===
o’ 2 o o o
) >—+—5=A"> , 2 s
2, Vv 2 O © as v- g'sin“a
o) o o )

Vi du 9: M6t con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuong thing dimg (tring véi truceia 1o xo),
khi vat & cach vi tri cAn bang 5 cm thi c6 tdc d6 bang khong va 16 xo khong bién dang. Cho g = 9,8
m/s%. Tbc d6 cua vat khi di qua vi tri can bang la
A. 0,7 m/s. B. 7m/s. C. 7\/5 m/s. D. 0,7/2 m/s.
Hwéng ddn

A=Al
g = Vg =0A=.gAl, =0,7(m/s)= Chon/A.
w= —_—
AL,

Vi du 10 : Con lic 16 xo treo trén mdt phang nghiéng voi géc nghiéng 30°. Nang vat 1én dén vj tri
10 xo0 khong bién dang va tha khong van tdc bandau thi vatdao dong diéu hoa theo phuong thing
dung tring véi truc cua 10 xo, khi van téc cua vat 1.1 m/s thi gia toc cua vat 1a 3 m/s®. Liy gia téc
hong truong 10 m/s% Tan sb goc bang
A. 2 rad/s. B. 3 rad/s. C. 4 rad/s. D. 5\/§ rad/s
Huwong ddn

SIna
AzACozg 2 2 2 2 ain2 2 cin2 2
® a’l v¥\ g’sin‘a g’sin“o—a
a® v ) ® o ® %
_4+_2:A
()] ()

Chu y: Ghicu.dai lo X0 /i tri can bang, & vi tri ¢6 1i 6 x (chon chiéu tryc Ox hudng xudng) &
vi tri caomhat valo vi ti thap nhat.

L= 1Ly + ALy
2
(=Tt X =X =L, w, = %
p— —_— 4 2
'émin _'€CB_A:A_’€CB_'Cmin = kA2 kXZ
lox =lcg VA A=L — (s W, =W-W, = -——

2 2
Vi du 11: MGt con ldc 16 xo heo thing dung (coi gia toc trong truong 1a 10 m/s%) qua ciu c6 khdi
luong 120 g. Chiéu dai tu nhién ciia 16 xo 13 20 cm va dé cing 40 N/m. Tir vi tri can bang, kéo vét
thiang dung, xubng dudi toi khi 10 xo dai 26,5 cm rdi budng nhe cho né dao dong diéu hoa Dong
nang cua Vvat lac 10 xo dai 25 cm la
A. 245 m). B.22mJ. C.12ml. D. 16,5 mJ.
Huwoéng ddn
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leg =Ly +AL; =0,23(m)

AL, :% = 0’1420'10 =0,03(m)= A =0, — (e =0,265-0,23=0,035(m)
X=(-(,=0,25-0,23=0,02(m)
2 2
W, =W-W, = k’g —‘%:‘1—20(0,0352 ~0,02°)=16,5.10"° (J)= Chon D

Vi du 12: Mot con lic 10 xo treo thang dting dao dong dicu hoa theo phwong tring véi truc cia 1o
x0. Tai cac thoi diém ty, t, va t3 16 xo dén a cm, 2a cm va 3a cm twong wng Voi tc do cua vat 1a
VA8 cm/s; VA7 cm/s va w2 cmis. Ti sé giita thoi gian 10 xo nén va 16 xo dan trong mot chu ky
gan Vi gia tri nao nhat:

A.04 B. 0,5. C.08 D. 0,6

Hwéng ddn
V2
Thay X =Al—Al, vio X* +— =A’

(O]
2 2 g 2 2
:>A2=(M—MO)+V—2:>[AJ =(A—[—1] SR
of \AL ) A (0AL,)

2
Theo bai ra (ﬁj =(b-1)" +8¢? = (2b—1)" +7¢* +(3b=1)" $2c?

0

2 ! arccos—M0
b=0,8 / ‘o
:>{ Dizﬂjt”e”:z ml A ~0,4026 = Chon A.
c=4y032 AL, 5 b ZE_ > Zréoos 20
[0 [0 A

Vi du 13: Mbt con lic 10 xo treo thang'dling dao dong dicu hoa theo phuong tring véi truc cia 10
x0. Tai thoi diém 10 xo din 2 cm tded@o cua VAf 1a 4V\E cm/s; tai thoi diém 16 xo din 4 cm toc do
cia vat 1a 6v2 cmis; tai thoi diém [0%o dan 6 cm tde do cua vat 1a 3vy/6 cmi/s. Ly g = 9,8
m/s®. Trong mot chu ki, tocdé trung binh cua vat trong khoang thoi gian 10 xo bi nén ¢6 gia tri gan
nhat véi gia tri ndo sau day?
A. 1,52 m/s. B.1,26 mfs. C. 1,43 mf/s. D. 1,21 m/s.
Huong dan
VZ
Thay x =AlSAl, vio X +— = A’
0}

2 2 2 2
:>A2:(M—MO)2+V—2:[AJ =(A—€—1j R
0} Al Al ((DMO)

2
Theo bai ra: [Aij =(b-1)" +80c* = (2b-1)° +72c* = (3b—1)” + 54¢?

60
:>c=&;bzg;iz—"1609:>MO =g:1,4(cm):>w= 9 _1047
7 7N, 7 b Al
/1609

= A=Al ~——=0,2\/1609 ~8,0225(cm)
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A-AL, 8,0225-1,4

Vo =7 YA 12 =125,57(cm/s)= Chon C
—arccos arccos
o A 107 8,0225

Chu y: Truong hop vat ¢ trén:

M¢

mgsina.  gsina
_Mg_g Al = -

A/l = k ®°
Tk

Luc nay khi vat & VICB, 10 xo bi nén: A(,

— Néu A <A, thi trong qua tinh dao dong 16 xo ludn lydn binén
+ Nén nhiéu nhat: (A, +A ).

+ Nén it nhat: (A, —A)

—Néu A > Al, thi khi & vj tri

+ thap nhat 16 xo nén nhiéu nhat: A+ Al¢%

+ cao nhit 16 xo dan nhiéu nhat: A—AC, .
Vi du 13: M6t 10 xo dat thing ding, dauldudi c¢b dinh, dau trén gan vat, sao cho vat dao dong
diéu hoa theo phuong thang dung trimg vgitruc cia 10 xo voi bién d¢ 1a 5 em. Lo xo <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>