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Vi du 87: Vit daq dong diéu h(‘)q ¢ van téc cuc d;ti bang 3 m/s va gia toc cuc dai ba?tng 30xn (m/sz).
Thoi diém ban dau vat c6 van toc —1,5 m/s va the nang dang giam. Hoi vao thoi diém nao sau day
vt ¢ gia toc bang 15 © (m/s?)?

A.0,10s. B.0,15s. C.020s. D. 0,05s.
Huwoéng dan
o= 100 (rad /s) = T = 2 = 0,2(s)
Vi = OA Ve ®
{a =o’A = V2
max A — max
amax

Thoi diém ban dau v, :—1,5(m/s):—v”é‘"*x :>|x1|:A 3

A

2

vi lac nay thé nang dang giam nén

X, =

Khi a, =15m(m/s*) = 2= i x, :_%

Thoi diém lan 1, 1an 2, 1an 3, 14n 4 vit c6 gia toc a =15m(m /s, Jan ligfTa:

2n_m
tlz%:0,0S(s)
41'C_Tl',
3 6_1
t. = =
2 ® 60(5)
t,=t,+T=0,25(s)
19
t,=t,+T="—
s =L+ 60(8) _é
2 =
3
Mé réng:

1) Thoi iém fARtht 2013: %13 1006 du 1 nén: t,,,, =1006T +1,

2)Thoi diém lamtha 2014: &214 =1006 du 2 nén: t,,, =1006T +t,
2. Thoi diémvat qua x;
2.1. Thoi diém vat qua x; theo chiéu dwong (dm)
Phwong phap chung:
Cidch 1: Giai hé phuong trinh:
{XZACOS(mt-i-(p):Xl |:t=t01+kT
=

ot MT(tOl,tozzo:k,c:o,l,z....)
02

V=-0Asin(ot+¢)=Vv,
Cdch 2: Ding VTLG
Tim vi tri xudt phat: O, =ot, +¢
Xace dinh vi tri can dén.
Tim goc quét: Ao.
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Vi

Thoi gian: t=&
(O]

Cich 3: Chi ding VTLG dé x4c dinh thoi diém dau tién.

Tim vi tri xuat phat : @, = (0).O+(p)

* Tim:

+ Thoi diém dau tién vat dén x, theo chiéu duong t, : —=199 5t =t +KT(k=0,12....)
Thoi diém dau tién vat dén X, theo chidu am t, : —=™% 5t =t +kT(k=0,1,2....)

Lan thir 1 vat dén x = x, theo chiéu duong (dm) 1a : t;

Lan thir 2 vat dén x = x; theo chiéu duong (Am) la :t, =t, + T .

Lan thtt n vat dén x = x; theo chiéu duong (am) lat, =t, +(n-1)T .

du 1: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos(n/2 — n/3), trongudo x tinh bang

xentimét (cm) va t tinh bing gidy (s). Thoi diém vat di qua vi tri ¢6 1i.dd x =243 cm theo chiéu

am

Ap

lan tha 2 1a

A. t=16,00s. B.t=5,50s. C.t=5,00s. D.t=5,75s.
Hwéng ddn

Cach 1: Dung PTLG

7w mt 7w \/§
X =4cos| ——= |=2/3 CosS| ——— |=—~
[2 3j (2 3) 2 o T ow
= ?—g g+n.2TC
X=Vv'=-2 (%t—zj<0 sin(—nt—zj 0

t=1+n4>0=n=0,1,23....
Lan thir 2 &ng v6i n = 1 nén t =)5(5) =>aChon C.
Cach 2: Dung VTLG

Vi tri xuét phat trén VTLG 1a diém M, diém can dén 1a N. Lan tha 2 di qua N can quét mot goc

. A T yon
:E+2n , twong (tng Véi thoi gian: t == = 2 =5(s)
()

N a

Cich 3: Chi ding VTLG d¢ x4c dinh thoi diém déu tién: T = 2 _ 4(s)
(O]
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Vi tri xué phat: @, = (n_O —Ej =-I
2 3 3
Vi tri can dén la diém M trén VTLG.
Thoi diém vat dén x, =24/3cm theo chidu am 1a: t, = % +£ = % =1(s)
Thoi diém Ian 2 vat dén x, = 24/3 cm theo chiduam1a t, =t, + T =5(s)= Chon C.

Kinh nghiém:
1) Bdi todn tim cdc thoi diém vat qua X, theo chiéu duwong (dm) thi nén ding cdch I,
2) Bai todn tim thoi diém lan thit n vét qua X, theo chiéu dirong (Gm) thi nén dimg.édch 2,3
Vi du 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 6cos(2xt + /4), trong do X tinh
bang xentimét (cm) va t tinh bang gidy (s). Chi xét cac thoi diém chat diém di quayvi tri' €6 1i do X
= -3 cm theo chiéu dwong. Thoi diém lan thir 10 1a
A.t1=245/24 s, B.t=221/24s. C.t=229/24s. D.t=253/24s.
Huwong dén
21
T " 1(s)
Lan 1 vat d&én x = =3 cm theo chiéu duong:
T T T T 13T 13
=—+—+—+—-=—"—="(s)
8 12 6 6 24 24
Lan 10 vat dén x = =3 cm theo chiéu duong:

t=tl+9T=E+9.1=@(s):> Chon C.
24 24

tl

2.2. Thoi diém vat qua x, tinh ca hai chiéu
Phwong phap chung:
Cach 1: Gidi phuongsginh: X = Acos(wt+¢)=X,

X ot+p=0+k2n t,=?
:>cos(mt+(p)=Xl=COSa:{ ® :{1

t,="?
~ Trofg mot chugki vat qua mdi Vi tri bién mot If‘?mqvé cac vi tri khac hai 1an. Dé tim hai thoi diém
dautién (ty, va ty) co'thé dung PTLG hodac VTLG. D¢ tim thoi diém ta lam nhu sau:
dul:t=nT+t;
du2:t=nT+t,
Cach 2: Dung VTLG:
+ Tim vj tri xuat phat: @, = (00+¢)

ot+p=—a+/(2xn

(Sb 1an)/2 = n{

+ Tim vi tri cin dén.
+ Tim goc quét Ae.

+ Thoi gian: t= Ao

w
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Vidu 1: (PH-2011) Mét chat diém dao dong di€u hoa theo phuong trinh x = 4cos(2xt/3) (x tinh
bang cm; t tinh bang s). Ké tir t = 0, chat diém di qua vi tri ¢6 li d6 X = —2 cm lan tha 2011 tai thoi
diem

A. 3015s. B. 6030 s. C. 3016 s. D. 6031 s.
Hwéng ddn
Cach 1: Giai PTLG: T = E = 3(3)
()]

2nt 27w

> T 4 t, =1(s
acos?™ - 2 mees?Mo_1 )3 3 :{1 (5)

2 @z_z_nJrzn t2:2(s)
3

2011

- =1005 du 1 = t,,q,, =1005T +1t, =1005.3+1=3016(s) = Chon,C

Cach 2: Dung VTLG
Quay mot vong di qua li @ x = —2 cm 14 hai lan. D¢ c6 @
lan thr 2011 = 2.1005 + 1 thi phai quay 1005 vong va
quay thém mot goc 2m/3, tic la tong goc quay:
Ap=1005.21t+27/3
Thoi gian:

100527+ 2™
o

_89 _ 3 _
t= 5 o 3016(s)= Chon C.

3

)
Vidu 2: Mot vat dao dong c6 phuong/trinh li d6°X = 4cos(4nt/3 + 5n/6) . Tinh tir lac t = 0 vat di
quali 0 X =23 cm 1an thir 2012 ¥ao thdiidiém nao?

A.t=1508,5s. B. t =41509,625’s: C.1=1508,625 s. D.t=1510,125s.
Huwéng dén
Cach 1: Giai PTLG 5n
2n — (2)
T="—=15(s); 6
Q)
X = 24/3% cos ﬂ+5—7c _N3 AVB
3 J6) 2 2 I
ﬂ+5—7T:E+27c:>t2:1(s) U
- 43t 56 ° 4n
T T T -
—+—=——+2n=>1,=0,75(s
3 6 6 ' (s) 3 @

o2 = o005, =1005T +1,

o012 :1005.1,5+121508,5(S)

Cach 2: Dung VTLG

Quay mot vong di qua li dd X = 2+/3 cm 14 hai 1n.

Dé c6 1an tha 2012 = 2.1005 + 2 thi phai quay 1005 vong va quay thém mdt goc 4n/3, tuc 1a
tong goc quay: A@ =1005.21+4m/3
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100527+ 47
Thoi gian: t="2 =3 —1508,5(s)=> Chon A.
® 4n
3

Vidu 3: (THPTQG 2017) Mot vat dag déng theo phuong trinh x = 5cos(5xt — 7/3) (cm) (t tinh
bing s). Ké tir t = 0, thoi diém vat qua vi tri c6 1i do x = —2,5 cm lan tha 2017 1a
A.401,6s. B. 403,4 s. C.401,3s. D. 403,5s.
Huwoéng ddn
*Vi2017=2.1008+ 1

nén t :1008T+% =403,4(s)= Chon B.

\4

2.3.Thoi diém vat cach vi tri cAn bang mét doan b

Phuwong phap chung:

Trong mét chu ki vat qua mai vi tri bién mdtyJan wa,cac vi tri khac hai lan. Vi vay néub = 0
hogc b = A thi trong mot chu ki ¢6 2 14n [x| =b, ngwec lai trong mot chu ki ¢6 4 1an |x| = b (hai lan
vit qua x = +b va hai 1an qua x = —b). B8 timybdn thoi diém dau tién t;, t, t; va u c6 thé dung
dul:t=nT+t,
du2:t=nt+t,
du3=nT +t,
dud=nt+t,

Vi du 1: Mot vat dao/dong, diéu hoa voi phuong trinh x = 6cos(107/3 + 1/6) cm. Xac dinh thoi
diém thtr 2015 vat cach'vj tri edn bahg 3 cm.

PTLG hoic VTLG. Dé tim thoi diém tiép theo ta lam nhu sau: (S6 1an)/4 = n:

A. 302,15s. B. 301,85s. C. 302,25s. D. 301,95 s.
Hwéng déan
T= K - 0,6(s). Tanhan thiy: 2)
()
T

2015 =503 du 3 =t=503T +t nén ta chi cin tim 2
t3 _I’ =
t, = rrI.na t—503T+E—30215() 12

6 4 6 12 12
= Chon A.
G~—L—"

Chu y: Néu khoang thoi gian lién quan dén W,, Wy thi ta quy vé li ¢ nho cac cong thie doc

Lo kx? Z kA?
1ap véi thai gian: W=V\4+Wd=%+m; ==
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Vi du 2: Mgt vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(57/3 + 7/3) cm. Xac dinh thoi
diém thir 2012 vat c6 dong ning bang thé ning.
A. 60,265 s. B. 60,355 s. C.60,325s. D. 60,295s.
Huwoéng dédn

T=2"_012(s). Tir didu kién:
()

W, =W, =W x| =

A
2 2
2012

Ta nhan thay: - =502 du 4

= t=502T +t, nén ta chi can tim t,.

TTTTT23T
—t—t+—

t,= +—+—
12 4 4 4 8 24

:>t_502T+%_60 355(5)= Chon B.

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =(6¢cos@lOnt + 2#/3) cm. Xéac dinh thoi
diém thtr 100 vat c6 dong nang bang thé ning va dang chuyémdongVé phia vi tri can bang.

A.19,92s. B. 9,96 s. C. 20312 s, D. 10,06 s.

Huwoéng dan

Chu ki T =2/ = 0,2 (s). Trong mét chu ki chi‘ed hai
thoi diém dong niang bang thé ning va vat dang chuyen
ddng vé phia vi tri can bang. Hai thoi diém dawtién 1a
t; va t,. D& tim cac thoi diém tiép theo talam nhu sau:
Solan dul:t=nT+t,

2 {duZ:t:nT+t2

Ta nhan thdy: %—49 due28=t=49T +t, nén

ta chi can tim t,
T AT T19T 19T
t,=—42t = =t =49T+—~9,96(s 1
2 208 24 ™ 24 ©) @

Vi du 4: M@t vat nhé dao dong ma phuong trinh van tée v = 5mcos(nt + n/6) cm/s. Tde do trung
binh cua Vvét tinh tir thoi diém ban du dén vi tri dong ning bang 1/3 thé ning 14n thr hai 1a
A. 6,34 cml/s. B. 21,12 cm/s. C. 15,74 cm/s. D. 3,66 cm/s.
Hwéng déan

T=2" péi chibu voi phuong trinh tong quat ta suy ra phuong trinh li d¢
®

x =Acos(wt+¢)

R T
voil v =5ncos| nt+— | suy ra:
V=—(oASin(cot+(p):(;JACOS((Dt+(p+gj ( 6} Y
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=n(rad/s) )
_ _ n A T
={A=5(cm) :x_Scos(nt—gj(cm) 5 17
(P:—E or A AV3
w,=1w e
Tudidukien: W =tw =1 4 ol
il d— 5 YVt 3
S (T R e

Thoi diém lan tha 2 déng ning bang mot phan ba thé ning thi vat di dugc quang dudng va thoi
AS = > { —£j 3,17(cm)
T

T,
6

gian twong ung la: nén téc do trung binh trong khoang thoi

At=-1+-=05(s)

12

AS

gian do 1a: |v,| = N =6,34(cm/s)= Chon A.

2.4. Thoi diém lién quan dén van téc, gia toc, luc...

Phwong phap chung:

Cdch 1: Gidi tryc tiép phirong trinh phu thuge.t cuaw, aj F...

Cdch 2: Dya vao cdc phirong trinh doc \gp voithoi gian dé quy vé li do.
Vidu 1: Mot vat dao dong diéu hoa mé & baiyphuong trinh: x = 6cos(5nt — n/4) (cm) (t do bang
gidy). Thoi diém lan tha hai vat c6 van t6e —15m (em/s) 1a

A. 1/60 s. B. 11/60s C.5/12s. D. 13/60s.

Huwoéng dan

5nt—£=£+k.2n:>t=i+k220:>k=0,l,2...
v:x‘:—30nsin(5n —%jz—lSn: g 623 52
but—~ =2 n2n=>t=""4nS>0=n=012..

4 6 60 5

k:O:tzi(s): Lanl
60

k=0:>t=£(s):> Lan2
60

Vi du 2: Mgt vt dao dong véi phuong trinh x = 6¢os(10mt/3) (cm). Tinh tir t = 0 thoi diém lan
thir 2013 vat ¢6 toc do 10m cn/s 1a
A.302,35s. B.301,85s. C.302,05s. D. 302,15 s.
Huong déan
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T=2"_0,6(s) .
o) 2 o)
Thay toc d6 10m cm/s vao phuong trinh:
VZ
x2+F=A2 :>|x|=3\/§(cm) _AT@ A
==
2013 @ @ L2

Ta nhan thay: - 503 du 1

= t=503T +t, nén ta chi can tim t,

t, = T =>t= 503T+l = 301,85(5) = Chon B
12 12

BAI TAP TU LUYEN

Bai 1 : Mot chat diém dao dong diéu hoa voi bién do 10 (cm) va tan sé gbe.(rad/s). Khoang
thoi gian ngan nhat dé n6 di tir vi tri co 1i d6 +3,5 cm dén vi tri ¢6 1i do +10 cm

A. 0,036 s. B.0,121s. C.2,049s. D.6,951s.
Bai 2: Mot chit diém dao dong diéu hoa vai bién do 4 (cm) va chu ki/0,9 (s). Khoang thoi gian
ngan nhat dé n6 di tir vi tri co li do +3 cm dén vi tri can bang 1a

A.0,1035s. B.0,1215s. C. 6,9601s. D. 5,9315s.
Bai 3 : Mot chét diém dao dong diéu hoa véi bién do 4 (cm)va chu ki 0,9 (s). Khoang thoi gian
ngan nhat dé n6 di tir vi tri c6 li ¢ +3 cm dén li d6 +4-Cmila

A.0,1035s. B.0,1215s. C. 6,96015. D.5,9315s.
Bai 4 : Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chin ki Tatsén’ truc Ox véi O 1a vi tri can bang. Thoi
gian ngan nhat vat di tir diém co toa do x = 0«dén diém.co toa do x = A/2 1a

A. T/24. B. T/16. C. T/6. D. T/12.
Bai 5 : Mot chat diém dao dong diéu hdavsi chu ki T trén truc Ox véi O 1a vi tri can bang. Thoi
gian ngén nhit vat di tir toa do x = 0'dén toa @’ x =A//2 1a

A. T/8. B. T/16. C.T/6. D. T/12.
Bai 6 : Mot chit diém dao déng diéu hoa trén truc Ox vai chu ky T. Vi tri c4n bang cua chat diém
trang v6i goc toa do, khoang thoi gian ngan nhat dé né di tir vi tri c6 1i do x = A dén vj tri ¢6 1i do
x=-A/2

A T/8. B.T/6. C. T/4. D. T/3.
Bai 7 : Mot dae dongidictrhoa co chu ki dao dong 1a 4 s. Thoi gian ngan nhat dé vat di tir diém co
li d6 cu€ dai vé diém cd Tl d6 bang mot nira bién do cuc dai la:

A8 s. B. 2/3s. C.1s. D.2s.
Bai8 : Métidao dong diéu hoa vé6i bién d6 4 cm. Khoang thoi gian giira hai 1an lién tiép téc do cua
vat cuc dai 120,05 s. Khoang thoi gian ngan nhat dé né di tir vi tri ¢6 li d6 +2 cm dén li do +4 cm
la:

A. 1/120s. B. 1/60 s. C.1/80s. D. 1/100s.
Bai 9 : Mot chét diém dao dong diéu hoa trén doan dudng PQ, thoi gian vat di tir P d¢én Q 12 0,25
S. Goi O, E lan luot 13 trung diém cua PQ va OQ. Thai gian ngan nhét vat di tir E dén Q 1a

A. 1/24 (s). B. 1/16 (s). C. 1/6 (s). D. 1/12 (s).
Bai 10 : Mot diém dao dong diéu hoa vach ra mot doan thiang AB c¢6 do dai 1 cm, thoi gian mdi
lan di hét doan thiang tir dau no dén dau kia 13 0,5 s. Goi O 1a diém chinh gitra AB, P 1a diém chinh
gitra OB. Tinh thoi gian ma diém 4y di hét doan thiang OP va PB.

A top = 1/12 s; tpg = 1/6 s. B. top = 1/8's; tpg = 1/8 s.

C.top=1/65; tpg = 1/12 5. D.top=1/4s; tpg = 1/6 s.
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Bai 11: Vit dao dong diéu hoa, thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri can bang dén vi tri ¢6 i 4o cuc
dai 1a 0,1 s. Chu ki dao dong cua vat 1a

A.0,05s. B.0,1s. C.0.2s. D.04s.

Bai 12: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki 1 s véi bién d6 4,5 cm. Khoang thoi gian
trong mot chu ky dé vat cach vi tri can bang mot khoang Ién hon 2 cm 1a

A.0,29s. B. 16,80 s. C.0,71s. D.0,15s.

Bai 13: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
cach vi tri can bang mot khoang nho hon nira bién d¢ 1a

A.T/3. B. 2T/3. C.T/6. D. T/2.

Bai 14: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
cach vi tri can bang mot khoang nho hon 0,5 \ﬁ bién do la

A. T/3. B. 2T/3. C.Tl/e. D.T/2:

Bai 15: Mot chit diém dao dong diéu hoa vé6i chu ki T. Khoang thoi gian trong mét chu Ky dé vat
cach vi tri can bang mot khoang nhé hon 0,5 /3 bién do 1a

A.T/3. B. 2T/3. C. T/e. D. T/2.

Bai 16: Mot chat diém dao dong didu hoa véi chu ki T. Khoang thoigian trong mot chu ky dé vat
cach vi tri can bang mot khoang 16n hon 0,5 /2 bién d6 1a

A.T/3. B. 2T/3. C.T/6. D. T/2.

Bai 17 : Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Kheang thai-giantrong mot chu ky dé vat
cach vi tri can bang mot khoang 16n hon 0,5 \/§ bién déla

AT/3. B. 2T/3. C. T/6. D. T/2.

Bai 18 : Mot chét diém dao dong diéu hoa. Kheang thei.gian trong mot chu ky dé vat cach vi tri
can bang mot khoang nho hon nira bién d6 144l s. Chu ki dao dong 1a

A. 3s. B. 1,5s. C. 6s. D. 2s
Bai 19 : Mot chét diém dao dong diéu hda vai chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
co toa do am la

A. T/3. B. 2T./3. C. T/e. D. T/2.

Bai 20: M6t con lic 16 xo covat nang vai khdi lugng m = 100 g va 10 xo ¢6 do cing k = 10 N/m
dang dao dong diéu hoa véi biindd 2 cm. Trong mdi chu ki dao dong, thoi gian ma vat nang &
cach vi tri can bang I6n/homy] cm 1a bao nhiéu?

A0,32s B. 0522 st C.042 s. D.0,52s.

Bai 21: Mot dao dong diéuhoa c6 chu ki dao dong 1a T va bién d6 1a A. Tai thoi diém ban dau vat
¢6 1i d9 X6 0.Thoi gianngan nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vi tri can bang gap bén thoi gian
ngénahat dé vat ditir Vi tri ban dau vé vi tri bién x = +A. Chon phuong an ding.

A. X0 =10,924A. B. X, =05A3 C.Xo= 0,95A. D. X, = 0,022A.
Bai 22: Mot'dao dong diéu hoa c6 chu ki dao dong 1a T va bién d6 la A. Tai thoi diém ban dau vat
¢6 1i 6 Xo >°0. Thoi gian ngén nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vi tri can bang gap doi thoi gian
ngan nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vi tri bién x = +A. Chon phuong an ding.

A. %, = 0,25A. B. %, = 0,5A/3 . C. %, =0,5A2 . D. X, =0.5A.

Bai 23: M6t dao dong diéu hoa c6 chu ki dao déng 1a T va bién d6 1a A. Tai thoi diém ban dau vat
¢6 1i @6 X > 0. Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vi tri can bang chi bang mot nira
thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vi tri bién x = +A. Chon phuong an diing.

A. %, = 0,25A B. %, = 0,5A/3 . C. %, =0,5A2 . D. X, = 0,5A
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Bai 24: Mot dao dong diéu hoa co6 chu ki dao dong 1a T va bién d6 la A. Tai thoi diém ban dau vat
¢6 1i do xo > 0. Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vj tri can bang cling bang thoi
gian ngan nhat dé vat di tir vi tri ban dau vé vj tri bién x = +A. Chon phuong an diing.

A. X, = 0,25A B. Xo = 0,5A/3 . C. %, =05A2. D. Xo = 0,5A

1B 2.B 3.A 4.D 5.A 6.D 7.B 8.B 9.D 10.A

11.D 12.C 13.A 14.D 15.B 16.D 17.A 18.A 19.D 20.C

21.C 22.B 23.D 24.C

PHAN 2

Bai 1: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li d6 x = 8cos(7xt + n/6)cm. Kheang thai gian
t6i thiéu dé vat di tir 1i 46 4cm dén vi tri ¢6 li dii —4+/3 cm 132

A.1/24s. B.5/12s. C.1/14s. D\1/12 s.
Bai 2: Mot chét diém dao dong diéu hoa véi chu ki T trén truc Ox voi O Ta vi tis¢dn bang. Thoi
gian ngén nhit vatdi tr 1i do x = A/2 dénlidox=A/2 1

AT/24. B. T/16. C.T/6. D. T/12.
Bai 3: Mot vat dao dong didu hoa vé6i bién do A, chu ky T. Thoi gian.nganmhat vat di tir vi tri x =
—0,5 A dén vi tri c6 x =+0,5A 1a

A T/2. B. T/12. C.T/4 D. T/6.
Bai 4: Vit dao dong diéu hoa theo phwong trinh: x = Asinwt (i) (t tinh bang s). Sau khi dao dong
dugc 1/8 chu ky dao dong vat co 1i d§ 2 \E cm. Bién do dao dong 1a

A. 4\/? cm B. 2cm. C. 2«/§cm. D.4cm.
Bai 5: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu kidE trén dean thang PQ. Goi O, E lan luot 13 trung diém
cua PQ va OQ. Thoi gian dé vat di tir O dén Q réi.dén E 1a

A.5T/6. B. 5T/12. C.TNn2. D. 7T/12.
Bai 6: Mot vat dao dong didu hoa vé&ischu kil trén doan thing PQ. Goi O 14 trung diém cua PO va
E la diém thugc OQ sao cho OE =,0Q/Nf2". Thai gian dé vat di tir O dén Q rdi dén E 1a

A. 3T/8. B{51/8. C.TN2. D. 7T/12.
Bai 7: Mot vat dao dongediéu hoa Vi chu ki T trén doan thing PQ. Goi O, E lan luot 1a trung diém
cta PQ va OQ. Thoi glan d8\vat di tir O dén P rdi dén E 1a

A.5T/6. B/5T/8. C.TN2. D. 7T/12.
Bai 8: Mot vatidao dong dicu hoa véi phuong trinh x = 8cosZnt (cm), t do bang gidy. Vat phal mat
thoi giah toi thiéuibao nhiéu gidy dé di tir vi tri x = +8 cm vé vi tri x =4 cm ma vécto van toc ciing
hudng viéi hudng caa'truc toa do

A. 1/3s, B.5/6s. C.1/2s. D.1/6s.
Bai 9: Mot chit diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan thang xung quanh vi tri can bang O.
Goi M, N 1a hai diém trén duong thing ciing cach déu O. Biét ctr 0,05 s thi chit diém lai di qua cac
diém M, O, N va tc d6 tai M va N khac 0. Chu ki bang

A.03s. B.0/4s. C.0.2s. D.0,1s.
Bai 10: Mot chét diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan théng. Trén doan tham d6 c6 nam
diém theo diing thir ty M, N, O, P va Q vé6i O 1 vi tri cAn bang. Biét cir 0,05 s thi chat diém lai di
qua cac diém M, N, O, P va Q (t6¢ d¢ tai M va Q bang 0). Chu ky bang

A.0,3s. B.04s. C.0,2s. D.0,1s.
Bai 11: Mot chit diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan thing. Trén doan thing d6 c6 nim
diém theo ding thir tw M, N, O, P va Q véi O 1a vi tri c4n bang. Biét cir 0,05 s thi chat diém lai di
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qua cac diem M, N, O, P va Q (t6c d6 tai Mva Q bang 0). Toc d cta né luc di qua cac diem N, P
1a 207 cm/s. Bién d6 A bang

A.4cm. B.6cm. C.4\/§ cm. D.4\/§ cm.
Bai 12: Mot chat diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan thang. Trén doan thang d6 co bay
diém theo dang thir tw My, M, M3, My, Ms, Mg va M7 v6i My 1a vi tri can bang. Biét cir 0,05 s thi
chit diém lai di qua cac diém My, My, M3, M4, Ms, Mg va M (té¢ do tai Myva M, bang 0). Chu ki
bing

A.03s. B.0/4s. C.0.2s. D.0,6s.
Bai 13: Mot chat diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan thang. Trén doan thing d6 c6 bay
diém theo dang thir tw My, My, M3, My, Ms, Mg va M; voi My 14 vi tri can bang. Biét ci0,05 s thi
chat diém lai di qua cac diém My, My, M3, My, Ms, Mg va M, va M; (toc d6 tai M; ya/M; bang 0).
Téc @6 cua né luc di qua diém M, 1a 20m cmy/s. Bién do A bing

A. 4cm. B. 6cm. C. 4\/5 cm. D. 4\/§ cm.
Bai 14: Mot chét diém dang dao dong diéu hoa trén mot doan thing. Trén doaffthéng d6 co bay
diém theo dang thir tw My, My, M3, My, Ms, Mg va M; voi My 14 vi tri ¢an bang. Biét ctr 0,05 s thi
chat diém lai di qua cac diém My, My, M3, My, Ms, Mg va M (téc détaisM, vaiM; bang 0). Téc do
ctia n6 luc di qua diém M, 1a 20nm cn/s. Bién do A bing

A. 4cm. B. 6 cm. C.12 cm. D. 4\/5 cm
Bai 15: Vat dang dao dong diéu hoa doc theo duong thangdMot diém Mefiam ¢ dinh trén duong
thang d6, phia ngoai khoang chuyén dong cua vat, tai.thoi diém t thi vat xa diém M nhat, sau dé
mot khoang thoi gian ngan nhét 1a At thi vat gan diém M nhét. Do 1on van tdc cua vat sé dat duogc
cuc dai vao thoi diém gan nhat 1a

A t+ At B. t + 0,5At. C.0,5(t + At). D. 0,5t + 0,25At.
Bai 16: Vat dang dao dong didu hoa véi biémdo A'doc theo duong thing. Mot diém M nam cd
dinh trén duong thiang d6, phia ngoai kieang chuyén dong cua vat, tai thoi diém t thi vat xa diém
M nhit, sau d6 mot khoang thoi gian’nganinhat 1a At thi vat gan diém M nhat. Vat cach vi trf can
bing mot khoang 0,5A vao thoi diém gan nhat 1a

A t+ At/3. B. t + At/6, C. 0,5(t + At). D. 0,5t + 0,25At.
Bai 17: Vit dang dao dong’didu.hoa véi bién do A doc theo duong thang. Mot diém M nam cd
dinh trén dudng thang démphia ngoai khoang chuyén dong cua vat, tai thoi diém t thi vat gan diém
M nhit, sau d6 mot kheang thai gian ngan nhat 1a At thi vat xa diém M nhat. Vat cach vi tri can
bing mot kKioangA/2 Vao'thoi diém gin nhét 1a

A. t #At/3. B.t+ At/6. C.t+ At/4. D. 0,5t+ 0,25At.
Bai 18:Khoang thoi_gian ngin nhat ma mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T, bién do A thuc
hiéh khi dilehuyén gitra hai vi tri c6 1i do X, = A/2 va x, = 0,5A/3 1a

AT/6. B. T/8. C.0,5T(\3 —1). D. T/12.
Bai 19: Khoang thoi gian ngan nhit dé vat dao dong didu hoa chuyén dong tir 1i d6 x, = —A/2 dén
X, =0,5A+f3 la

A. T/4. B. T/3. C.T/2. D. T/6.

Bai 20: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo quy dao thing c6 chiéu dai 8 cm. Thoi gian ngéin
nhét dé vat di tir vi tri c6 li 6 X, =4 cm dén x, =243 cm 1a 2 s. Téc do cuc dai cua vat trong qua

trinh dao dong la:
A.T/8 B. T/16 C.T/6 D. T/12
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1.C 2.A 3.D 4.D 5.B 6.A 7.D 8.B 9.A 10.B

11.C 12.D 13.B 14.C 15.B 16.A 17.C 18.D 19.A 20.C

PHAN 3
Bai 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ky T véi van téc cuc dai Vipa. Thoi gian ngan
nhét vat di tir diém ma tdc do cua vt bing 0 dén diém ma tc d6 cua vat bing 0,5v,_ /3 la:

A. T/8. o B. T/16: C. T/§. D. T/12. ) )
Bai 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi chu ki T vai toc do cuc dai Vinax. Thoi gian ngan nhat
vit di tir diém ma téc do cua vat bang 0 dén diém ma tc do cua vat bang 0,5v, /2 13

A. T/8. ) B. T/1§. ' C.Tl/e. D. ‘I"/12.

Bai 3: Mot con lac don c6 ‘qué cau khoi lugong 109 g, day treo dai S’m. Pua qufi cau sae.cho sgi
day 1éch so vai vi tri can bang mot goc 0,05 rad roi tha khong van toc. Chonigoc thoi gian 1a lac
budng vat, chidu duong 1a chiéu khi bit du dao dong. LAy g = 10 m/s®. Van toc'eua con I4c sau
khi budng mot khoang mv/2 /12 s 1a

A. -8 mfs. B. 1/8 m/s. C. ,\/5 /8 m/s. D. «/5/8 m/s.
Bai 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Khoang,thoi gianftrong mot chu ky dé vat
¢6 tbc d6 nho hon 1/2 tée d6 cuc dai la

A T3 B. 2T/3. C. T/6. D. T/12.
Bai 5: Mot chat diém dao dong diéu hoa voi chu ki I7 Kheang thoi gian trong mot chu ky dé vat
c6 t&c do nhé hon 1 /2 téc do cuc dai 1a

AT/S. B. T/16. C.7/6. D. T/2.
Bai 6: Mot chat diém dao dong didu hoa véilehu ki B Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
c6 téc do nhod hon 0,5 /3 téc do cuc dailla

A. 2T/3. B. T/16. C.T/6. D. T/12.
Bai 7: Mot chat diém dao dong diéuhoa voi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
c6 téc do 16n hon 1/+/2 téc do cue dai la

AT/3. B. 2T/3: C. T/a4. D. T/2.
Bai 8: Mot chit diém dao @éng diéuthoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
c6 t6¢ d6 16m hon 0,5 /3 /téc/d6 cué dai 1a

A. 173, B. 2T/3. C.T/A. D. T/2.
Bai 9: Mot vat dae dong didu hoa vai tan s6 2 Hz, bién do A. Khoang thoi gian trong mot chu ky
dé vat editoc do nhahon 1/2 tc d6 cuc dai la

A. 1/12)s). B. 124 (s). C. 1/3 (s). D. 1/6 (s).
Bai 10: M6t ¢0f I4c 10 xo dao dong didu hoa véi chu ki T va bién do 10 cm. Biét trong mot chu ki,
khoang thoi gian dé vat nhé cua con I4c c6 dé 16n van téc khong nho hon 10my/2 cm/s 1a 0,5T.
Lay n° = 10. Tan s6 dao dong cua vat la

A.3Hz B. 2 Hz. C.4Hz. D. 1 Hz.
Bai 11: M6t con l4c 10 xo dao dong didu hoa véi chu ki T va bién do 5 cm. Biét trong mot chu ki,
khoang thoi gian dé vat nho cia con I4c ¢6 toc do dao dong khong vuot qué 20mem/s 1a T/3. Chu
ki dao dong cua vat 1a

A. 0,433 s. B. 0,250 s. C.231s. D. 4,00s.
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Bai 12: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién d6 8 cm. Biét trong mét chu ki,
khoang thoi gian dé vat nho co do 1on van téc 1on hon 16 cm/s 1a T/2. Tan s6 goc dao dong cua vat
la

A. 22 radls B. 3 rad/s C. 2 rad/s. D. 5 rad/s.
Bai 14: Con l4c 10 xo gdm maot vat nho ¢6 khéi lugng 250 g va 10 xo nhe ¢6 do cirng 100 N/m dao
dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién do 4 cm. Khoang thoi gian ngan nhit dé van téc cua vat
b gia tri tir —40 cm/s (ltc nay vat c6 li d6 4m) dén luc van téc 40 \/?: cm/s la

A. /40 (s). B. /24 (s). C. 71/120 (s). D. /60 (s).
Bai 15: Mot chat diém dao dong diéu hoa voi chu ki T. Goi vy, 13 tbe do trung binh cua chat diém
trong thoi gian dai, v 1a van téc tic thoi cua chat diém. Trong mot chu ki, khoang thdipgian ma
v>0,25nv, la

A.T/6. B. 2T/3. C.T/3. D, T/2.

1.C 2.A 3.D 4.A 5.D 6.A 7.D 8.A 9D 10.D

11.B 12.A 13.C 14.A 15.C

PHAN 4

Bai I: Vat dao dong diéu hoa véi van toc cuc dai bang 3 m/§'™Vagia t6¢ cuc/dai bang 30n (m/s?).
Luc t = 0 vat c6 van téc v; = —1,5 m/s va thé ning dang tdng. Hoilsau thdi gian ngin nhit 1a bao
nhiéu thi vat c¢6 gia téc bang —15m (m/s?)?

A0,05s. B.1/12s. C.0,10s. D.0,20 s.
Bai 2: Vat dao dong diéu hoa véi van téc cuc dai b%mg 3 m/s va gia toc cuc dai bang 30m(m/s?).
Luc t = 0 vat c6 van téc v; = +1,5 m/s va thé nang,dang tang. Hoi sau thoi gian ngin nhit 1a bao
nhiéu thi vét c6 gia toc bing —151 (m/s?)?

A.0,05s. B.0,15s. C.0,10s. D.0,20 s.
Bai 3: Mot chit diém dao dong diéwhoa Viéi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
¢ d6 16n gia toc 16n hon 1/2 gia t6¢ Cuc dai la

A.T/3. B. 2T/3, C. Tle. D. T/12.
Bai 4: Mot chit diém dao déngydidu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
c6 d6 16n gia téc 16n hoff W2 gia téc cuc dai la

A. T3, B.2T/3. C.T/6. D. T/2.
Bai 5: Mot/Ghat diém daoydéng dicu hoa vai chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
c6 d6 16 gia tée lon how0,5 /3 gia téc cuc dai 1a

AT, B. 2T/3. C.T/6. D. T/2.
Bai 6: Métichit diém dao dong diéu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mot chu ky dé vat
6 d6 16n gia téc bé hon 1//2 gia téc cuc dai la

AT/3. B. 2T/3. C. T/6. D. T/2.
Bai 7: Mot chat diém dao dong didu hoa véi chu ki T. Khoang thoi gian trong mét chu ky dé vat
c6 o 16n gia téc bé hon 0,53 gia toc cuc dai 1a

ATA3. B. 2T/3. C.T/6. D. T/2.
Bai 8: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki m/2 (s), téc d6 cuc dai cua vat 1a 40 (cm/s).
Tinh thoi gian trong mot chu ki do I6n gia tdc khong nhé hon 0,8 (m/s?).

A.0,78s. B.0,71s. C.0,87s. D.1,05s.
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Bai 9: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién d6 8 cm. Biét trong mét chu ki,
khoang thoi gian dé vat nho cua con lic co do 16n gia toc khong vuot qua 100 cm/s? 1a T/3. Tan sb
g6c dao dong cua vat

A. 4 rad/s. B. 3 rad/s. C. 2rad/s. D. 5 rad/s.
Bai 10: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do 6 cm. Biét trong mét chu ki,
khoang thoi gian dé vat nhé ciia con I4c cé d6 16n gia téc khong vuot qua 304/2 cm/s? 1a T/2. Lay
7°=10.Gidtricua T la

A.4s. B. 3s. C. 2s. D.5s.
Bai 11: Vat nho c6 khéi lwgng 200 g trong mot con lic 10 xo dao dong didu hoa véi chu ki T va
bién d6 4 cm. Biét trong mot chu ki, khoang thoi gian dé vat nho ¢6 do 16n gia téc khong nho hon
500+/2 cm/s? 1a T/2. D$ cing ciia 16 xo 1a

A. 20 N/m. B. 50 N/m. C. 40N/m. B. 30 Nim,
Bai 12: Mot vat dao dong diéu hoa vdi tan sb 2 Hz. Tinh thoi gian tronganot ¢hu ki'thé ning
khong nhé hon 2 1an dong ning.

A. 0,196s. B. 0,146 s. C. 0,096 s. D. 0,304s
Bai 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb 2 Hz, bién 6 A. Thoigian tromg mot chu ki vat co
W, > 8W, 1a

A. 0,054 (s). B. 0,108 (s). C. 0,392«(s). D. 0,196 (s).
Bai 14: Chon phuong 4n sai. Trong mot chu ki T ciia dao déng didhoa,kisbang thoi gian ma

A. toc do tang dan 1a T/2.

B. van téc va gia toc cung chiéu 1a T/2.

C. téc d6 nho hon mot nura téc do cue dai 1a T/3.

D. dong nang nhé hon mdt nira co nang la T74.
Bai 15: Mot vat dao dong didu hoa, néu taifMgt thoidiém t nao d6 vat c6 dong ning bang 1/3 thé
ning va dong ning dang giam dan thi 0,5's ngayisafl d6 dong ning lai gap 3 lan thé nang. Hoi bao
lau sau thoi diém t thi vat c6 dong ning cue dai?

A, 1s. B.2s. C.2/3s. D. 3/4s.
Bai 16: Mot con lic 10 xo dao dong diéUykioa vai chu ki T va bién d 10 cm. Biét trong mot chu ki
T, khoang thoi gian dé vat nHie.cuaicon lic co do I6n gia toc khong vuot qua 8 m/s? 1a T/3. Ly n°
=10. Tan s6 dao dong cua.vat 1a

A. 8 Hz. Bx6 Hz. C.2Hz. D. 1 Hz.
Bai 17: Vat,dao dong didu hoa co van toc cuc dai bang 3 m/s va gia téc cuc dai bang 30 (m/sz).
Thoi diém bamdau vas.co van toc 1,5 m/s va thé niang dang ting. Hoi vao thoi diém nao sau day
vt co gia toc bang, 157 (M/s?)?

AC0,10 s. B.0,15s. C.0,20s. D.0,05s.
Bai18: Véatdao dong didu hoa c6 van toc cuc dai bang 3 m/s va gia téc cuc dai bang 30 (m/sz).
Thoi diém ban”dau vat c6 van toc 1,5 m/s va thé nang dang ting. Vat c6 gia téc bang 15z (m/s?)
vao thoi diém lan thir 2013 1a

A. 201,317 s. B. 201,283 s. C. 201,350 s. D. 201,25 s.
Bai 19: Vit dao dong didu hoa c6 van téc cuc dai bang 3 m/s va gia toc cuc dai bang 307 (m/s?).
Thoi diém ban dau vat c6 van toc 1,5 m/s va thé ning dang ting. Vat cé gia toc bang 157 (m/s?)
vao thoi diém lan thir 2014 1a

A. 201,317 s. B. 201,283 s. C. 201,350 s. D. 201,25 s.
Bai 20: Vit dao dong diéu hoa c6 van. toc cyc dai bang 3 m/s va gia tc cyc dai bang 30 (m/s?).
Thoi diém ban dau vat co van téc —1,5 m/s va thé ning dang tang. Vat c6 gia téc bang 151 (m/s?)
vao thoi diém lan thir 2013 1a?

A. 201,317 s. B. 201,283 s. C. 201,350 s. D. 201,25 s.
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Bai 21: Vat dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai bang 3m/s va gia toc cuc dai bang 30m (m/s?).
Thoi diém ban dau vat c6 van tc —1,5 m/s va thé nang dang ting. Vat co gia té bing 151 (m/s?)
vao thoi diém 1an thir 2014 la:

A. 201,383 s. B. 201,283 s. C. 201,350 s. D. 201,317 s.

1B 2.A 3.B 4.D 5.A 6.D 7.B 8.D 9.D 10.C

11.B 12.A 13.B 14.D 15.C 16.C 17.B 18.B 19.C 20.D

21.A

PHAN 5

Bai 1: Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Acos(2nt/T — n/3). Thoi diém lan dau tién
vt co toa d6 —A la

A.5T/6. B.5T/8. C. 2T/3. D. 7T/12.
Bai 2: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4sin(4nt — 7/6) (t do bang gidy). Thoi
diém lan dau tién ké tir t= 0 ma vat tro lai vi tri ban dau la

A. 1/3 (s). B. 1/12 (s). C. 1/6 (s). D. 2/3 (s).
Bai 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6cos(2nt + n/4), trong d6 x tinh
bing xentimét (cm) va t tinh biang gidy (s). Chi xét cac thoi diém chat diém di'qua vi tri c6 i do x
= -3 cm theo chiéu am. Thoi diém lan tha 10 1a

A.t=245/24s. B.t=221/24s. C.t=229024s. D.t=253/24s.
Bai 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x #2cos(27mtr+ 76), trong d6 x tinh bang
xentimét (cm) va t tinh bang gidy (s). Chi xét cac thoi diém vatidiqua vi tri c6 1i ¢ x =—1 cm theo
chiéu am. Thoi diém lan thi 20 1a

A t=19,25s. B.t=20,5s. €.t=,235/12s. D.t=247/12s.
Bai 5: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong teinh x = 2cos(2xt + 7/6), trong d6 X tinh bang
xentimét (cm) va t tinh bang gidy (s). Chi xét ¢ac thoi'diém vat di qua vi tri ¢6 1i d6 x =—1 cm theo
chiéu duong. Thoi diém lan the 20 1a

A t=195s. B.t=20;5s. C.t=235/12s. D.t=247/12s.
Bai 6: Mot vat dao dong didu hoa vailbién do 4 cm va chu ki 2 s. Chon gbc thoi gian 14 luc no di
qua vi tri can bang theo chidu dweng. Chi xét vat di qua diém c6 1i d6 2 cm theo chiéu 4m. Thoi
diém lan tha 2 1a

A.1/8 (s). B. 3/8 (5): C. 5/6 (s). D. 17/6 (s).
Bai 7: Vat dao dong diéu hoawoi phu’cmg trinh x = 4cos4nt (cm) (t do bang gidy). Ké tir thoi diém
t = 0, vat diqua vistei,cin'bang theo chiéu dwong 1an thir hai & thoi diém

A. 5/ B. 3/8s. C.7/8s. D. 1/8s.
Bai 8:/Mot cht diém dao dong didu hoa véi tan sb 2 Hz. Chon gbc thoi gian 1a luc vat dat 1i do
cue/dai. Thoi diém/nao trong sd cac thoi diém sau, chat diém khong di qua vi tri can bang theo
duong?

A. 1/8 (s), B. 3/8 (s). C.7/8(s). D. 11/8 (s).
Bai 9: Mot chat diém dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos2at, trong d6 x tinh bang
xentimét (cm) va t tinh bang gidy (s). Chi xét cac thoi diém chat diém di qua vi tri ¢6 i ¢ x = +3
cm theo chiéu dwong. Thoi diém lan thir 2 1a

A t=1/24s. B.t=11/6 T C.t=1/24s. D.t=1/6s.
Bai 10: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6cos(nt + 7), trong d6 x tinh bang
xentimét (cm) va t tinh bang gidy (s). Chi xét cac thoi diém chat diém di qua vi tri co li do
X =—-3v2 cm theo chidu am. Thoi diém Ian thi 3 1a

A.t=15/4s. B.t=11/6s. C.t=23/4s. D.t=1/6s.
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Bai 11: Mot con lac 10 xo ¢6 khoi lugng m va c6 d6 cing k. Tur vi tri can bang kéo vat mot doan 6
cm rdi tha nhe thi vat dao dong diéu hoa vai tan sé goc 10 rad/s theo phwong tring véi truc cua 16
xo. Tinh thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri c6 li ¢0 —3 cm theo chiéu duong dén vi tri c6 1i ¢ +3
cm lan thir 2.

A. T /60 s. B. n/10s. C. n/15s. D. n/60 s.
Bai 12: O vi tri can bang cia mot con lac 10 xo treo theo phuwong thang dimg, 10 xo dan 10 cm.
Cho g = 10 m/s®. Khi con lic dao dong diéu hoa, thoi gian vét nang di tir lac 16 xo ¢6 chidu dai cuc
dai dén luc vat qua vi tri can bang 1an tha hai 1a

A. 0,17 (s). B. 0,157 (s). C. 02w (s). D. 0,3 (s).
Bai 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 10cos(nt/2 — 7/3) (cm). Thoi gian tir luc
vat bit dau dao dong dén lac vat qua vi tri x =—5 cm 14n thu hai theo chiéu duong la

A.9s. B.7s. C. 11s. D. 4s,
Bai 14: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh li do: x = 4cos(0,51t — 57/6) cm treng do t
Tinh bing gidy (s). Vao thoi diém nao sau day vat di qua vi tri X =-53 cni'then,chidu duong cua
truc toa d9?

A.t=5/3s. B.t=1s. C.t=4/3s. D.t=1/3s.
Bai 15: Van toc tic thoi coa mot vat dao dong 1a v = 30mcos(5nt # 7/6) cm/s. Vao thoi diém nao
sau ddy vat s& di qua diém c6 li @6 3 cm theo chiéu 4m cua truc.toa d6?

A, 1/15s. B.0,2s. C. 2/15s. D.04s.

1.C 2.A 3.B 4.A 5.C 6.D 7.C 8.A 9.B 10.C

11.B 12.B 13.B 14.C 15.C

PHANG
Bai 1: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuang trinh x = Acos(2nt — 271/3) cm (t do bang
gidy). Thoi gian chit diém di qua vi tri coMd do %= A/2 lan thir hai ké tir lic bat dau dao dong la

A 05s. B.1/6 s, C.15s. D.0,25s.

Bai 2: Mot chat diém dao dong didu, hoa Vi phuong trinh x = Acos(2nt — 271/3) cm (t do bang
gidy). Thoi gian chit diém di quafyi tried Ii d6 x = A/2 lan thir 231 ké tir luc bét dau dao dong 1a

A.1155s. B.691/6 s. C.1515s. D. 31,25s.

Bai 3: Mot chat diém dao dong'@iéu hoa véi phuong trinh x = Acos(2nt — 27/3) cm (t do bang
gidy). Thoi gian chat diém di.qua vi tri c6 1i @6 x = A/ 2 lan thir 232 ké tir luc bt dau dao dong 1a

A1155s. B./691/6%. C.1515s. D.31,25s.

Bai 4: Mot/vat dao dong theo phuong trinh li d x = 4cos(4nt/3 + 571/6) (cm, s). Tinh tir luc t = 0
vat di qua I ¢ x= — 2'¢em 1an thir 7 vao thoi diém nao?

A‘t=6,375s B.t=4875s. C.t=5,875s. D.t=7,375s.
Bai5: Métwat dao’dong theo phuong trinh 1i d§ x = 4cos(4xt/3 + 57/6) (cm, s). Tinh tir lac t = 0
vt di qua 1i @< = — 2 cm 1an tha 8 vao thoi diém nao?

A.t=6,375s. B.t=4875s. C.t=5,875s. D.t=7,375s.
Bai 6: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 4sin(2zt + 7/2) cm. Chéat diém di
qua vi tri x = 3 cm 1an thir 2012 vao thoi diém

A. 1006,885 s. B. 1004,885s. C. 1005,885s. D.1007,885s.
Bai 7: Mot vat dao dong theo phuong trinh 1i d X = 4cos(4nt/3 + 51/6) (cm, s). Tinh tir lac t = 0
vat di qua li d6 x = — 2 cm lan thi 2010 vao thoi diém nao?

A.t=1507,375s. B.t=1507,475s. C.t=1507,875s. D. t= 101/24 s.
Bai 8: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6cos(2nt + 7/4), trong d6 X tinh
bing xen ti mét (cm) va t tinh bang gidy (s). Thoi diém lan thir 10 chat diém di qua vi tri ¢ 1i d6 x
=-3cmla
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A.t=109/24s. B.t=221/24s. C.t=229/24s. D.t=101/24s.
Bai 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6cos(2nt + 7/4), trong d6 X tinh
bang xen ti mét (cm) va t tinh bang giy (s). Thoi diém lan tha 9 chat diém di qua vi tri ¢6 1i do x =
—3cmla

At=109/24s. B.t=221/24s. C.t=229/24s. D.t=101/24s.
Bai 10: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 2cos(2nt + 7/6), trong d6 x tinh bang xen
ti mét (cm) va t tinh bang gidy (s). Hoi lan thar 2009 vat di qua vi tri co li ¢ x = —1 cm 1a thoi
diém nao?

A.t=1004,25s. B.t=100445s. C.t=2008,25s. D.t=208,25s.
Bai 11: Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢coslOnt, trong d6 x tinh bang xen
ti mét (cm) va t tinh bang gidy (s). Thoi diém lan thir 8 chat diém di qua vi tri ¢6 1i do ¥ =48, cm 1a

A t=1/24s. B.t=47/30s. C.t=23/30s. D.t=5/6s.

Bai 12: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(ot — 21/3) cm. TFhoi gian
chat diém di qua vi tri ¢6 li @6 x = A/2 lan thir hai ké tir luc bat dau dao dofigla 0,5 s. Gid tri o
bing

A. 2x (rad/s). B. n(rad/s). C. 3= (rad/s). D. 4z (rad/s).

Bai 13: Mot con lic dao dong didu hoa véi li do x = Acos(nt — m/2) (em) (t do bang gidy). Thoi
gian ngan nhat tir luc bat dau khao sat den khi vat c¢6 li do x = — A/2(em) 1d

A 1/6s. B.5/6s. C.7/6%. D.1s.

1A 2.B 3.A 4.B 5.C 6.C A 8.A 9.D 10.A

11.C 12.A 13.C

PHANN

Bai 1: Mot vat dao dong diéu hoa véi phitongytrinh 'x = 6cos(10nt/3+7/6) cm. Xac dinh thoi
diém thir 2013 vt cach vi tri can bang 3cm.

A.302,15s. B. 301,855. C. 302,25s. D. 301,95s.
Bai 2: Mot vat dao dong diéu hdavéi phweng trinh x = 6cos(10nt/3 + 7/6) cm. Xac dinh thoi diém
thir 2014 vat cach vi tri can béng 3'cm.

A.302,15s. B. 301,85s. C. 302,25s. D. 301,95s.
Bai 3: Mot vat dao dorg didu hoa voi phuong trinh x = 4cos(50mt/3 + 7/3) cm. Xac dinh thoi diém
thir 2011 vat c6 dong nang bang thénang.

A. 60,2651, B. 60,355s. C.60,325s. D. 60,295s.
Bai 4: Mot vat dao dong'diéu hoa véi phuong trinh x = 6cos(10nt/3 + 7/6) cm. Xac dinh thoi diém
thir 2016,vat cach viytri can bang 3 cm.

A. 302,15 s. B.301,85s. C.302,25s. D. 301,95s.
Bai 5: Mot vardao dong didu hoa véi phuong trinh x = 6.cos(10xt + 1/6) cm. Xac dinh thoi diém
thir 300 vat cach vi tri can bang 3 cm.

A.30,02s. B. 28,95 s. C.14,85s. D. 14,95s.
Bai 6: Mot dao dong diéu hoa véi li d6 x = Acos(2xt/T). Tinh tir thoi diém t = Os, thi thoi diém lan
thir 3 ma [x| = 0,5A 1a

A. 6031.T/6. B. 12055.T/6. C. 7T/6. D. 4T/6.
Bai 7: Mot dao dong didu hoa véi li @6 x = Acos(2xt/T). Tinh tir thoi diém t = 0 s, thi thoi diém
1an thir 5 ma [x| = 0,5A 1a

A. 6031.T/6. B. 12055.T/6. C. 7T/6. D. 4176.
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Bai 8: Mot dao dong diéu hoa véi li do x = Acos(2at/T). Tinh tir thoi diém t = 0 s, thi thoi diém
1an thir 201 ma [x| = 0,5 A 1a

A. 301.T/6. B. 302.T/6. C. 304.7/6. D. 305T/6.
Bai 9: Mot dao dong diéu hoa véi li ¢ x = Acos(2xt/T). Tinh tir thoi diém t = 0 s, thi thoi diém
1an thir 202 ma [x| = 0,5A 1a

A. 301.T/6. B. 302.T/6. C. 304.7/6. D. 305T/6.
Bai 10: Mot dao dong diéu hoa véi li d6 x = Acos(2nt/T). Tinh tir thoi didm t = 0 s, thi thoi diém
1an thir 203 ma [x| = 0,5A 1a

A. 301.T/6. B. 302.T/6. C. 304.7/6. D. 305T/6.
Bai 11: Mot dao dong diéu hoa véi li do co dang x = Acos(100nt — m/3) (A) (t do bang gidy). Thoi
diémthe 3 ma x| = A/2 1a

A. t=7/1200 (s). B. t=13/1200 (s). C. t=19/1200 (s). D. t =11/48 (5).
Bai 12: Mot dao dong diéu hoa véi li do co dang x = Acos(100xt — n/3) (A) (t do bang gidy). Thoi
diém thir 5 ma [x| =A/ 2 1a

A. t=7/1200 (s). B. t = 13/1200 (s). C. t=19/1200 (s). D. t = 1/48(s).
Bai 13: Mot dao dong diéu hoa véi li do co dang x = Acos(100nt —#3)(A) (tido bang gidy). Thoi
diém thir 2010 ma x| = A/2 1a

A.12043/12000 (s).  B. 9649/1200 (s). C. 2411240 (s). D. 1/48 (s).
Bai 14: Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x #6.cos(10at +27/3) cm. Xac dinh thoi
diém thtr 2021 vat c6 dong ning bang thé ning.

A. 50,535 B. 202,1s. C. 102,01's. D. 100,75 s.
Bai 15: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong arinhix = 4¢os(2at + 7/3) em. Xac dinh thoi diém
thir 2012 vat c6 dong nang bang thé nang.

A.502,58s. B.502,71s. C. 502,96 s. D. 502,33 s.
Bai 16: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trifth x = 6.cos(10nt + 7/6) cm. Xac dinh thoi diém
thir 300 vat cach vi tri can bang 3 ciVa c6idong nang dang giam.

A.30,02s. B.28,955s. C.2945s. D. 29,95s.
Bai 17: Mot vat dao dong diéu hoa véi phitrong trinh x = 6¢cos(10xt + 27/3) cm. Xac dinh thoi diém
thir 200 vat c6 dong ning baNgithé nang va chuyén dong vé phia bién.

A.20,1s. B. 18,97 s, C.199s D.21,03s.
Bai 18: Mot vat nho dao dong/ma phuong trinh van tc v = Srcos(nt + ©/6) cm/s. Van téc trung
binh cua vatitinh tinhoi diém ban dau dén vi tri dong ning bang 1/3 thé nang 14n thr hai 1a

A. 6,34.cm/s. B. 21,12 cm/s. C. 15,74 cm/s. D. 3,66 cm/s.
Bai 194 Mot vat dao dong vaoi phuong trinh x = 9cos(10xt/3) (cm). Tinh tir t = 0 thoi diém lan the
2014 giatéc cua vat co do 16n 50n° cm/s 1a

A.302,355s. B.301,85s. C.302,00s. D. 302,15 s.
Bai 20: Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = 4coslOnt (cm) (t do bang gidy). Thoi diém
lan d4u tién vat c6 van téc +20m \E cm/s la:

A. 1/40 (9). B. 1/8 (s). C. 3/40 (s). D. 1/20 (s).
Bai 21: Mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ki 1a T. Néu chon gc thoi gian t = 0 1a lic vat qua vi tri
can bang, thi trong ntra chu ki ddu tién, van toc cua vat c6 do 16n bang nia gia tri cyc dai O thoi
diém

A t=T/4. B.t=T/6. C.t=T/8. D.t=T/2.
Bai 22: Mot chit diém dao dong diéu hoa c6 chu ki T. Néu chon gdc thoi gian luc ¢6 1i d6 cuc dai
thi trong mot chu ki du tién van téc co do 16n cuc dai vao cac thoi diém

A. 176 va T/4. B. T/4 va 3T/4. C. T/4vaT/2. D. 3T/4 va T/12.
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Bai 23: M¢t vat dao dong diéu hoa véi chu ki T. Thoi gian ngan nhat ké tir luc vat co van toc bang
khong dén luc vt co gia téc c6 do 16n bang mot nira gia tri cuc dai lan thir 3 1a
A. 7T/6. B. 2T/3. C.T/2. D. 4T/3.

1.B 2.D 3.C 4.C 5.D 6.D 7.C 8.A 9.B 10.C

11.B 12.D 13.C 14.C 15.C 16.D 17.C 18.D 19.C 20.B

21.B 22.B 23.B

Dang 3. BAI TOAN LIEN QUAN PEN QUANG PUONG

Chung ta s€ nghién ctru céc bai toan:

+ Quang duong di dwoc t6i da, toi thiéu.

+ Qudng duong di dwoc tirty dén t,.
1. Quiing dwong di dwoc tdi da, toi thiéu.
1.1 Trwong hop At<T/2 < Ap=wAt<x

Trong dao dong diéu hoa, cang gan vi tri bién thi tbc do cang bé. Viay trong cung mot
khoang thai gian nhat dinh mudn di duge quing duong 16n nhat thi di xu quanh®itri can bang va
mudn di duoc quang dudng bé nhit thi di xung quanh vi bién.

Cach 1: Dung PTLG

A . AN
+ Quang duong cuc/dai: <t = ?t =S, = 2Asinot, =|2Asin 7@

2 At A
+ Quéng duong cuc tieu: < t, = > =S, =2(A-Acosot, )= 2A—2Acos7(p

Cach 2: Dung VTLG

73




Fanpage: Vat 1y Thay Truong — DD: 0978.013.019

. A Quy trinh giai nhanh:
Siax :2Asm7 + Ap= oAt
Ap = oAt =

Ao + S, < Sin = di xung quanh VTCB.
Spin = ZA(l— cos 7)

+ S, © cos = di xung quanh VT bién.

Vi du 1: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi tan s6 goc 10 (rad/s) va bién do 10
(cm). Trong khoang thoi gian 0,2 (s), quang duong 16n nhat va nho nhat ma vat c6 thé di duoc lan
luot 1a
A. 16,83 cmva 9,19 cm. B.0,35cmva9,19 cm.
C. 16,83 cm va 3,05 cm. D. 0,35 cm va 3,05 cm.
Huwoéng déan

S = 2Asin% =2.sin1~16,83(cm)
Ap = oAt =2(rad) = A
S = 2A(l—cos7(p] —2.10(1-cos1) ~9,19(cm)

= Chon A (Vi don vi tinh 13 rad nén khi bAm may can can thaf don vi!)

T

Chu y: Ddi véi cac khoang thoi gian dic biét: %;%;E ..... dé tim"S__,S _ nhanh ta s dung

max 2~ min

Sy phan bd thoi gian va luu ¥ Spax < di quanh VTCB, Syin <, di‘quanh VT bién.

A A
—_— e N By
_A A
2 7% 0 7 2 A
e + —— — X
AV3 AV3
AL T T ==
e A O A — 2 +:A P X
A T

? "

A
— T
: Gty
4
A3

0 ol 1A
: ——> x
%
Vi du 2: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri cdn bang O véi bién do A va
chu ky T. Goi S;, S, lan luot 1 quing dudng nho nhat ma vat c6 thé di duoc trong khoang thoi
gian T/3 va quang duong 16n nhat ma vat co thé di dugc trong khoang thoi gian T/6 thi

A. S;>S,. B.S;=S,=A. C.5,=S,=A3. D.S;<S,.
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Huong dan
Trong khoang thoi gian T/3 dé di duoc quing dudng nho nhét thi vat di xung quanh vi tri bién
mdi nira mot khoang thoi gian T/6 twong g Vé6i quing duong A/2.

Vivay: S; = A
T
AT

Trong khoang thoi gian T/6 dé di dugc quing duong 16n nhét thi vat di xung quanh vi tri can
bang mdi nira mot khoang thoi gian T/12 tuong &g Véi quang duong A/2.

Vivay: S, = A
A A
_w +:A P X
= ChonB
Kinh nghiém: Két qua bai toan nay dugc dé cap kha nhidu trongeée dé thi. Bé dé nho ta viét
duéi dang:
+S (T) = A Di xung quanh VTCB mdi nira A/2
max g
+S = A: Di quanh VT bién mdi nira A/2Di quanh VIybién mdi nira A/2

(3)

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do 6em. Quing dwdng Ion nhit ma vat di dugc
trong 0,2 s 1a G\E cm. Tinh tdc do cua vat khi no ¢ach, vi tri cdn bang 3 cm.
A. 53,5 cm/s. B. 54,9 cm/s. C. 54,4 cm/s. D. 53,1 cm/s.
Huwoéng dan

0,2 =>on= 1(::n(rad /s)

S, _2Asm7 2Asn7<:>6\/_ 2.6sin

v |=(m/A2 —x? =1OTTE 6%=3% ~54,4(cm/s)= Chon C.

Vi du 4: Mot vat dad dongidiéu hoa cir trong mdi chu ki thi ¢6 1/3 thoi gian vat cach vi tri can
bang khongqua 10,em. Quing duong I6n nhat ma vat c6 thé di duoc trong 1/6 chu ki dao dong la

A. 5 om, B. 10 cm. C.20cm. D. 1043 cm

Hwéng déan
Khoang, thoi gian trong mot chu ki vat cach vi tri can bang moét khoang nho hon x; 1a:
At=4= ! arcsin 2L = L 4larcsE 10 Zosinfos A= 20(cm)
o A 3 27 A A 6

Quang duong 16n nhat c6 thé di duoc trong T/6 1a Sy = A = 20 cm => Chon C.

Chu y: Déi Vi bai todn tim thoi gian cuc dai va cuc tiéu dé di dwoe quang dwong S thi can
lwu y: Thoi gian Cuc dai 1ing Voi cong thire quéng dwong cuc tiéu. Thoi gian cuc tiéu 1ing Véi cong
thite quang dwong cuc dai.

. Ao
toin < Spin = 2Asm7 — At

t
S Ap=oAt=| ™
t_ =At

max

e < Siin = 2A(1—cos%j
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Vi du 5: Mot vat dao dong diéu hoa vaéi bién do 10 cm, véi tan s6 goc m rad/s. Thoi gian ngan
nhat dé vat di dugc quang duong 16,2 cm la

A. 0,25 (). B.0,3 (). C. 0,35 (s). D. 0,45 (s).
Huwoéng dédn
Thoi gian cuc tiéu (tng vai cong thire quing dudng cuc dai:

S, = 2Asin% = 16,2 = 2.10sin ZT;M

= At= 0,3(5) Chon B.

Vidu 6: Mot vat dao dong didu hoa véi bién do 10 cm, véi tan sb goc 2x rad/s. Thoi gian dai nhat
dé vat di dugc quing duong 10,92 cm 1a

A. 0,25 (s). B. 0,3 (3). C. 0,35 (s). D. 0,45.(3).
Hwéng ddn
Thoi gian cuc dai tng vé6i cong thire quang duong cuc tiéu:

Spin = ZA(l—cos%] =10,92= 2.10(1—005 Zn%j = At =0,35(s) =.Chon'C.

Vi du 7: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm, vé6i chu ki 0,1 s. Thoi gian dai nhat dé
vat di duoc quang duong 10 cm 1a

A. 1/15 (s). B. 1/40 (s). C~ 1/60 (s).
Huwoéng dan

Thoi gian dai nhat @ng véi vat di cham nhat. Mubn vayaay dikung quanh vi tri bién (VD: x =
A) tir x = A/2 dén x = A rdi d&én x = A/2.

D. 1/30 (s).

T T
6 p 6
S— ° >
T _A AT
5 2 2 G
Thoi gian s& di la: At:I+I:I=i(s):> Chon D.
6, 61 3 “30

1.2 Truong hop At” >.T1/2 :At':n%+At Vai O<At<I

Vi quang, duong,di dugc/trong khoang thoi gian n% luén luén 13 n.2A nén quang duong lon
nhat haynho nhétla do At quyét dinh.

S, =N2A+S, = n.2A+2Asin&

: bi xung quanh VTCB.

S, =N2A+S . =[n2A+ 2A(1—cos %} : Di quanh VT bién.

T T .
At'=n—+ — =S, =n2A+A
Hai truong hgp don gian xuat hién nhiéu trong cac dé thi: ' _mll”f
Atl = n5+ g = S‘min = n2A+A

I
n.2A S,

'min
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Vidu 1: Mot vat dao dong dieu hoa véi chu ky T va bién do A. Quang duong vat di duogc toi da
trong khoang thoi gian 5T/3 1a
A. 5A. B.7A C.3A. D. 6,5A.
Huwoéng dédn
Nhan dién déy 1a truong hop don gian nén c6 thé giai nhanh:
At‘:%:3£ + % =S, =3.2A+A=7A = ChonB.

32A  Spm=A

At'
Quy trinh gidi nhanh: {0,5T
At=At'-n.0,5T

_ . A
Shax = 2Asm7 S}nax _n2AsS,.

Ap = oAt = X U8
Smin = 2'6\_210\(3087(p Smin = n'2A+Smin

Vi du 2: Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x/= 5cos4nt (cm) (véi t do bang
gidy). Trong thoi gian 7/6 (s), quang dudng nho nhit ma vat co.thé di'dugé 1a

A. 42,5 cm. B. 48,66 cm. C. 45cm. D. 30\5 cm
Hwéng ddn
~
A 6
o 2
2 +A
—o &>
T
6
T:E:O,S(s):l:0,25(3)3A—tzz+0,25:4,66667
® 2 T 6
2
At‘:z(s):4.0,25+l=4.I+I:4.I+ T
6 6 2 3 2 3
A s, oA = ChonC

=S, =4.2A+A'=45(cm)
Viduy 3: Mot vat nho dao dong didu hoa véi bién do 4 cm. Trong 2 s quing dudng dai nhat ma vat
di dugc 1a 12 em. Tim chu ki dao dong
A.3(s). B. 4,2 (). C. 75 (s). D.1(s).
Hwéng déan
. T T
Srex =12cm =8cm +4cm =2A + A :>E+E:2:>T:3(s): Chon A

T/2 TI6

1) Bé tim thoi gian dé di dugc quang dudng dai nhét 1a S' ta phan tich nhu sau:
S'=n2A+ S :>t:nI+Iarcsin@

nT/2 1_.055 T_ . 058 T
2.—arcsin——=—arcsin——
® A n A
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2) Bé tim thoi gian dé di dugc quang duong ngan nhat 1a S’ ta phan tich nhu sau:
A-0,55

S'=n.2A+ S :>t=nI+Iarcsin
| I— 2

nT/2 1_ . A-055 T_ . 05S T
2.—arcsin———=—arcsin——
o) A

Vi du 4: Mot vat nho dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Trong 3,2 s quang dudng dai nhit ma
vat di duoc 14 18 cm. Hoi trong 2,3 s thi quing duong ngan nhét vat di duoc 1a bao nhiéu?
A. 17,8 (cm). B. 14,2 (cm). C. 17,5 (cm). D. 10,8 (cm).
Huwoéng dédn
S'=18(cm)=16(cm)+2(cm)=22A+ 2(cm)

T IarcsinE
T 4
T 1
:>t=T+—arcsmz=3,2:>2,9618(s)
T
At'=2,35= 1 + 0,8191 = Sp, =8+2,834~10,8(cm)

2 [ —
2A=8 smmzzA(l-cosz—T".@jzz,834

Vi du 5: Mot vt nho dao dong diéu hoa vai bién do 4 cm. Trong 3,2 s quang duong ngan nhit ma
vat di duogc 14 18 cm. Hoi trong 2,3 s thi quing duong dai nhatwvat di drgé'1a bao nhiéu?
A. 155 (cm). B. 15,2 (cm). C. 175 (cm): D. 10,8 (cm).
Hwéng ddn
S'=18(cm)=16cm+2cm =22A+  2cm

=t =TIarccosg =3,2=T=2,6015(5)
T

At'=2,3s= T + 0,999 =8, :8+7,475z15,5(cm)
2 [E—

. 2m 04099
2A=8 Smax:ZAsm7.Tz7,475

Kinh nghiém: Bé thi tra¢'aghiém thuong lién quan dén cac trudng hop dic biét:

. . . T T
1) Trong thoi gian At quing dwong di dugc toi dala S'=n.2A + A thi At'=n 3 +E
Ddng thai khidds dau vakét thic quing duong d6 chi co thé & 1 trong 2 vj tri:

X=i%<:>V=i(DA;E

. . N T T
2) Trong thoi gian At' quang duong di duoc toi thieula S'=n.2A + A thi At'=n 7 +§ .
DPong thoi khi bat dau va két thac quing duong d6 chi c6 thé & 1 trong 2 vi tri:

Xzié<:>v=iwA;E

3) Trong thoi gian At' quang duong di dugc t6i da 1a S' = n.2A + A2 thi At'= n%+% .
DPdng thoi khi bit dau va két thuc quing duong d6 vat chi c6 thé & mot trong hai vi tri:

x=t A oy 22
2

‘7
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4) Trong thoi gian At quing dudng di dwoc téi thidu la S'= n.2A + (2A—AJ§) thi

At'= n%+£ . bong thoi khi bat dau va két thiuc quang duong do6 vat chi co thé & mot trong hai

. oA
Vitri: X = +— V=t—

2R

e < N O coapron T
5) Trong thoi gian At' quang duong di duoc t6i da la S'=n.2A + A3 thi At'=n 2 +§
Dong thoi khi bat dau va két thiic quing duong d6 vat chi co thé & mot trong hai vi tri:

A3

X = +—
6) Trong thai gian At' quing duong di duoc téi thiéu 1a S'=n.2A + (2A—Aﬁ) thi

T T . o . \
At'= n5+€. bong thoi khi bat dau va két thic quang duong d6_vat chi co thé & mot trong

hai vi tri: x=i%ﬁ<3v=+%

Vi du 6: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do 6 cm. Trong khoand thoi gian 1 (s), quing
duong nho nhat ma vat co thé di dugc 1a 18 cm. Tinh tic docua Vat ¢ thoi diém két thic quang
duong.

A. 42,5 cm/s. B. 48,66 cm/s. C. 27,2 cm/s. D. 31,4 cm/s.
Hiréng dan

S, :18cm:2A+A:>I+I:1:>T:L2(S)
s 2 3

T2 TI3

Khi két thic quang duong vat o Thdo x = i%

T
0] a 5
—0 ZO +A >
X
T
6

Khixzi%3|v|_ B _2n, B

=V & = —A— ~27,2(cm/s):>ChQnC.

Chu y: Mot s6 bai toan 1a sy chong Chap ctia nhidu bai toan d&. Ching ta nén giai quyét lan
luot cac bai toan nho.
Vi du 7: (PH-2012) Mot con lic 160 xo dao dong didu hoa theo phwong ngang véi co ning dao
dong 1a 1 J va lyc dan hoi cuc dai 1a 10 N. Mdc thé ning tai vi tri cAn bang. Goi Q 1a dau ¢b dinh
cua 16 xo, khoang thoi gian ngén nhat giita 2 1an lién tiép Q chiu tac dung luc kéo cua 16 xo ¢6 d6
16n 5+/3 N 12 0,1 s. Quing dudng 16n nhit ma vat nhé cia con lic di dugc trong 0,4 s 1

A. 40 cm. B. 60 cm. C. 80 cm. D. 115cm.

Huong déan
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%2 +A

O
o O

AV3

2 -%2

F= kx| %=Fi=|—ﬁ:>|XI=ATﬁ
A W A
2 —=——=—=A=20(cm
w=XA 10 F,_, = (om)
Vi 14 Iyc kéo nén luc nay 16 xo dan. Vat di tir x:ATﬁ dén x = A%6i dén x:ATﬁ.
Thoi gian di s& la: At:l+l:I:0,l:>T:O,6(s)
12 12 6

t=0,4s=0,3+0,1+£+ T = S, = 3A =60(em)= Chen B

2A Sy =A
A
Ny A
-A 2 42 0 %2 2 +A
-© O O O o—)
—Xl X1

Chu y: Di véi bai toan tim thei gian'Cuc dai va cuc tiéu dé di dugc quing duong S thi can luu
y: Thoi gian cuc dai tng véi'eéng thic quang duong cuc tiéu. Thoi gian cuc tiéu Gtng véi cong
thirc quang duong cuc dail

t S =n.2A+2Asin& { = n.%+At

j:>Aq>=mAt:

te S, . = n.2A+2A(1—cos% t., = n%+At

: . : T
ton ©Spg =N2A+S =1t = n.E+At
| IS—|

X At
2

- - : T
toax < Spin =N2A+S,, =t =N.—+At
nt At 2
2

T
o o Sl T[T [0 =155

Trudng hop xuat hién nhiéu trong cac dé thi: S=n.2A+A 8 Yo T
2
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Vidu 8: Mot vat dao dong dicu hoa véi bién do A va chu ki T. Thoi gian dai nhat dé vat di dugc
quang duong c6 d6 dai 7A 1a

A. 13T/6. B. 13T/3. C. 117/6. D. T/4.
Huwoéng dédn
to < Sy =TA=32A+A =t LI N Chon C.
=T 2'3 6
2 3

A
2 +A

Lo
‘ ,m|—|
X

\ 4

V6

min =A

!

Vi du 9: Mot chit diém dao dong diéu hoa véi bién do A va tan sb f. Thoi gian dai nhat dé vat di

quang duong 2011A 1a

A. 3017/(6f). B. 4021/(8f). C. 2001/(4f). D. 1508/(3f).

Huwoéng déan
t . <S,, =2011A=10052A+A=t = 1OOSI+ A = Kl = Chon A.
e 2 3%, 6f
10055 3

2. Quang dwong di
2.1 Quing dwong di dwoc tir t; dén t,

Phwong phap chung

ety =n,q

* Néu biéu dign: t,—t, =nT+Atd T
At =(t,—t,)-nT
Quing duong di dugc: SZ n.4A + Syem VO Sem 13 quing duong di duoc tir thoi diém t, + nT
dén thoi diém t,.
tz — t1

* Néu biéu digh t2—t1=mI+At 0.5T T

At=(t, -t )-m—
(t,-t)-m2

m,q

Quang,duong di duoc: S = M.2A + Syem, VOI Spem 18 quang duong di dugc tir thoi diém t;, +
mT/2 dén thei diém t,.

Dé tim Syiem thong thudng dung ba cach sau:

Cach 1:

Duing tryc thoi gian dé xac dinh quang duong dich chuyén tir trang thai 1 dén trang thai 2.

Cach 2:

Dung vong tron luong gidc dé xac dinh quing dwong dich chuyén tir trang thai 1 dén trang thai

Cach 3:
Dung tich phan xac dinh.
Co sé phwong phap:
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dx |dx| ds
=" |v| =

V= T ds =|v|dt ( trong d6 ds la quang duong di dugc trong thoi gian dt)
t
Quéing dudng chit diém di duoc tir thoi diém t; + mT/2 dénty: Syem = [ |v]dt
t+mT/2
(chinh 1a dién tich phan t6 mau):
v
4 At

.
.
'
.
'
'

-,

B P
"

cecepeccbeccqecaq

B S X

Néu phuong trinh 1i 40 X = Acos(ot+¢) thi phuong trinh van ticV = wAsin (ot +¢)

Dé tinh tich phan nay ta c6 thé dung may tinh can tay CASIO"X-570ES, 570ES Plus.
Cic buéc thuc véi may tinh cAm tay CASIO fx=570ES, 570ES Plus

Chonchédp Niit Iénh Y nghia — Két qud
Chi dinh dang nhap/ xuat toan | g4m [SHIFIMODE Man hinh xuat hién Math.
Chon don vi do goc la Rad | gim [SHIFIMODE E Man hinh hién thi chit R,
(R)
Thuc hién phép tinh tich phan ) 0 . |
Bamphim, [ | Man hinh hién thi: | Jix
1 a
Dung ham trj tuyét doi (Abs) , 0 ) 0
Bam [SHIFT][[] Man hinh hiéu thi: [ H:”dx
[ [
Bién t thay bang X Bim [ALPHA Man hinh hién thj X
Nhéap ham ya, cacsedn laytich | Bam: ham va cac can Hién thi:
phén t
_[ |oAsin (ox +¢)dx|
t;+mT/2
Bam dau bang (=) Bém [=]

Vi du 1: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 3cos(4nt — n/3) cm (t
do bang gidy). Quang duong vat di duoc tir thoi diém t, = 13/6 (s) dén thoi diém t, = 23/6 (s) la:
A. 40 cm. B. 57,5 cm. C. 40,5 cm. D. 56 cm.
Huwoéng ddn
2n

Cach1: T=—=0,5(s)
®

Vi % =3.333 =3,333 nén co thé viét t, —t, = 3T +At
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voi At=(t2—tl)—3T=%(s) ©)
Spem =1,5+3=4,5(cm)
< O
—0 O O O—» X
-3 @) 15 3

Quang duong di duoc: S = 3.4A + Sy = 36 + Sy
Vi Sihem < 4A = 12 cm => 36 cm < S < 48 cm nén phuong 4n can chon chi con A hoic C.

X, =3cos(4n.%—gj=1,5cm X, =3c05(4n.%—gj=—3cm

Vv, = —4n.3$in(4n.E—£j <0 Vv, = —4n.3.sin£4n.§—£j =0
6 3 6 3

Quéng duong di dugc: S = 36 + Syenm = 40,5 (cm)=>Chon C.

Cach 2:
Tt phuong trinh x = 3cos(4nt — 7/3) cm, pha dao dong: ¢ = (47tt —Tc/3)
Vi tri biit déu quét: &, =@, = LY .
6 3 3
Géc can quét: AD = o(t, —tl)=4n(§—E]= 3.2m 2n
6 6 8X4A=12A 3

[l
Synem =A c0s60° + A=1,5A

=S=12A+15A =13,5A = 40,5(cm)

D, =42m+ =
3

N>

Ciich 3: Vie b

=6,667 nénm=26

t
Quang dwomg di: S=m2A+ [ |wAsin(ot+o)dt
t,+mT/2
2
6
S=6.23+

E+6.0,5/2
6

Dung may tinh nhap s6 lidu nhu sau (D& c6 dau tuyét ddi bam [SHIFT

Sau d6 bam diu “=" s& dugc két qua nhur trén.

47.3sin (4nt -gj‘ dt = %1 — 40,5(cm)
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(Bai nay bam may tinh cho khodng 3 gidy sé c6 két qua)

Chii y: Téc dg tinh nhanh hay chdm ciia mdy tinh phu thuge vao can lay tich phin pha ban
dau.

Quy trinh giai nhanh:

t,

x = Acos(ot+¢)=|S=m2A+ I |oAsin (ot + @)t

. |:t2 - t1:| t,+mT/2
0,5T t
X = Asin(ot+¢) = [S=m.2A+ J' oA cos(wt +¢)|dt
t+mT/2

t,

x = Acos(ot+¢) = |S=m4A+ j |oAsin (ot + @)t

. t,—t, t,+mT/2
T

t
x=Asin(ot+¢)=|S=m4A+ J' |mAcos(mt+q>)|dt

t+mT/2

Vi du 2: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phifeng trinhi’x =2cos(4nt — n/3) cm (t
do bang gidy). Quang duong vat di duoc tir thoi diém t, = W2 (s) dén theidiém t, = 2 (s) la:

A. 40 cm. B. 32,5cm. C430,5¢cm. D.31cm.
Huwéng/ddn

t,—t 2-2 K
m=|2_2|=| 12 |_[767]=7=8=m28+ | |oAsin(ot+g)dt

0,5T ] |05.05 -

2 v
=722++ j 4m.2sin (475‘[ —EJ‘ dt,= 31(cm) = Chon D.
1

ﬁ+7,0,5/2
Bai niy bam may tinh cho khoang 5 gidy s& c6 két qua ngay
Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoax = 6¢cos(4nt — m/3) em (t do bang gidy). Quing dudng vat di
duoc tir thoi diém t, = 13/6 (s)@én thoi diém t, = 37/12 (s) la:
A. 44 cm. B. 40 cm. C.69cm. D. 45 cm.
Huong dan

Cichk: Pha dao dong: @ = (4nt—gj

Vi tri bat‘dau quét: @, = Q= 471:.5—E —42n+ >
! 6 3 3
Vi tri bt dau quét: AD =w(t,—t,)= 47{%_%]

AD=12r+ F  —S=4A+35A=45(cm)= ChonD.
| S— 3

14A el
Sihem =0,5A+3A
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37 13
37_13 .

Cich 2: m=[t2_tl}= 120 \_[376]=3=>5=m2A+ [ |oAsin(ot+e)dt
05T | | 0,5.0,5 s

37
12

S=326=

%rsxo,s/z

4n.63in(4nt—gj‘dt = 45(cm)

(Bai nay bam mdy tinh cho khodng 5 gidy sé thdy két qud)
Vi du 4: Vit dao dong diéu hoa véi tan s6 f= 0,5 Hz. Tai t = 0, vat ¢6 1i ¢ x =4 cm ya,van toc v
= — 41 cmy/s. Quang dudng vat di duoc sau thoi gian t = 2,5 s ké tir khi bét dau chuyén dongila?
A. 25,94 cm. B. 26,34 cm. C. 24,345 cm D. ‘30,63 cmu
Huwoéng déan
Cach 1:

ow=2nf =n(rad/s)= A=,|x; +—%

A=,,42+(1L2)2 =42 (cm)

Dung vong tron lugng giac xac dinh quang duong
di:

Vi tri bét dau quét: O, = %

Géc can quét: AD =o(t, —t,)

AD =7(2,25-0) =121+ — 4= = SE4A+ A2 ~30,63(cm)= Chon D.
[t R PR |

1x4A

Smem:A\ﬁ
t
Cich2: m :[tz —tl}:[z,S—O} =[25]=2=S=m2A+ [ |oAsin(ot+o)dt
0,57 |74 0,5.2 N
2,5
s=22802f f\[n 2 sin(nt+gj dt =30,63(cm)
0+2.2/2

(Baimay bam méytinh cho khoang 5 gidy sé thay két qua)
Vi‘du 5: MGt vat dao dong didu hoa xung quanh vi tri can bang O véi bién do A va chu ki T. Ban
dau vat di qua® theo chidu duong. Dén thoi diém t = 19T/12 vat di dugc quang duong 1a

A. 45A. B. 6,5A. C. 75A. D. 6,2A.

Huong déan

Cach 1:

x=Acos(2—nt—Ej
T 2

\ 4

Vi tri bt du quét @, = %.o_g -2
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Goéc can quét :

A@zm(tz—tl)=%[119—2-r—0j=1.ﬂ+n+ g
4A

Sthem

S=4A+A+A+0,5A=6,5A= ChonB
Cach 2:
19

—T-0
n= t, -t _| 12 -1
T T

19

ty 2
S=n4A+ [ |oAsin(ot+e)d|=14A+ | EAsin(Et—Ejdt=6,5A
T T 2

ty+nT 0+1.T
Vi du 6: M6t vt dao dong didu hoa c6 phuong trinh dao dong: x = Scos(4nt + n/3) (x do bang cm,
t do bang s). Trong khoang thoi gian tir t = 0 dén t = 0,875 s, quing dudng vat di duoc va s lan di
qua diém c6 li @6 x = 3,5 cm lan luot 1a
A.36,8cmva4lan. B.325cmva3lan. C.32,5cm va 4 1afuD.836,8 cm va 3 lan.
Huwoéng déan

Vi tri bét dau goc quét: D, = d)(tl) =410 +g =g

Géc can quét: AD =o(t, —t,)=4n(0,875-0)

AD =121+ 3—“
[ 2
4A2lan it

Slhemvathemllan
S=20+5c0s60° +5+5+5c0530° ~ 36;8(cm)
4A slhem
Téng s6 lan di qua x =3,5,cm 1a 3 1AA"= Chon D.
Chu y: Di v6i dé thi tric nghiém.thong thuong lién quan dén cac truong hop dac biét sau day:
+ Bat ké vat xuat phattir dau, quang dudng vat di sau mot chu ki ludn luon 14 4A.

t, —t, =kt =S =k4A

+ Bt ké vat xuat phat tir dau, quang dudng vat di sau nira chu ki luon luon 1a 2A.

t, -t :mE:S:m.ZA.

+ Néu VAtixuat phat tir vi tri cdn bang (X(t) = 0) hoac tir vi tri bién (x(t;) = + A) thi quing
duong vat di‘sau mot phan tu chu ki 1a A,

tz—t1:n£:>8:nA

P P
+ Can ctr vao ti s0; 2—=

=q

- S6 nguyén =
— S ban nguyén va X = 0, A= m
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Vi du 7: (DH—-2014) Mét vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Scoswot (cm). Quing duong
vat di duoc trong mot chu ki 1a
A. 10cm. B.5cm. C.15cm. D. 20 cm.
Huwoéng dédn
Quang duong di dugc trong 1 chu ki: S =4A =20 cm => Chon D.
Vi du 8: M6t vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O 1a vi tri can bang) c6 phwong trinh
dao dong x = 2.cos(2nt — 7/12) (cm) (t tinh bang gidy) thi dudong ma vat di duoc tir thoi diém t, =
13/6 (s) dén thoi diém t, = 11/3 s 14 bao nhiéu?
A.9cm. B. 27 cm. C.6cm. D. 12 cm.
Huwoéng dédn

_t,-t, 11/3-13/6
05T 051
Vi du 9: Mot con lic 16 xo dao dong véi phuong trinh: x = 4cos(4nt — n/8) em (t do bang gidy).
Quing dudng vat di duoc tir t; = 0,03125 (s) dén t, = 2,90625 (s) 1a
A. 116 cm. B. 80 cm. C. 64 cm. D. 92 cm.
Hwéng ddn

-3 Songuyen S=q2A242A :12(Cm):> Ch(_)n D.

t,—t,  2,9025-0,03125 Sobannguyen
= = = 11, 5 4
0,5T 0,5.0,5 X(u) :Acos[4n.0,03125—gj=A

S=0.2A=92(cm)= Chon D.
Ch y: C6 thé dung phuong phap “Rao”: dé loai tfir cAe)phuong an.

q

+ Quang duong di duogc ‘trung binh’ vao cd; S= t(z) ;'[_1 2A

s s 2Asin®2At—2A(l—cosmzAtj
+ D04 chénh 1éch vai gia tri thuéyvdo cORAA = = > min_ 5

- A(sin%m+cosm7m—lJ < A(ﬁ—l) ~0,4A

+ Quaing duong di dude,vao c&: $=S+0,4A
Vi du 10: Mot vat nho'daé dong didd hoa doc theo truc Ox (O 14 vi tri can bang) theo phuong trinh
x = 10sinmt/{em)(tinh bang gidy). Quing dudong ma vat di dwoc tir thoi diém ban dau dén thoi
diém 2,484

A#49,51 cm. B. 56,92 cm. C. 56,93 cm. D. 33,51 cm.
Huong dan
Cach 1:
s=bhon-2470 4a_s8a = 48(cm)

0,5T 2 = Chon A.
AA, =0,4A =4(cm) = 44cm < S < 52cm

Cach2: n= Lt :{2’4_0}:1
T 2
2,4

t
S=n4A+ | |otsin(ot+e)|dt=14.10+ |

t+nT 0+1x2

n.10sin (nt —gj dt‘ = 49,51(cm)

(Bai nay bam may tinh cho khoang 5 gidy s& thay két qua)
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Vi du 11: M6t chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 8cos(4nt +
7/6) cm (t do bang gidy). Quing dudng vat di duoc tir thoi diém t, = 2,375 dén thoi diém t, = 4,75

(s) la
A. 149 cm. B. 127 cm. C. 117 cm. D. 169 cm.
Hwéng ddn
Cach 1:
5=l Tl ppa o BTO72315 4 A _159em

05T 0,5A Chon A.
AA_, =0,4A =3,2cm =148,8 <S<1552 =

Cach2: n= -4 _ 4,75-2,375 _4
T 0,5

t, 4,75
S=n4A+ [ |wAsin(ot+e)|dt=128+
t+nT 2,375+4.0,5
(Bai nay bam may tinh chd khoang 3 phut sé& thay két qua)
Vi du 12: Mot vat nho dao dong diéu hoa x = 4.cos3mt (cm) (t tinhbang gidy).
1) Quing dudong ma vat di dugc tir thoi diém t, = 2/3 (s) dén thoidiémd3/3 s 1a bao nhiéu?

32msin [475’[ + gj‘ dt =149(cm)

A. 108 cm. B. 54 cm. C. 88.cm. D. 156 cm.
2) Quéng dudng ma vat di duoc tir thoi diém ban dau dénthoi dié 4.5 s 1a bao nhiéu?
A. 108 cm B. 54 cm. c780,cm. D. 156 cm.
3) Quing dudng ma vat di dwoc tir thoi diém ban/dau dén thoi diém 20/9 s 14 bao nhiéu?
A. 48 cm. B. 54 cm. C,72/cm. D. 60 cm.
Huwongddn
13 2
) q=t2=h_5 8 _19_ g {2A=88cm= ChonC
0,5T 2
0,5.2
3
2) q="2"4 - 4570 4l5mal\x, =A=S=q.2A=108m=> Chon A.
0,5T 2
0,5.2
3
20 4
2A—-0,4A <S<q.2A+0,4A
3)q=t2 tl:g _20_ ) <> <GLAT = Chon B.
0.5T %0 5 2 3 51,17cm < S < 54,49cm =
3
Cach 2
t,—t %‘0
2 1
= =| — | = 3
" { } 2
3

2

4
S=n4A+ [ |oAsin(ot+oe)d=344+ j |3m.4sin (3nt)|dt =54 (cm)

t,+nT 0+3§

(Bai nay bam mdy thinh cho khodng 3 phit sé thay két qua)
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Vi du 13: M6t chat diém dao dong dieu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 2cos(2nt —
7/12) em (t do bang gidy). Quing dudng vat di duoc tir thoi diém t, = 17/24 dén thoi diém t2 =
25/8 (s) la

A. 16,6 cm. B. 18,3 cm. C. 19,27 cm. D. 20 cm.
Hwéng ddn
Vi tri bat dau quét:
D, -0 = on Xl 1 _4n
t 24 12 3

Goc can quét: AD =w(t, —t,)

A®:2n(§—£J:2.2n+E+E+E
8 24) Tm B 2 6

Slhem

S=24A+Acos60° + A+ A—Acos30°
~19, 27(cm) = Chon C.

Chu y: Mot sb bai toan chua cho biét T hodc A thong qua bai tean phu dé\ta xac dinh dugc cac
dai lwong d6 roi méi tinh quang duong.
Vi du 14: Vit dao dong diéu hoa véi phuong trinh li do: x/& 8cos(@t+ m2) (cm) (t do bang gidy).
Sau thoi gian 0,5 s ké tir thoi diém t = 0 vat di duoc quing dwdng 4 cm. Hoi sau khoang thoi gian
12,5 s ké tir thoi diém t = 0 vat di duoc quing dudng/bao nhiéu?

A. 100 cm. B. 68 cm. €. 50 em. D. 132 cm.

Huwdng dan
T

—=0,5=11=6(5)

12

1 0
-0 .\_/. o>
-8 +8

S=4(cm)

t=12,5(s)=2.6+0,5= 2T +l:>S=64+4=68(cm):> Chon B
2x4A=64(cm) 45
4cm

Chig'y: Mot Sé\bai todan chura cho biét Vi tri xudt phat thi théng qua bai todn phu dé ta xdac dinh
oI il xudt phd®Foi méi tinh quang dwong.
Vi du 157 Mot vat dao dong didu hoa véi bién d6 10 cm va tan s6 2 Hz. Tai thoi diém t = 0 vat
chuyén dong theo chiéu dwong va dén thoi diém t = 2 s vat c6 gia tc 80?2 (cm/s®). Quéng
duong vat di tir lac t = 0 dén khi t =2,625 s 1a
A. 220,00cm. B. 210,00 cm. C. 214,14cm. D. 205,86 cm.
Huwoéng ddn

Chu ki va tan s6 goc: T = % = 0,5(5);0) =2nf = 4n(rad /s) .
Thoi diém t = 2 s = 4T vat tré lai trang thai lac t = 0. Nhu vy, tai t = 0 vat chuyén dong theo

chiéu duong va c6 gia toc 80n?\2 (cm/s?) suy ra li do lic dau: Xy = _a_(; = —S\E(
®

-A
cm):%
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-5\2 0 5.2

-0 QP O O—> O >
~10 o = »0 o +10

- T

8 8

Quing dudng vat di ti lic t = 0 dén khi t = 2,625 s:
t=2,625(5)=5.05+0125= 5T + T

5x4A=200

1042
= S$=200+10+/2 ~ 214,14(cm) = Chon C.
Vi du 16: M6t con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Vat c¢6 khdi luong 250 g va do
ctng 16 xo 12 100 N/m. LAy gbc thoi gian lic vat di qua vi tri can bang theo chiduiduongiquy wéc.
Quing dudng vat di dugc sau 1/20 s du tién va van tdc cua vat khi do6 1a
A. 8 cm;—80 cm/s. B. 4 cm; 80 cm/s. C.8cm;80cm/s. D.4cm;=80cm/s.

Hwéng ddn
m n
Chuky: T=2m,/—=—(s
T =2m =150

Luc t = 0, vat di qua vi tri can bang theo chidu duong sdu n/20, s = [I/2/d4u tién vat qua vj tri
can bang theo chiéu 4m véi van toc 1a v =—wA =— 80(cm /8) va/quing dudng vat da di dugc 1a
S=2A=8cm=>Chon A.

Vi du 17: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién do 4 cm va trong thoi gian 5 s vat thuc hién duoc 10
dao dong. Lic t = 0 vat di qua li do x = —2 cm theo chiéll duwong quy udc. Quing duong vat di
dugc sau 0,75 s dau tién va van téc cua vat khido 1a

A. 24 cm; —8m3 cmis. B. 8lem; 874/3 cms.

C. 8 cm; 87 cm/s. D. 4 cm; —8x cm/s.

Huwoéng dén

At 5
Chuky: T=—=—=0456
e n 10 (S)

oD x =+0,5A = 2(cm)
0 - T
Litc 40" 2 TR L)y = 0,50AY3 =83 (cm/s) = Chon A.
wA\E
VoS S=3.2A=24(cm)

Chii y:'Néu cho nhiéu thoi diém khdc nhau thi can phdi xi Iy linh hoat va phéi hop nhiéu théng
tin cia bai todn dé tim nhanh li do, hwéng chuyén déng, van tac, gia toc...
Vi du 18: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Tai thoi diém t = 0 vat di qua vi tri can
bing O V&i tdc dd Vimax. DEn thai diém t, = 0,05 s vat chwa ddi chidu chuyén dong va tdc d6 giam
J2 1an, dén thoi diém t, =10t thi chat diém di duge quing ddudng 1a 24 cm. Van téc cuc dai cua
chit diém la

A. 4,81 cm/s. B. 30w cm/s. C. 12w cm/s. D. 24ncm/s.

Huwoéng ddn
. A A T
Khi [v| =22 thi x| == va t, =5 =0.05=T=04(s)

;3 7z
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A
0 V2
-0 O—>- Oo—> O >
—A © > +A
8 N
o T >
4
Dén thoi diém t, =10t, = 0,5 s = T + T/4 thi chit diém di dwoc quing duong 24cm

2icm=S=4A+A=A=48(cm)=> v, :%A=Z4n(cm/s):> Chon D.

Vi du 19: Mot dao dong diéu hoa x = Acos(ot — n/3), sau thoi gian 2/3 s vat tro Jdi Vintri ban dau
va di dugc quang duong 8 cm. Tim quang duong di dugc trong gidy thir 2013.

A. 16 cm. B. 32 cm. C. 3228 cm. D.8 cm.
Huwoéng déan
Vi sau thoi gian 2/3 s vat tré lai vi tri ban dau va di dugc -
LIRS B TS 3

quang duong 8 cm nén: A A
—+—=8=A=8(cm)
2 2
* Trong gidy thu 2013 (t = T/2) quang dudng di drgc la:
S=2A=16cm= Chon A.
2.2 Thoi gian di quing dwong nhit dinh
Phwong phap chung
+ Cac truong hop riéng:
Quiéng duong di dugc sau nira'chu kyla 2A va sau nT/2 3
lan.2A.

\4

Quéng duong di dugc saumot'chu ky1a 4A va sau mT 1a m.4A.

Néu vat xuat phat tir vi fri‘éamybang (x(ty) = 0) hoac vi tri bién (x(t;) = £A) thi quing duong di
duoc sau 1/4 chu ki 1a A*vaysau nT/411a nA.

+ Cdc truong hop khdc:

Phéi hopivongtion lugng giac vai truc thoi gian dé xac dinh.
Vi du 1:/MotVat dao'@dng didu hoa doc theo phuong trinh: x = Scos(2n/3 — ni/3) (cm). Ké tir thoi
diém 1 0, sau thaihgian bao 1au thi vat di dugc quing dudng 7,5 cm?

A.125s. B.1,5s. C.05s. D.0,25s.
Huong déan
Thoi gian'ngan nhat di tir x = A/2 dén x = A r6i dén x =0
T T 52n

la:t,, = —+—=—.~==1,25(s)= Chon A,
9 4 120

Chuy: +NéuS<4Athit<T.
+NéuS > 4A thi t> T:
S=n4A+S,., = NT+AT
1

| ———
nT A

S=n4A+2A+S;,, :tznT+I+At
T 2
2
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Vi du 2: Mot vat dao dong dieu hoa doc theo truc Ox (O 1a vi tri can bang) cé phuong trinh: x =
5cos(2nt/3 — m/3) (cm). Hoi sau thoi gian bao l1au thi vét di duge quing duong 90 cm ké tir thoi
diém ban dau t = 0?
A.75s. B.85s. C.135s. D. 8,25s.
Hwéng ddn
S=90cm=4.20+10=4.4A+2A

4T 0,5T

=t=4T+0,5T=4,5T :4,5E =13,5(s)= Chon B
®

Vi du 3: Mot vat dao dong dicu hoa, ctr sau 1/8 s thi dong ning lai bang thé ning. Quang duong
vat di duoc trong 0,5 s 1a 16 cm. Van tdc cuc dai ctia dao dong la

A. 8t cm/s. B. 32 cm/s. C. 32ncm/s. D. ‘16men/s,

Hwéng ddn
\ G T 1
Khoang thoi gian gitra hai lan lién ticp: W, =W, 7= 5(5) = T=0,5(s)
Quang duong di duoc trong 1 chu ky (0,5s) 1a 4A =16 = A =4(tm)

= Vo =(DA=%A=1671',(CI’H/S)3 Chon D.

Vi du 4: Mot vat dao dong diéu hoa xung quanh vj tri ¢Amybang 0. Ban dau vat di qua O theo
chidu duong. Dén thoi diém t = n/15 (s) vat chua ddi chidlnchuyén dong va tdc do con lai mot nira
S0 v&i ban dau. Dén thoi diém t = 0,37 (s) vat da di duoc quang dudng 12 cm. Toe do cuc dai cua
vit la
A. 20 cm/s. B. 25 cm/s. C. 30 cmfs. D. 40 cm/s.
Huéng din

X, =0
: Bt T T =0,4n(s)
x4+ YA =—=— =0,
VZZ%(’OA o? \X2:A23 L 6 15

t, =O,3n=37T:>S:3=12(cm):>A=4(cm)

=V =mA=$A= 20(cm/s)= Chon A.

Vi du 5¢ M6t vbdao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = Acos(2/T + n/3) cm (t do bang giay).
Sauthailgian 19T/127ké tir thoi diém ban dau vat di dwoc quang dudng 19,5 cm. Bién do dao dong
la:
A.3cm. B.2cm. C.4cm. D.5cm.
Hwéng déan
Dung vong tron lugng giac:
271 T T

Vi tri bit dau quét: @, =, | = E
Géc can quét: A® = o(t, —tl):%.(llg—zT—O} >
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T T

AD =1X2m+ Iz
San 6 2 12

Slhem:BO+OC+CO:Acos§+A+A

S=4A+S,,, =6,5A
=19,5=6,5A= A=3(cm)= Chon A.
Vi du 6: M6t vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh x = Acos(ot + 1/3) cm (t do bang gidy).
Tinh tir lac t = 0 quang duong vt di duoc trong thoi gian 1 s 1a 2A va trong 2/3 s 14 9 cm. Gia tri
claAvaola

A.12cmvanrad/s. B.6cmvanrad/s. C.12cmva2rrad/s. D.6cm va2ngad/s.

Huwoéng déan
Quéng duong di dugc trong thoi gian 0,5T ludn 1a 2A nén:

0,5:1(5):>T=2(5):>m=%=n(rad/s)

2 T T T

= —=—=—4 —

3 3 12 4

Dya vao vong tron lugng giac tinh dugc:
AS=15A hay 9=15A= A =6(cm)= Chon B

At

BAI TAP TU RUYEN

Bai 1: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Oxpquanh vi tri can bang O véi bién do A va chu
ky T. Trong khoang thoi gian T/3, quang drongylon nhit ma vat c6 thé di duoc 1a

A A B. 1,5.A. C.A2 D. A3
Bai 2: Mot vat dao dong diéu hoa doe theo thut Ox, quanh vi tri can bang O véi bién d6 A va chu
ky T. Trong khoang thoi gian T/3, quangdirong Ion nhit ma vat c6 thé di duoc 1a

A-A— B{L,5A! C. A3 D. A2
Bai 3: Mot vat dao dongediéu hoa doc theo truc Ox, quanh vj tri can bang O vé6i bién do A va chu
ky T. Trong khoang thoi giamyI/4, quang dudng nho nhit ma vat ¢6 thé di dwoc 1a

A. (B A DA B. 15.A. C.A3 D.A. (2 2).
Bai 4: Mét.vatdao dong.diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién d6 A va chu
ky T.Arong khoang,thai gian T/6, quing dudng nhé nhit ma vat c6 thé di duoc 1a

A. (N3 DA. B.15.A. C.A(2—\/§) D.A. 2 - \2).

Bai 5: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox v6i chu ky T va bién do A. Vi tri cén bang
cua chat diém trung voi gdc toa do. Trong khoang thoi gian At (0 < At < T/2), quing duong 16n
nhét va nho nhat ma vat c6 thé di dugc lan luot 13 Sy va Smin. Lua chon phuong 4n ding.

A. Siax = 2Asin(mAUT); Spin = 2Acos(TAL/T).

B. Smax = 2ASIN(MAUT); Smin = 2A — 2Acos(nAYT).

C. Smax = 2Asin(2nAt/T); Spin = 2Ac0s(2 nAYT).

D. Spax = 2AsSIiN(2nAt/T); Spin = 2A — 2Acos(2 TAL/T).
Bai 6: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(4nt + /3) cm (V6i t do bang gidy).
Tinh quing dudng I6n nhat ma vat di dwoc trong khoang thoi gian 1/6 ().

A. f3cm. B. 3./3cm. C. 2/3cm. D. 4/3cm.
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Bai 7: Mot chat diém dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ki T. Trong khoang thoi gian T/3
chit diém khong thé di duge quing duong bang:

A. 1,6A. B. 1,7A. C.15A. D. 1,8A.
Bai 8: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A. Trong
khoang thoi gian 1 (s), quang duong nho nhit ma vat c¢6 thé di duge 1a A. Chu ki dao dong diéu
hoa la

A.5(s). B. 3 (s). C. 4 (s). D. 2,5 (s).
Bai 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Trong khoang thoi gian 1/3 (s) vat di
duogc quing duong 16n nhat bang bién do. Tan s6 dao dong cua vat 1a

A. 2,00 Hz. B. 0,25 Hz. C. 0,75 Hz. D. 0,50 Hz.
Bai 10: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10cm. Quing duong nho nhat ma vat di dwec trong
0,5 s 12 10 cm. Tinh téc d6 I6n nhét cua vat.

A. 39,95 cm/s. B. 41,9 cm/s. C. 40,65 cm/s. D, 41,2 ¢cm/s.
Bai 11: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ky T. Thoi gian ngdmnhat,dé vat di dugc
quing dudng c6 do dai AV2 1a

A. T/8. B. T/4. C. T/6. D. T/12.
Bai 12: Mot vat dao dong diéu hoa vai bién dd A va chu ki T. Thdi gian ngin nhat dé vat di dugc
quang duong c6 dd dai A la

A. T/6. B. T/4. C.T/3. D.T/8.
Bai 13: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu/ld¥L. Thoi gian dai nhat dé vat di dugc
quang duong c6 do dai A la

AT/6. B. T/4. C. T/3. D. T/8.

Bai 14: Chon phuong 4n sai khi noi vé vat daeldongidiéd hoa doc theo truc Ox (O 1a vi tri can
bing), v&i bién do A va chu ki T.

A. Thoi gian ngan nhat vat di tir vi trif@6 bién dén vi tri ma tai d6 dong niang bang mot nua gia
tri cuc dai la T/8.

B. Bé di dugc quing duong A can.thoi giam thi thiéu 1a T/6.

C. Quang dudng di dugc téi thiéu trong khoang thoi gian T/3 1a A.

D. Thoi gian ngan nhat vat di'tir vi tri c6 1i d6 cuc dai dén vi tri ma tai d6 vat di theo chiéu
duong ddng thoi luc kéo v& ¢ d8Mén bang nira gia tri cuc dai 1 T/6.
Bai 15: Mot vat dao dghg diéu hoa trén truc Ox. Goi t; va t, lan luot 1 khoang thoi gian ngan nhat
va dai nhat dé vat di duoc quang dudng bang bién do. Ti sb t, /t, bang

A.2. B. 1/2. C.1/3. D.0,542 .
Bai 16:’Mot vatidao dong diéu hoa vai chu ky T va bién d6 A. Quing dudng vat di duoc t6i da
trong khoang thoi gian 2T/3 1a

A. 3A B.A C.\BA D. 15A+/3.
Bai 17: M6t vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A =6 cm vachuky T = 1,2 s. Quiang duong lon
nhat ma vat di dwoc trong khoang thoi gian 2 s 1a

A. 34,4 cm. B. 42 cm. C.30cm. D. 30\/§cm.
Bai 18: Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ky T va bién d6 A. Quing duong vat di duoc t6i da
trong khoang thoi gian 7T/6 1a

A.5A B.A c. BA D. 1,5A+3.
Bai 19: Mot chét diém dao dong didu hoa theo phuong trinh x = Scos4nt (cm) (v6i t do bing s).
Trong khoang thoi gian 7/6 (s). Quang duong l6n nhat vat c6 thé di dugc 1a

A. 425 cm. B. 48,66 cm. C.45cm. D. 30\/5 cm
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Bai 20: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4cm. Quang duong nho nhat ma vat di duoc trong
1s 14 20 cm. Hay tinh gia téc I6n nhét cua vat. Liy n° =10.

A. 4,82 m/s?. B. 248,42 cm/s. C. 3,96 m/s’. D. 284,44 cm/s°.
Bai 21: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 6 cm. Quang duong nho nhat ma vat di duoc trong
mot gidy 1a 18 cm. Hoi & thoi diém két thiic quing duong d6 thi toc do ciia vat 1a bao nhiéu?

A. 31,4 cm/s. B. 26,5 cm/s. C. 27,2 cmls. D. 28,1 cm/s.

Bai 22: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va chu ki T. Thoi gian ngan nhat dé vat di dugc
quang duong c6 do dai 9A 1a

A. 13T/6. B. 13T/3. C.T/6. D. T/4.

Bai 23: Cho vat dao dong diéu hoa bién d6 A, chu ki T. Quang duong I6n nhat ma vat di dugc
trong khoang thoi gian 5T/4 1a

A. 2,5A. B. 5A. C. A4 +/3). D. A+ 2).
Bai 24: Mot vat dao dong didu hoa véi chu ki T va bién do A. Quang duong vat di dugc toi da
trong khoang thoi gian 5T/3 1a

A.3A. B. 5A. C. 6,5A. D.7A.

1.C 2.C 3.D 4.C 5.B 6.D 7.D 8.B 9.D 10.B

11.B 12.A 13.C 14.D 15.B 16.A 17.B 18.A 19.B 20.D

21.C 22.A 23.D 24.D

PHAN 2

Bai 1: Néu phuong trinh dao dong x = 4.cos(3nt + /3) (ci) (¢ tinh bang gidy) thi duong ma vat di
dugc tir thoi diém ban dau dén thoi diém 11/3 s 1a baofhigu?

A. 36 cm. B. 44 cm. C.40¢cm. D. 88 cm.
Bai 2: Mot con lic 10 xo gdm 10 xo ¢6 do cimgde= 200:N/m va vat co khdi lwong m = 200g. Con
Iic dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Tongquangidtrong vat di dugc trong 0,04m +/10 s dAu tién
1a

A. 16 cm. B. 24 cm. C.48 cm. D.32cm.
Bai 3: Mot vat dao dong diéu hoa doe,theo tric Ox véi phuong trinh: x = Scos(2at — n/3) em (t do
bang gidy). Quang dudng vat di duoc tirthoi diém t, = 13,25 (s) dén thoi diém t, = 16,75 (s) la:

A. 125 cm. B£45 cm. C.70 cm. D.35cm.
Bai 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 1,25¢cos(2nt — 7/12) (cm) (t do bang gidy).
Quing dudng vat di duoc sathoi giant=2,5skétrt=01a

A.7,9cm. B./22,5 cm. C.7,5cm. D.12,5cm.
Bai 5: Mot'vatnho dae dong diéu hoa doc theo truc Ox (O 14 vi tri can bang) c6 phwong trinh dao
dong x# 3.cos(3at) (cm) (t tinh bing gidy) thi dwdng ma vat di dwoc tir thoi diém ban dau dén thoi
diém3 sla

A. 24cm. B. 54 cm. C. 36 cm. D.12cm.
Bai 6: Mot conrlc 10 xo gdm mot 10 xo c6 d6 cing k = 100 N/m va vat ¢6 khéi lugng m = 250 g,
dao dong diéu hoa véi bién d6 A = 6 cm. Chon gdc thoi gian t = 0 Iic vat qua vi tri can bang.
Quing dudng vat di dugc trong 0,17 (s) dau tién 1a

A.9cm. B. 24 cm. C.6cm. D.12cm.
Bai 7: Mot con lic 16 xo gdm mét 16 xo c6 d6 cimg k = 100 N/m va vt ¢6 khdi lugng m = 250g,
dao dong diéu hoa véi bién do A = 4 cm. Chon gdc thoi gian t = 0 luc vat cach vi tri can bang 2
cm. Quang duong vat di dugc trong 0,17 (s) déu tién 1a

A.9cm. B. 24cm. C.1l6cm. D.12 cm.
Bai 8: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox vai phuong trinh: x = Scos(2at — n/3) em (t do
bing gidy). Quang duong vat di dugc tir thoi diém t; = 161/12 (s) dén thoi diém t, = 103/6 (s) 1a

A. 125 cm. B. 45 cm. C.70cm. D.75cm.
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Bai 9: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c¢6 phuong trinh x = 4cos(4nt — n/2) (cm).
Trong 1,125 s dau tién vat di di dugc mot quing dudng la:

A. 32 cm. B. 36 cm. C. 48 cm. D. 24 cm.
Bai 10: Mot con lic 16 xo dao dong véi phuong trinh: x = 4cosdnt cm (t do bang gidy). Quing
duong vat di dugc trong thoi gian 2,875 (s) ké tir Iac t = 0 1a:

A. 16 cm. B. 32 cm. C. 64 cm. D. 92 cm.
Bai 11: Mot vét dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 5cosat cm (t do bang gidy). Quang dudng
vt di duoc tir thoi diém ban dau dén thoi diém t=3,5s 1a

A.35cm. B.2,5cm. C.1lcm. D.0cm.
Bai 12: Mot con lic gom mat 16 xo ¢6 do cimg 100m (N/m) va mot vat c6 khdi lwong 250/x (g),
dao dong didu hoa véi bién do 6 cm. Khi t = 0 vat qua vi tri cin bang thi quing duong vatidi dugc
trong 0,125 s dau tién 1a

A. 24 cm. B. 12 cm. C.6cm. Di 30 cm
Bai 13: Mot con lic don gom mot hon bi nho khdi luong m, treo vao mot sei‘déy khong dan, khdi
lwong soi day khong dang ké. Khi con lic don nay dao dong diéu hoa véi chu ki3 s thi hon bi
chuyén dong trén mot cung tron dai 4 cm. Thoi gian 0,75 s ké tir lac df qua vi tri can bang hon di
duoc mot doan dudng la

A.4cm. B.3cm. C.1lcm. D.2cm.
Bai 14: Mot vt nho dao dong didu hoa c6 bién do A, chu kI daoidong T, & thoi diém ban daut=0
vat dang & vi tri bién. Quing dwdng ma vt di dwoc tir thoi/diém banyddu'@én thoi diém t=T/3 1a

A. A2 B. 2A. Cals5A. D. A/4.
Bai 15: Mot con lic 10 xo gdm mét 16 xo c¢6 d6 citng 100 N/m va vat c6 khdi lugng 250 g, dao
dong diéu hoa vai bién d6 6 cm. Chon gdc thoi gian £5,0 1G¢ vat qua vi tri can bang. Quing dudng
vt di duoc trong 0,77/12 (s) dau tién 1a

A.9cm. B. 27 cm. C.6cm. D.15cm.
Bai 16: Mot vat dao dong diéu hoa doéitheo true®Ox (O 1a vi tri can bang) c6 phuong trinh: x =
5.sin(2nt + 1/6) cm (t do bang giay)Xac dinh quing duong vét di duoc tir thoi diém t = 1 (s) dén
thoi diém t = 13/6 (s).

A.325cm. B.5cm. C.225cm. D.17,5cm.
Bai 17: Mot vat dao dong dfétMioa doc theo truc Ox Vvéi phuong hinh: x = 6¢cos(4nt — n/3) cm (t do
bang gidy). Quang duongVat di duog tir thoi diém ban du dén thoi diém t = 8/3 (s) 1a

A. 134,5cm. B: 126 cm. C.69cm. D. 21 cm.
Bai 18: Motvat daoydong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 6cos(4nt — m/3) cm (t
do bang gidy). Quang duong vat di duoc tir thoi diém t; = 8/3 (s) dén thoi diém t, =37/12 (s) 1a

A84,5cm. B. 103,5 cm. C.69cm. D. 21 cm.
Bai19: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox vé6i phuong trinh: x = 6sin(4xt + 7/6) cm (t do
bang gidy). Quing duong vat di dugc tir thoi diém ban dau dén thoi diém t = 37/12 (s) 1a

A. 34,5 cm. B. 103,5 cm. C. 147 cm. D. 121 cm.
Bai 20: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 6cos(4nt — /3) cm (t
do bang gidy). Quang dudng vat di duoc tir thoi diém t; = 13/6 (s) dén thoi diém t, = 37/12 (s) 1a

A. 34,5cm. B. 45 cm. C. 69 cm. D.21cm.
Bai 21: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm va tan s6 2 Hz. Tai thoi diém t = 0 vat
chuyén dong nguoc chidu duong va dén thoi diém t = 2 s vat co gia toc 80n°/2 (cm/s?). Quing
duong vat di tir lac t = 0 dén khi t =2,625 s 1a

A. 220,00 cm. B. 210,00 cm. C. 214,14 cm. D. 205,86 cm.
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Bai 22: M6t chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 6¢cos(4nt — 1/3)
cm (t do bang gidy). Quing duong vat di duoc tir thoi diém t, = 2/3 dén thoi diém t, = 37/12 (s) 1a
A. 121 cm. B. 117 cm. C. 96cm. D. 141 cm.
Bai 23: Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 12cos(50t — 1/2)
cm (t do bang gidy). Quing duong vat di duoc tir thoi diém t, = 0 dén thoi diém t, = /12 (s) 1a
A. 90 cm. B. 96 cm. C. 102 cm. D. 108 cm.
Bai 24: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 7cos4nt cm (t do bang
gidy). Quang duong vat di dugc tir thoi diém t, = 1/12 (s) dén thoi diém t, = 0,125 (s) 1a
A.3,5cm. B.7cm. C.45cm. D.2,3cm.
Bai 25: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 7cos4nt cm (t do bang
gidy). Quang duong vat di dugc tir thoi diém t, = 1/12 (s) dén thoi diém t, = 0,625 (s) fa
A.315cm. B. 3,5cm. C.29,5cm. D. 30,3 cm.
Bai 26: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 7cos4nt cm (tdo bang
gidy). Quang duong vat di duoc tir thoi diém t, = 1/12 (s) dén thoi diém t, =4,225 (s) 1a
A.315cm. B. 66,2 cm. C.29,5cm. D.30,3 cm.
Bai 27: Mot vat dao dong didu hoa theo phwong trinh x = 9cos(10mt# m/3) cm (t do bang gidy).
Trong khoang thoi gian 1/15 (s) ké tir lic bat dau dao dong vat di dfoc quang duong la:
A. 6 (cm). B. 12 (cm). C. 8 (cm). D. 9 (cm).
Bai 28: Mot vat dao dong didu hoa theo phwong trinh x = 9€os(El0nt = 1/3)/cm (t do bang gidy).
Trong khoang thoi gian 4/15 (s) ké tir lic bat dau dao dong'Viat di duet quang duong la:
A. 36 (cm). B. 50 (cm). Cw48 (cm). D. 45 (cm).
Bai 29: Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ok (O Ia'vi tri can bang) c6 phuwong trinh: x =
5.cos(2nt — m/3) ecm (t do bang gidy). Quang dudng Wat di’duoc tir thoi diém t, = 1 (s) dén thoi
diémt, = 7/6 (s) 1a
A.25cm. B.5cm. C.3,3cm. D.7,5cm.
Bai 30: Mot vat dao dong diéu hoa dogltheo true™Ox véi phuong trinh: x = 6cos(4nt + 1/6) cm (t
do bang gidy). Quang duong vat diddoc tirthoi diém ban dau dén thoi diém t=37/12 (s) la:
A. 148 cm. B. 149(cm. C. 147 cm. D. 121 cm.
Bai 31: Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox Vi phuong trinh: x = 6sin(4nt + 7 /6) cm (t
do bang gidy). Quang duong Vatdi-duoc tir thoi diém t = 0,5 s dén thoi diém t = 43/12 (s) la:
A. 148 cm. B. 145 cm. C. 147 cm. D. 120 cm.
Bai 32: Mot vat nho dao dongidiéu iida doc theo truc Ox (O 1a vi tri can bang) c6 phuong trinh dao
dong x = 5.dos2ntffem) (ttinh bang gidy). Quing dudng vat di duoc tir thoi diém ban dau dén thoi
diém 7/64s) 12
A.Q.cm. B. 22,5cm. C. 24 cm. D. 23,3 cm.
Bai33: Mot vat nhé dao dong diéu hoa doc theo truc Ox (O 14 vi tri can bang) c6 phuong trinh dao
dong x = 4.sin3zt (cm) (t tinh bang gidy). Quing dwong vat di dugc tir thoi diém ban dau dén thoi
diém 41/18 s 1a
A.9cm. B. 52 cm. C. 54,7 cm. D. 54 cm.
Bai 34: Mot vat nho dao dong diéu hoa co bién do A, chu ki dao dong T, & thoi diém ban dau t, =
0 vat dang & vi tri bién. Quang dudng ma vat di dwoc tir thoi diém ban dau dén thoi diém t = T/3 1a
A. 15A. B. 4A/3. C.2A. D. 2,5A.
Bai 35: Mot con I4c 16 xo gdm mot 10 xo ¢6 do cang 100 N/m va vat c6 khdi lwong 250 g, dao
dong diéu hoa vai bién do 6 cm. Chon géc thoi gian t = 0 luc vat qua vi tri can bang. Quing duong
vt di duoc trong 0,7r /6 (s) dau tién 1a
A. 28 cm. B. 15cm. C.29cm. D. 27 cm.
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Bai 36: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 9.cos(2nt — 7/3) cm (t do bang gidy).
Trong khoang thoi gian 5/12 (s) ké tir e bét dau dao dong vat di dugce quing duong 1a

A. 6(cm). B. 15 (cm). C. 13,5 (cm). D. 9 (cm).
Bai 37: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4.cos(ot — 271/3) (cm) (t do bang giay).
Trong khoang thoi gian 1/3 chu ki ké tir luc bat ddu dao dong vat di duoc quang dudng la:

A. 6 (cm). B. 4 (cm). C. 8 (cm). D. 5,3 (cm).
Bai 38: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4,5cos(10xt — 7/3) cm (t do bang giay).
Trong khoang thoi gian 1,25 (s) ké tir lic bat dau dao dong vat di duge quing duong la:

A. 126 (cm) B. 120 (cm). C. 112,5(cm). D. 110,85 (cm).
Bai 39: Con lic 10 xo treo thang dirng, gom 16 xo d cing 100 (N/m) va vat nang khéi luong 100

(). Giir vat theo phuong thing dung lam 16 xo dan 3 (cm), rdi truyén cho né van'toc 2073
(cm/s) hudng 1én. Lay n* = 10; g = 10 (m/s?). Trong 1/4 chu ky ké tir lac béat ddu chuyén dong
quang duong vat di duoc la

A. 5,46 (cm). B. 4,00 (cm). C. 4,58 (cm). D..2,54 (cm).
Bai 40: Mot vat dao dong véi phuong trinh x = a2 cos(5nt — 3m/4) (cm) (t do bang gidy). Quing
duong vat di tir thoi diémt, = 0,Is dént, =65 1a

A. 84,4 cm. B. 333,8 cm. C. 331,4cm. D. 337,5cm.
Bai 41: Mot vat dao dong theo phuong trinh x = 4cos(3nt + wd), (cm).(tfong/do t tinh bang gidy).
Quing dudng ma vat di duoc tir thoi diém ban dau dén thoidiém 11/3 s la

A. 44 cm. B. 88 cm. C. 36 cm: D. 132 cm.
Bai 42: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi bigh dd Gyemiva chu ki 1 s. Tai thoi diém t = 0,
vat di qua vi tri cAn bang theo chiéu am cua truc toa do. Tong quang duong di duoc cua vat trong
khoang thoi gian 2,375 s ké tir thoi diém dugc chon,lam'géc 1a

A. 55,76 cm. B. 48 cm. C. 42 cm. D. 50 cm.

1.D 2.D 3.C 4.D 5B 6.B 7.C 8.D 9.B 10.D

11.A 12.D 13.D 14.C 15.D 16.C 17.B 18.D 19.C 20.B

21.D 22.B 23.C 24.A 25.A 26.B 27.D 28.D 29.A 30.B

31.C 32.B 33.D 34.A 35.C 36.C 37.A 38.D 39.A 40.C

41.B 42.A

PHAN 3

Bai 1: M6t con I4c 10 xo gdom mot 18 xo c6 d6 cimg 100 N/m va vét ¢6 khdi lugng 250g, dao dong
diéu hoa. Quang duong vat'di dugc trong 0,057 (s) 1a 12 cm. Tinh bién d6.

A. 4cm:. B.6cm. C. 16cm. D.2cm.
Bai 27 Mot chét diémrdao dong didu hoa trén tryc OX. Tai thoi diém t = O vat di qua vi tri can bang
O Véi toc dd.vo, dén thoi diém t = 0,05 s vat chua déi chiéu chuyén dong va téc do da giam <2
lan, dén thoi diém t = 0,5 s thi chat diém da di duoc quang duong 1a 24 cm. Gia tri cua v la

A. 20m cm/s. B. 24w cm/s. C. 30m cm/s. D. 40w cm/s.
Bai 3: Mot vat dao dong didu hoa xung quanh vi tri can bang O. Ban dau vat di qua O theo chiéu
duong. Dén thoi didm t = 1/3 (s) vat chua déi chidu chuyén dong va tdc dé con lai bing 0,543 1an
téc d6 ban dau. Dén thoi diém t = 5/3 (s) vat da di dugc quing duong 6 cm. Téc do cuc dai cua vat
1a

A. 21 cm/s. B. 3w cm/s. C. mcm/s. D. 4n cm/s.
Bai 4: Vat dao dong diéu hoa véi tan s6 f = 0,5 Hz. Tai t = 0, vat ¢6 li do x =4 cm va van téc v =
+4m cm/s. Quing duong vat di dugc sau thoi gian t = 2,25 s ké tir khi bt dau chuyén dong 1a

A. 24,28 cm. B. 26,34 cm. C. 24,34 cm. D. 30,63 cm.
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Bai 5: Con lac 10 xo dao dong vaéi phuong trinh x = Acos(2nt — n/2) cm (t do bang gidy). Trong
khoang thoi gian 5/12 s dau tién ké tir thoi diém ban dau con lic di duoc quing dudng 6 cm. Bién
d6 dao dong l1a

A.6cm. B.2cm. C.5cm. D.4cm.
Bai 6: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Acos(2nat/T + n/3) cm. Sau thoi gian 7T/12
ké tir thoi diém ban dau vat di dugc quang duong 10 cm. Bién do 1a

A. 30/7 cm. B.6cm. C.4cm D.8cm.
Bai 7: Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x = Acos(wt + /3) cm (t do bang gidy). K& tir
thoi diém t = 0, quang duong vét di dugc trong thoi gian 2 s 1a 4A va trong 2/3 s 1a 12 cm. Gi4 tri
cua A la:

A.7,2cm. B. 8 cm. C.12cm. D. 6,4cm.
Bai 8: Vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 10cos(nt — 21/3) cm (t do bangygiay), Thoi
gian vat di quang duong 5 cm ké tir lac bat dau chuyén dong 1a

A. 1/4 (s). B. 1/2 (s). C. 1/6 (s). D.'1/12(s).
Bai 9: Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6coswot (cm). Sau khoang thoi gian 1/30 (s) ké
tir thoi diém ban dau vat di dugce quing duong 9 cm. Tan sé goc cua varla

A. 207 (rad/s). B. 15=% (rad/s). C. 25z (rad/s). D. 10z (rad/s).
Bai 10: Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5sm(10nt — 7/2)-(cna) (t do bang gidy). Thoi
gian vat di quang dudng 12,5 cm ké tir liic bat dau chuyén dodg 1a

A. 1/15s. B. 2/15s. C. 1/30s. D.1/12s.
Bai 11: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox(@pla viltei-can bé“lng) c6 phuong trinh: x =
2cos(2nt + /2) (cm). Hoi sau thoi gian bao lau thi vét di duec quing dudng 99 cm ké tir thoi diém
ban dau t = 0?

A. 11,255, B. 12,25s. C.12,08s. D.12,42s.
Bai 12: Mot vat dao dong didu hoa doc theo tryc Ox (O 1a vi tri cén bang) cb phuong trinh: x =
10cos(nt + 7/3) (cm). Hoi sau thoi gian bao 1au thivat di dugce quing duong 30 cm ké tir thoi diém
ban dau t = 0?

A.1,25s. B. 15s. C.05s.. D. 4/3s.
Bai 13: Mot vat nho ning 1,6 kg dao dong didu hoa véi phuong trinh li d6 x = 4sinwt (cm). Trong
khoang thoi gian /30 s dau'tiéiké tur thoi diém t =0, vat di duoc 2 cm. Do cing cua 10 xo 1a

A. 30 N/m. B. 40 N/m, C. 50 N/m. D. 6 N/m.
Bai 14: Mot chat diémuthirc hién dao dong didu hoa doc theo truc Ox (O 1a vi tri can bang). Biét
rang tai thoildiémsban dilit= 0, vat qua vi tri co dong ning bang thé nang va dang hudng vé vi tri
can bangstheo ¢hiéu duong, dén thoi diém t = 0,025 s thé nang dat gia tri cuc tiéu lan thir nhat va
vat dal@i duoc quing,dirong 4 +/2 cm. Phuong trinh dao dong cua chét diém 1a

A. x =8cos(10xt— 31/4) cm. B. x = 8cos(10xnt + m/4) cm.

C.x=4 \/5 cos(5nt — 27/3) cm. D.x=4 \Ecos(Snt +2m/3) cm.
Bai 15: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh li d§ x = 4sin(20t — /6) (cm). Tc do cua vat
sau khi di quing duongs =2 cm (ké tirt=0) la.

A. 69,3 cm/s. B. 0 cm/s. C. 80 cmfs. D. 1cmfs.
Bai 16: Mot vat dao dong didu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh x = Acos(nt + @). Tai thoi diém
ban dau vat & vi tri c6 toa dd x = —A. Sau t; = 7/30 (s) van téc chua mot lan giam va co 4o lon
bing1/2 van téc cuc dai cua nd. Sau t, = 4n/15 (s) vat di di duge 10 cm. Gid tri cia A va o 1a

A.5cmvalOrad/s. B.5cmva5radls. C.4cmvalOrad/s. D.4cmvas5 radls.
Bai 17: Chon phuong an sai. Mot vat nho dang dao dong didu hoa doc theo truc Ox (O 14 vi tri can
bang) véi bién do A, véi chu ki T. Quing dudng ma vat di dugc trong khoang thoi gian

A. T/4 ké tir khi vat & vi tri can bang 1a A.
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B. T/4 ké tu khi vat ¢ vi tri ma toc do dao dong triét tiéu la A.

C.T/21a2A.

D. T/4 khong thé 16n hon A.
Bai 18: M6t vat dao dong diéu hoa doc theo tryc Ox (O 1a vi tri can bé“mg) c6 phuong trinh: x =
2cos(2nt + 7/2) (cm). Hoi sau thoi gian bao lau thi vat di duoc quing dudng 97 cm ké tir thoi diém
ban dau t = 0?

A. 11,255, B. 12,25s. C.12,08s. D.12/42s.
Bai 19: Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10sin(zt — 7/6) (cm) (t do bang gidy). Thoi
gian vat di quang duong 5 cm ké tir luc bat dau chuyén dong la:

A.0.25s. B.05s C.1/6s. D.1/12s.

1B 2.B 3.A 4.A 5D 6.C 7.B 8.C 9.A 10.B

11.D 12.D 13.B 14.A 15.C 16.D 17.D 18.C 19.C 20.

Dang 4. BAI TOAN LIEN QUAN BEN VUA THOI GIAN VUA QUANGBUONG
1. Van téc trung binh va tdc d9 trung binh
1.1. Tinh v4n téc trung binh va toc d9 trung binh

Phwong phap chung:

Van téc trung binh: V=

Dodoi  AX X,—X, | X = Acos( ot +¢)
Thoigian At t,—t, |x, ZAcos(at; +@)
Téc @6 trung binh:
M _ Quang duong _ AS _ AS
Thoigian At t, -t
Van téc trung binh cé thé am, diong hoGCbang 0'nhung téc do trung binh luén diong.
Yi du 1: Mot chat dif%m (}ao dong véi phuong trinh: x = 3,§c0s(20t —7/3) (cm) (t do bang s). Van
toc trung binh cua chat diém sau 1,9a76 (s)tinh tir khi bat dau dao déng la
A. 500/m (m/s). B. 150/r (emy/s), C. 6/m (m/s). D. 6/m (cm/s).
Huwéng dén

T 197t =
X(0) = 3,8cos(23.0—gj =1,9(em); Xy 06 = 3,8005(20.T—§j =3,8(cm)

(Dung vong tromLG loic PTLG dé tinh AS)

Van téc trung binh: V= DC_Xg—x, _38-19 E(Cm/S) = ChonD.
At At 1,97 T
6
Vi dd 23, Mot chat diém dao dong véi phuong trinh: x = 3,8co0s(20t — 1/3) (cm) (t do bang s). Téc
d6'trung binh cua chat diém sau 1,97/6 (s) tinh tir khi bt ¢au dao dong 1a
A. 500/ (m/s). B. 150/% (cm/s). C. 6/n (m/s). D. 6/ (cm/s).
Hwéng déan
Cich 1: Dung vong tron lugng giac dé tinh quing duong di duoc.

Pha dao dong: ¢ =(20t—n/3)

Vi tri bat dau quét @, = 20.0—% - I

Goc can quét:

AD = o(t, —tQ:ZO[%—Oj
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T
AD= 32n + —
oA 3
3x4A=12A=456
Sypem =0,5A=1,9

S=456+1,9=47,5(cm)

Téc @6 trung binh: |§| :% :% :%(Cm/s) = Chon B.
6
L96r
:|:t2_t1:|: 6 -3
T 21
20

19n

t, e
S=nd4A+ [ |wAsin(ot+e)dt=3438+ f

t+nT

20.3,8sin [20t —Ej‘ dt
0+3.% 3
I . -1 S 47,5 150
Toc dd trung binh: |v| = N = Ton = —
6
Quy trinh bim mdy tinh gidi nhanh

(cm/s)= ChonB.

tz
m.2A + I |mASin (oot + (p)| dt

x =Acos(ot+¢) = M:t i _ 11+mT/2t —~
2 1 2 1

m=|:t2_t1:|
0,5T -
m2A+ [ |oAcos(ot+o)dt
X = Asin (ot +6) = M:t ft = lﬁmT/Zt —

2 1 2 1

°)
n.4A + I |mASin (ot + (p)| dt

X=Acos(c)t+(p):>‘\_/= S _ t+nT

tz _tl tz _tl

n.4A + T |oA cos (ot +o)|dt
‘\—/‘ S ty+nT

X =Asin(ot+¢)=
( (P) tz_tl tZ_tl

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa x = 6cos(4nt — 1/3) cm (t do bang gidy). Toc do trung binh
ctia vat tir thoi diém t; = 13/6 (s) dén thoi diém t, = 37/12 (s) 1a

A. 49,09 cm/s. B. 40,54 cm/s. C. 54,59 cm/s. D. 45 cm/s.
Huwoéng ddn
t2
37 13 m.2A + J. |wASin(wt+(p)| dt
m = tz —tl _ 12 6 _ [3’ 67] —3= |\_/| _ t+mT/2
0,5T 0,5.0,5 t, -t
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37

12
3.2.6+

— E-¢-3)<O‘5/2
6

V= 713 =49,09(cm/s) = Chon A.

12 6
(Bai nay bam may tinh cho khoang 5 gidy s& thay két qua)
Ch y: Cdch ding mdy tinh chiém wu thé vieot trgi S0 Véi cdc truyén thong. Bai todn tim quing
dwong di diroc hodc toc do trung binh tir ty dén t, néu gidi theo cdch truyén thong thi hoc sinh cé
hoc luc trung binh tré xuong thwong “bi di ng"*, nhing néu gidi theo cdach méi thi moi chuyén sé
on. Tuy nhién, dd néi xudi thi ciing néi ngwoc lai, khéng cé cdch gidi nao la van ndngled “cao
nhén it cé cao nhan tri"*. Ta sé thdy ¢ cdc vi du tiép theo.
Vi du 4: Mot chit diém dao dong theo phuong trinh x = l4cos(4nt + n/3) (cfin). Vamtdc trung
binh va tdc do trung binh trong khoang thoi gian ké tir t = 0 dén khi vat di qué.vi tri can‘bing theo
chiéu duong 1an thir nhat lan luot 14
A.—24 cm/s va 120 cm.s B. 24 cm/s va 120 cm/s.
C. 120 cm/s va 24 cm/s. D. —120 cm/s va 24 crafs.
Huwoéng déan
Khoang thoi gian ké tir t = 0 dén khi vat di qua vi
tri can bang theo chiéu duong lan thi nhat Ia

47.65sin (4Tct —gj‘dt

at=1T_ l(s)
12 24 ) .
Van toc trung binh va toc do trung binh lan lugtla: _14
Qzuzoiz—m(cm/s)
t2 _tl _
24
|\—/| __AS _7+14+414 ~A20(em /5)
tz _tl l
24
= Chon A.

Vi du 5. (PH — 2010), Motiehét diém dao dong diéu hoa vai chu ky T. Trong khoang thoi gian
ngan nhat khi di tivi tri bién/co 1i do x = A dén vi tri x = —A/2, chit diém co tdc do trung binh 1a

A. 6AMT. B. 4,5A/T. C. 15A/T. D. 4A/T.
Hwéng déan
_ AS=1,5A
|v|=A—S=1}’5A_\I_ =9—A:> Chon B. A _A A
4 12
T T
12 4

Vi du 6: Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A, & thoi diém t = 0 vat di qua vi tri cAn biang theo
chiéu duong. Cac thoi diém gan nhét vat co li do +A/2 va —A/2 lan Tuot 14 t, va t,. Tinh ti s6 véan
tdc trung binh trong khoang thoi giantrt=0vat=t; vatrt=0dént=t,
A. -14. B.—7. C.7 D.14
Huwoéng ddn
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Van tdc trung binh: V= Ax XX
At At
A
—A 2 @) ‘(1) +A
o © —O —>

~~
N
~A
N | >

12 — Y1 __7- ChonB.
_é _ V2

= X=X 2 6A

At 7T 7T

12
Vi du 7: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, o thoi diém t 5,0 VAt qua Vi tri can bang theo
chidu duong. Cac thoi diém gan nhét vat c6 1i 6 + A/2 va — Af2 lan Tugf 13 t; va t,. Tinh ti s6 tdc
d6 trung binh trong khoang thoi gian tir t = 0 dén t = t; va tint = 0'dén t =ty
A -14. B.-7. C.7. D. 1,4.

Huwoéng/dan

—A ) €] £1) +A
e 0= =0 >
2y A
2
A
- 2 6A
— i AS |V1|_I T |;1|
Téc d6 trung binh: M:— 12 — 1 =1,4= ChonD.
A o5 30a |V
Vol = S =7
12

Vi dd 83, (DPH-2011)'Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc OX Véi bién do 10 cm, chu ki 2 s.
Mdc thé nang ¢ Vi tri can bang. Tdc do trung binh cuia chat diém trong khoang thoi gian ngan nhat
khi chat diém @i tir vi tri c6 dong ning bang 3 1an thé nang dén vi tri c6 dong ning bang 1/3 1an thé

nang la
A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cm/s. D. 21,96 cm/s.
Hwéng déan
AZ A A A AB
JoAS_ 2 5 5 27
At T T 1 0 A

24 24 6 T T

2 24

‘\_/‘ =21,96(cm/s)=> Chon D.
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Vi du 9: Mot con lic 16 xo c6 khdi luong khong dang ké va c6 d6 cting 50 (N/m), vat M c6 khdi
luong 200 (g) ¢6 thé trugt khong ma sat trén mat phang nam ngang. Kéo M ra khoi Vi tri can bang
mot doan 4 (cm) rdi budng nhe thi vat dao dong diéu hoa. Tinh tdc d¢ trung binh ciia M sau khi n6
di dugc quing duong 13 2 (cm) ké tir khi bit dau chuyén dong. Ly 7 = 10.

A. 60 cm/s. B. 50 cm/s. C. 40 cml/s. D. 30 cm/s.
2cm
—A 0]
O O
0,5A +A

Huwoéng déan

= axzzé
Tzzn\/ﬁzzn #B :0,4(5)%&:1
k 50 6

Quang dudng di dugc: AS=2(cm)=A/2

v _AS_26 :30(@)
At 0,4 S

Vi du 10: (PH-2014) Mot vat nho dao dong dicu hda theo mot quy dao thang dai 14 cm véi chu
ki 1 s. Tir thoi diém vat qua vi tri co li do 3,5 cmtheo chigu duong dén khi gia téc cua vat dat gia
tri cuc tiéu 1an thir hai, vat c6 tée d6 trung binhyla

A. 27,3 cm/s. B. 28,0 cm/s. C. 27,0 cm/s. D. 26,7 cm/s.
Huwoéng dan
Bién do A = 14/2 = 7 cm. Gia téc ua vatdat gia tri cuc tiéu (amin = —®?A) khi x = +A.
T 7
t=—+T=—(s
5 5

Thoi gian va quang duong di digc: SV == 27(cm/s)

S:%+4A:31,5(cm)

Chu y: Néu biitoan lién'quan dén pha dao dong thi dua vao vong tron luong giac:
+ Timt vi tridau va vistri cuoi trén duong tron.
AS8(= Chiéu daithinh chiéu dich chuyén.

AS = B D, = At = 22
(O]

- AS
V=—o
At
Vidu 11: Mgt chat diém dao dong diéu hoa (dang ham cos) c6 chu ki T, bién do A. Tbc do trung
binh cua chét diém khi pha cua dao dong bién thién tir —n/2 dén +n/3 bang
A. 3AIT. B. 4A/T. C. 3,6A/T. D. 2A/T.
Huong déan
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AS=1,5A

A(P 5T ||_AS 36A:> ChonC

Chi y: T0c dé trung binh 16n nhdt va nhé nhat:

vl = Swa _Swn >
mn At At

|§| =Sﬂzsrﬂl
mx At At

2Asin@
|;| _ Soax _ 2
Néu At<I<:>A(p:0)At<<n: oAt At A
2 2A(1—cos(p)
|_ Smin 2
V E L D S ——
min At At
- AQ
B S N2A+S. n.2A+2Asm7
T M = AT a1 AV
Néu At‘:nE+At: A
¢
. n.2A+2A|1-cos —
\_/ _ Smin _ r-]'Z'A‘—f_smin _ ( 2 j
min - At At® At'

Vi du 12: Mot vat dao dong diéu hoa det. theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A va
chu ky T. Téc d6 trung binh nhé nhét.cua vabthuc hién duoc trong khoang thoi gian T/3 1a

A s(ﬁ—l)A/T. B. 3A/T. C. 33A/T. D. 3A/T.
Huwoéng ddn
A(pzcoAt:E.I=2—n:>S. =2A|1- cosA— =2A[1-cos” |=A
T 393 2 3
:>|\_/ _ S 3, Chon B.
mn Ath T

Vi du 133, Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O v&i bién do A va
chu'ky T. Goi v; va v, lan luot 13 tbc d6 trung binh nhé nhit cua vat thuc hién dugc trong khoang
thoi gian T/3 va toc do trung binh 16n nhit cua vat thuc hién duoc ttong khoang thoi gian T/6.
Tinh ti 56 Vi/V,.

A L B. 0,5. C.2 D.3.
Huong déan
At=I:>A<p=o)At=E:>Smin =2A 1—cosﬂ =A=>vy, _ Sua _3A
3 3 2 At T

At=I:>A(p=coAt=E:smx=2Asinﬂ=A:v2=Smax _oA
6 3 2 At
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—Y2 _0 5= ChonB.

Vl
Chu ¥: Néu lién quan dén anh cua vat qua thau kinh thi dp dung céng thirc thau kinh ¢
1,11
Lop11: 49 @ d f
k=_—
d

Vi du 14: Piém sang M trén truc chinh cia mot thau kinh hoi tu ¢6 tiéu cu £ = 10cm cach thau
kinh 15¢m. Cho M dao dong diéu hoa véi chu ky T = 2s trén truc Ox vudng goc véi truc chinh cua
thau kinh quanh vi tri ban dau bién do dao dong A = Scm. Tinh tdc d6 trung binh cia’anhyM’ cua
diém sang M trong 1 chu ky dao dong?
A. 16cm/s. B. 15 cm/s. C. 20cm/s. Dy 25 cm/s:
Huwoéng déan
Do phong dai anh: k = & = il = 10 =
d d-f 15-10
Anh that M’ dao dong cung phuong cung chu ki, nguoc pha voiM va vai bién do:
A'=A|k|=10(cm)

Tdc d6 trung binh trong 1 chu ki: v, = % = % =20(em/s)

Mé rong: Néu diém sang dao dong doc theo trud chinh thi 4p dung cong thirc thau kinh dé tim

0 - dlff
vi tri anh khi vt & hai vi tri bién: 1df = S=|d, - d,|

d, A2

dy=f

Vi du 15: M6t thau kinh phéan ki c6tiéu ew f = —15 cm. M 1a mot diém nam trén tryc chinh cua
thau kinh, P 1a mot chat diém dao\dong diéu hoa quanh vi tri cn bang trung véi M. Goi P’ 14 anh
cua P qua thiu kinh. Khi p-dac®déng theo phuong vudng goc véi truc chinh véi bién d6 15 cm thi
anh 4o dao dong véi bigi'd@d 5 cm. Néu P dao dong doc theo truc chinh véi tan s6 5 Hz véi bién do
5 cm thi P’ ¢6 tc do trung binh'trong khoang thoi gian 0,2 s bang

A. 1,25 mis. B{ 6,0 m/s. C. 0,1125m/s. D. 2,25 m/s.
Hwéng déan
#D¢ phong daianh: k:—d—:i:izijd =30(cm)
d d-f 15 d+15
. 35(-15
*Khi d, #30+5=35(cm)=d, = af _ (-15) =-10,5(cm)
d,—f 35+15
df  25(-15)

* Khi d, =30-5=25(cm)=d, =

= =-9,375(cm)
d,—f 25+15

= Trong ntra chu ki anh di duoc: 10,5—-9,375= 1,125 cm.
= Trong 1 chu ki (T =1/f=0,2 s) anh di duoc: 2.1,125 = 2,25 cm = 0,0225 m.
0,0225

* Tdc d6 trung binh trong 1 chu ki: v, = =0,1125(m/s)= Chon C.
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1.2. Biét van toc trung binh va téc d¢ trung binh tinh céc dai lwgng khac Phuwong phap
chung:
Dua vao dinh nghia dé suy nguoc:

v>0=X, > X,

Dodoi  AX X,—X, |=
—= v<0=x, <X,

Thoigian At t,—t, |_
v=0=X, =X,

Van tdc trung binh: V=

PR o Quangduong AS AS
Toc d6 trung binh: |V| = ~Thoigian = m = .
g 2 1

* Hai diém lién tiép trén quy dao c6 v = 0 thi: {

hai diém nay la: t, —t, = %

X, = A VX A
1= T T R T T =
* Hai diém lién tiép trén quy dao co: |V| = % thi: Aﬁ \f va thoi gian ngan
X1 — ﬁ;xz = _ﬁ
A -~ . g R \ \ T
nhat gitra hai diémnay 1a t, —t, = "
A A
, , A3 XWE=Emo X =g ,
* Hai diém lién ti€p trén quy dao co: |v| - |V thi: A A va thoi gian ngan
X, =—;X,=——
2 2

nhit giira hai diém nay la t, —t, < %

®A 0AV3 OA oA
2 V2 2
Vi‘du 1: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 van toc bang 0 tai hai thoi diém lién
tiép t;, = 2,8s'wart, = 3,6 s va van tdc trung binh trong khoang thoi gian do 1a:
A. 4cm. B. 5cm. C.2cm D. 3cm.

Hwéng déan

v=22"X 00 x, > x,
X :—A — —
v=0=>x=tA={ ' :V=M310:%3A=4(Cm):> Chon A.
X, =+A At 0,8
-
M=Z=t,-t,
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Vi du 2: M¢t chat diém dao dong diéu hoa trén truc OX (voi O 1a vi tri can bang) c6 toc do bang
nira gia tri cuc dai tai hai thoi diém lién tiép t; = 2,8 s va t, = 3,6 s va van tdc trung binh trong
khoang thoi gian d6 1a 30v/3/ 7 (cm/s). Téc do dao dong cuc dai la

A. 15 cm/s. B. 10z cm/s. C. 8cmls. D. 20 cm/s.
Hwéng ddn
T T
A g 5 A
S g o)
AS=A3
X2+ =A?
R
2 2

- AX 0 A3 24
:|v| _Mx 3 3 :—\/_:A:—(cm) =V :EA:ZO(cm/s): Chon D.
At T 0,8 T T
2. Cac bai toan lién quan vira quang dwong vira thoi gian
Phwong phap chung:
* Vit dao dong diéu hoa di tir xy dén xy (lac nay digheo mot chidu) va di tiép mot doan duong S

dt mot chu ki thi: 4A =s+|X —X,,| -

X +A
M O N
>0 1
| | >
S

* Vat dao dong diéu hoa tir —x,; dén Xgitrong thoi gian 2t; (lac nay di theo mot chiéu) va di tiép mot

thoi gian At thi ¢t mét chu Ky T =2t, + At = x, = Asin %tl.

A A L ot " +A

— At
T=2t, +At xlesinZT—“tl

* \fat dao @ong diéu hoa tir diém M di mot doan dudng s(lic nay di theo mot chidu) thi dén bién

’ ‘ s=A+X, on
va di tiep T/n( voi T/4 < T/n <T/2) thi trd vé M: T_ I+x =X, = Asm7tl
n 4
T
—A 4 O b M A
: 5 2 o>
A % X, =Asin2_|_—nt1
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* Vit dao dong diéu hoa tir diém M di mot doan duong s( lac nay di theo mét chiéu dén bién va di

s=A-X
tiép T/n (v6i Tn<T/4)thitr6 ve M: ST T

=X, :Asingtl

n 4 °!
A o t M A
| o ° ]

A
4—"
X

.27
X, =Asin ?tl
* \/at dao dong diéu hoa trong T/n (v6i T/2 > T/n < T) vat di tir —x; dén xq:
T=2t, +I =X, = Asinﬁtl
n

—A =X tl (@) tl X, A
————0 o———
1 o © o >
T
T=2t,+— %= Adin 2Zt,
n T

Vi du 1: Mot vat dao dong didu hoa di theo chiéu dwongttix.vi M c6 1i d6 x = — 5cm dén N ¢6 li
d6 x = + 5cm. Vat di tiép 18 cm nira thi quay lai M du mét chu ky. Bién do:
A. 7cm.

B. 6cm. C..8cm. D. 9cm.
Huongddn
—A XM O ‘XN A
| 22 5 >3 >
S+|x, —Xx
A= | N4 ul =18110=7(cm):> Chon A.

Vi du 2: Mot vat dao dong diduhida, di theo chiéu dwong tir vi tri M ¢6 1i d6 x = — 2,5 cm dén N
¢6 1i @6 x = +2,5 cm tr6ng10,5 s. Vat di tiép 0,9 s nita thi quay lai M du mot chu ki. Bién do dao
dong diéu hoa 1a

A 5y2/cm B. 2,775 cm.

C. 5,000 cm. D. 2,275 cm.
Hwéng déan

= sinﬁ
T =2 At=0,5+0,9=14(s)—"1"

Y ,25=Asin 20,25

14
= A~ 2{775(cm)=> Chon B.

—X
A po- L D L
1 O

ToAA]

A

o
\ 4
().'_\X

»
>

X, = Asinﬁtl

Vi du 3: Mot vat dao dong diéu hoa tir diém M trén quy dao di 9 (cm) thi dén bién. Trong 1/3 chu
ki tiép theo di dugc 9 cm. Tinh bién d6 dao dong.
A. 15 cm. B. 6 cm.

C.16 cm.
109

D. 12 cm.
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Huong dan

s=A+X, =X, =9-A on
X =Asin= . 2n T
T T T T >9-A=Asin——=A=6(cm)= Chon B
_:_+tl:>tl:_ T 12
3 4 12
T
_ n M
AI 4 o (.) L o A
L >
A X

X, = Asin%t1

Vi du 4: Mot vat dao dong diéu hoa trong 0,8 chu ki dau tién di tir diém M c6 li doX= —3 cardén
diém N ¢6 1i d6 x =3 cm. Tim bién d¢ dao dong.

A.6cm. B. 273,6 cm. C.9cm. D.5,1 cm.
Huwoéng déan
_A _X]_ tl O tl Xl A
———Q o SE—— ,
T A2
T=2t, +— x1=Asm—nt1
n T

T=2t,+0,8T =1, =0,1T = X, = Asin %tl =3=Asin %.O,lT

= A=5,1(cm)= Chon D.
Vidu 5: Moét vat dao dong diéu hoa trén truc Ox/quanh vi tri can bé“mg la géc 0. Ban déu vit di
qua Vi tri can bang, ¢ thoi diém t, 2a/6 (s)ithi vt van chua doi chiéu va dong ning cua vat giam di
4 1an so véi lac dau. Tir lac ban ddu @én thoi'diém t, = 5n/12 (s) vat di duge quing duong 12 cm.
Tdc d6 ban dau ciia vat 1a

A. 16 cm/s. B 16.m/s. C. 8cmls. D. 24 cm/s.
Huwoéng ddn
T T
6 12
(o, >
. ° 0,54/3A
o) 0,5A «
T
6
W
Wd= m“:v:%zx:—Aﬁ;tl:t :I:EDTITC
4 2 2 026 6
2:5—Tc=i:1+I :Szl,SA:lZzl,SA:A:8(cm)
12 12 4
A 0,5A

Vv =$A:136(cm/s):> Chon B.

max
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BAI TAP TU LUYEN

Bai 1: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh: x = 0,05c0s(20t + m/2) (m) (t do bang gidy).
Van tc trung binh trong 1/4 chu ky ké tir luc t =0 1a

A. - (m/s). B. 2/m (m/s). C. —2/m (m/s). D. 7 (m/s).
Bai 2: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 0,04coslOnt (m) (t do bang gidy). Van téc
trung binh trong 1/4 chu ky ké tir lac t =0 1a

A.—1,6 m/s. B. +1,6 m/s. C.-0,8 m/s. D. +0,8 m/s.
Bai 3: Mot chat diém dang dao dong véi phuong trinh: x = 6cos(10xt) (cm) (t do bang gidy). Tinh
van toc trung binh ciia chat diém sau 1/4 chu ki tinh tir t =0 1a

A. +1,2 m/s. B. —I,2m/s. C.—2m/s. D. +2 m/s.
Bai 4: Mot vat dao dong véi chu ky 4 s trén quy dao co chiéu dai 2 cm theo phuyong trinh x =
Acos(ot + m/4) cm. Van tdc trung binh ctia vat sau 3 s 1a

A. 0,5 cmfs. B. —lcm/s. C.0cm/s. Di—1,4cm/s.
Bai 5: Mot chét diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Trong khoang thoi giaitgah nhat khi di tir
Vi tri co 1i @6 x = A/2 dén vi tri c¢6 li o x = —A/2, chét diém c6 tc do trung binh la

A. BA/T. B. 4,5A/T. C.15A/T. D. 4A/T.
Bai 6: Mot cht diém dao dong didu hoa trén doan dudng PQ = 20/cm, thoi gian vat di tir P dén Q
12 0,5 s. Goi O, E, F lan luot 14 trung diém cua PQ, OP va OQ. T8€:d0 4fung binh ciia chit diém
trén doan EF la

A.12m/s. B. 0,8 m/s. C. 0/6'm/s. p. 0,4 m/s.
Bai 7: Mot con I4c 16 xo gom 16 xo c¢6 khéi lugng khéngidang ké va co do cang 50 (N/m), vat M
¢6 khéi lwong 200 (g) c6 thé trugt khong ma sat tréh mat phang nam ngang. Kéo M ra khoi vi tri
can bang mot doan 4 (cm) rdi budng nhe thi vatdao ddng,diéu hoa. Tinh toc do trung binh cia M
sau khi n6 di dwoc quing dudng 1a 6 (cm) ké4ir khitbét.dau chuyén dong. Lay n° = 10.

A. 60 cm/s. B. 45 cm/s. C. 40 cm/s. D. 30 cm/s.
Bai 8: Mot vat dao dong diéu hoa theo/phuong trinh li do x = 5cos(4at + 7/3) ( cm) (t do bang s).
Téc do trung binh va van tdc trungbinh ctigwat trong khoang thoi gian tinh tir lac t = 0 dén thoi
diém vat di qua vi tri can bang théo chiéu duong 1an thir nhat lan luot la

A. 60 cm/s va 8,6 cm/s. B. 42,9 cm/s va —8,6 cm/s.

C. 42,9 cm/s va 8,6 cm/s. D. 30 cm/s va 8,6 cm/s.
Bai 9: Vat thuc hién ddo déng diéu hoa vai bién d6 6 cm, thoi gian ngan nhat ma vat di tir vi tri
can bang dén vi tri c6 dodg nAng baRg 3 1an thé nang 1a 0,1 s. Toc do trung binh con lic trong nira
chu ky la:

A. 5.cmjs. B. 10 cm/s. C. 20 cm/s. D. 15 cm/s.
Bai 10:Mot chat diém dao dong didu hoa (dang ham cos) ¢6 chu ki T, bién d6 A. Tc do trung
binh cua ¢hat diém khi pha cua dao dong bién thién tir — n/2 dén 0 bang

A. 3A/T. B. 4A/T. C. 3,6A/T. D. 2A/T.
Bai 11: Mot/chat diém dao dong diéu hoa (dang ham cos) co chu ki T, bién d6 A. Téc d6 trung
binh cua chét diém khi pha cia dao dong bién thién tir — n/2 dén — n/3 bang

A. 3A/T. B. 4A/T. C. 3,6A/T. D. 6A/T.
Bai 12: Mot chat diém dao dong diéu hoa (dang ham cos) co chu ki T, bién d6 A. Tc d6 trung
binh cua chét diém khi pha cia dao dong bién thién tir — n/3 dén + n/3 bang

A. 3A/. B. 4A/T. C.6A/T. D. 2A/T.
Bai 13: Mot chét diém dao dong didu hoa (dang ham cos) c6 chu ki T, bién do A. Téc do trung
binh cua chét diém khi pha cta dao dong bién thién tir — 21/3 dén + /3 bang

A. 3A/T. B. 4A/T. C.3,6A/T. D. 2A/T.
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Bai 14: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién d6 A va chu
ky T. Téc d6 trung binh 16n nhét cua vat thuc hién duoc trong khoang thoi gian T/6 1a

A. 45A/T. B. 6A/T. C. B A. D. 1,53 AT.
Bai 15: Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ky T va bién do A. Tdc do trung binh 16n nhat cua vat
thuc hién dugc trong khoang thoi gian 2T/3 la

A. 45AIT B. 6A/T C. BAT D.1,543 AIT
Bai 16: Mot chit diém dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 8cos(2nt — 7/6) (cm) (t do bang
gidy). Xac dinh toc d6 trung binh nho nhat ma chat diém dat dugc trong khoang thoi gian 4/3 (s).

A. 30 (cmis). B. 36 (cm/s). C. 24 (cm/s). D. 6 (cm/s).
Bai 17: Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(20xt) (cm) (t dobang gidy).
Xac dinh té¢ d6 trung binh 16n nhat ma chét diém dat dwoc trong khoang thoi gian 1/6'chu kil

A. 100 (cm/s). B. 50% (cm/s). C. 1007 (cm/s). B. 300 (cm/s).
Bai 18: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 10 cm va chu ki T = 0,24. Tc do trung binh
I6n nhét cua vat trong khoang thoi gian At=1/15 s 1a

A.15mfs. B. 1,3 m/s. C.2,1m/s. D. 2,6 m/s.
Bai 19: Mot vat dao dong didu hoa voi bién d6 A va chu ki T = 0,46.Khi vabeo li d6 1,2 cm thi
d6ng niang chiém 96% co niang. Téc do trung binh trong 1 chu ki 13

A.1,2mfs. B. 0,3 m/s. C. 0,2 mis: D. 0,6 m/s.
Bai 20: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi phirong trinh: x= 3cos(4nt — 1/3) cm (t
do bang gidy). Téc do trung binh cua vat tir thoi diém t,_= 13/6,(s) dén thoi diém t, = 23/6 (s) 1a

A. 16,2 cm/s. B. 40,54 cm/s. C. 24,3 cmls. D. 45 cm/s.
Bai 21: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc OXwéi phuong trinh: x = 2cos(4nt — 1/3) cm (t
do bang gidy). Téc do trung binh cua vat tir thoi'diém tr =1/12 (s) d&én thoi diémt, =2 (s) la

A. 16,2 cm/s. B. 40,54 cm/s. €. 24,3 cml/s. D. 45cm/s.
Bai 22: Vit dao dong diéu hoa véi tan s§f= 0,50HZ. Tait =0, vat c6 i 46 x =4 cm va van téc v =
— 47 cm/s. THc @6 trung binh cua vattlr thei diém t;, = 0 dén thoi diém t, = 2,5 (s) gan nhit gia tri
nao sau day?

A. 11 cm/s. B. 12°cm/s. C. 54 cm/s. D. 15 cm/s.
Bai 23: Mot vat nho dao dongdiéuthoa doc theo truc Ox (O 1a vi tri cin bang) c6 phuong trinh dao
dong x = 2.cos(2nt — 1/12).(cm) (t tinh bang gidy). Téc do trung binh cua vat tir thoi diém t, = 13/6
(s) dén thoi diém t, = 12/3/(8).0an nhit gia tri nao sau day?

A. 11 cm/s. B, 12 cm/s. C. 54 cm/s. D. 7 cm/s.
Bai 24: Mot con lic 10.x0 dao dong voi phuong trinh: x= 4cos(4nt — 1/8) cm (t do bang gidy). Téc
d6 trung binh cuawat tr thoi diém t, = 0,03125 (s) dén thoi diém t, = 2,90625 (s) gan nhét gi tri
naosau day?

A.11cm/s. B. 12 cm/s. C. 54 cm/s. D. 27 cm/s.
Bai 25: Mot ehat diém dao dong didu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x = 8cos(4nt + 1/6)
cm (t do bang gidy). Téc d6 trung binh cua vat tir thoi diém t, = 2,375 (s) dén thoi diém t, = 4,75
(s) gan nhat gia tri nao sau day?

A. 49 cm/s. B. 4054 cm/s. C. 549 cm/s. D. 45 cm/s.
Bai 26: Mot chit diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phwong trinh: x = 2cos(2nt — 1/12)
cm (t do bang gidy). Téc do trung binh cua vat tir thoi diém t, = 17/24 (s) dén thoi diém t, = 25/8
(s) gan nhét gia trj nao sau day?

A.9cmls. B. 4 cm/s. C.5cm/s. D. 11 cm/s.
Bai 27: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm va tan s 2 Hz. Tai thoi diém t = 0 vat
chuyén dong theo chiéu dwong va dén thoi diém t = 2 s vat co gia téc 80n°~/2 (cm/s?). Téc do
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trung binh cua vat tur thoi diem t; = 0,0625 (s) dén thoi diém T, = 0,1875 (S) gan nhat gia tri nao
sau day?
A. 99 cm/s. B. 40 cm/s. C. 80 cm/s. D. 65 cm/s.

1.C 2.C 3.B 4.C 5.A 6.C 7.B 8.B 9.C 10.B

11.D 12.A 13.B 14.B 15.A 16.A 17.D 18.D 19.D 20.C

21.A 22.B 23.D 24.D 25.A 26.A 271.C

PHAN 2

Bai 1: Mot chit diém dao dong didu hoa trén truc Ox c6 van toc bang 0 tai hai thoi diém lién tiép
t, =2,8svat,=3,6s vavan toc trung binh trong khoang thoi gian d6 1a 10 cm/s. Téc d6 dao
dong cyc dai la

A. 4ntcm/s. B. 5memy/s. C. 2mcm/s. D. 3mem/s.
Bai 2: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox (V6i O 1a vi tri cAn bang) '¢6 vamtdéc bang
Nira gia tri cuc dai tai hai thoi diém lién tiép t; = 2,8 s va t, = 3,6 s va van(téc trung binh trong
khoang thoi gian do 1a —10 J3 cm/s. Bién d6 dao dong 1a

A. 4cm. B.5cm. C.8cm. D. 10 cm.
Bai 3: Mot chit diém dao dong didu hoa trén truc Ox c6 van toc bang 0 tai hai thoi diém lién tiép
t, =2,8svat,=3,6svavan toc trung binh trong khoang thoi gianfdéda 10 cm/s. Toa do chét
diém tai thoi diém t=01a

A.0cm. B. -3 cm. C.2cm: D.3cm.
Bai 4: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox€6%Wan tée-bang 0 tai hai thoi diém lién tiép
t, = 1,75 s va t, = 2,5 s va van toc trung binh trong khoang thoi gian d6 1a 16 cm/s. Toa do chét
diém tai thoi diémt=01a

A.0cm. B. -3 cm. C. -4 cm. D.—8 cm.
Bai 5: Mot chit diém dao dong diéu hoa fén ttuc Qx co van toc bang 0 tai hai thoi diém lién tiép
cach nhau 0,25 s va khoang cach giira hai diém d6 13 36 cm. Bién do dao dong va tan sb lan luot 1a

A. 36cm va 2Hz. B. 72 cmwva 2Hz. C. 18 cmva 2Hz. D. 36cm va 4Hz.
Bai 6: Mot vat dao dong diéu ho, ditie M o 1i d6 x = — 5 cm dén N ¢6 li do x = +7 cm. Vat di
tiép 18 cm nita thi quay lai M«da mot chu ki. Bién d6 dao dong 1a

A.7cm. B. 7,5¢m. C.8cm. D.9cm.
Bai 7: Mot vat dao dong diéu hoa, divtir vi tri M ¢6 1i ¢ x =— 5 cm dén N ¢6 li d6 x = +5 cm trong
0,25s. Vat di tiép 0,758 nitra thi quay lai M du mot chu ki. Bién d6 dao dong didu hoa 1a

A. 52/ cm, B. 6 cm. C.8cm. D. 9 cm.
Bai 8: Mot vat dae dong diéu hoa, ditrvitriMcolidox=—5cm dén N ¢o li do x =+5 cm trong
0,25/4. V4t di tiép 0,5 nira thi quay lai M di mot chu ky. Bién do dao dong diéu hoa 1a

A. 5J20m. B.6cm C.10cm D. 1043 cm.
Bai 9: Mot vat dao dong didu hoa tir diém M trén quy dao di 9 (cm) thi dén bién. Trong 0,35 chu
ki tiép theo di dugc 9 cm. Tinh bién d§ dao dong.

A.15cm. B. 5,685 cm. C.16cm. D. 5,668 cm.
Bai 10: Mot vat dao dong diéu hoa tir diém M trén quy dao di 8 (cm) thi dén bién. Trong 1/3 chu
1a tiép theo di dwoc 8 cm. Vat di thém 0,5 (s) thi dia mot chu ki. Tinh chu ki va bién d6 dao dong.

A.12cmva?2s. B.16/3cmval,5s. C.16/3cmva2s. D.12cmval,5s.
Bai 11: Mot vat dao dong diéu hoa trong 5/6 chu ki dau tién di tir diém M c6 1i d6 x, = —3 cm dén
diém N ¢6 1i d6 X, = 3 cm. Tim bién d6 dao dong.

A.6cm. B.8cm. C.9cm. D. 12 cm.
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Bai 12: Mot vat dao dong dicu hoa luc t = 0, n6 di qua di€ém M trén quy dao va lan dau tién dén vi
tri can bang hét 1/3 chu ki. Trong 5/12 chu ki tiép theo vat di dwoc 15 cm. Vat di tiép mot doan s
nira thi vé M da mot chu ki. Tim s.

A. 13,66 cm. B. 10,00 cm C. 12,00 cm, D. 15,00 cm
1.B 2.C 3.A 4.B 5.C 6.B 7.A 8.D 9.D 10.B
11.A 12.A 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Dang 5. BAI TOAN LIEN QUAN PEN CHUNG MINH HE DAO PONG PIEU HOA

Phwong phap giai

Mudn chitng minh vat dao dong didu hoa, can xac dinh duoc hop luc tac dung 1én Vét (theo
phuong chuyén dong) ¢ 1i d6 x va chimg minh dwoc rang hop luc c6 dang F = —kx..

Cic buéc chitng minh hé dao dong diéu hoa:

Buwdéc 1: Xét vat tai vi tri can bang dé rut ra didu kién.

Buwéc 2: Xét vat tai vi tri co li dd x dé rat ra biéu thuc hop luc: F = — Kx

Buorc 3: co:\/E;T:Zn\/E;f :i\/E (véi m = VD).

Vidu 1: Mot khdi gd hinh tru c6 khéi luorng riéng 0,64 (g/cm ), cao 0,1 (m) duoc tha noi trén mat
nuée (nude c6 khdi hrong riéng 1 (g/cm )) Tir vi tri cAn,bang én khéigd xudng theo phuong
thang ding mot doan nho rdi budng nhe. LAy g = 10 (m/s%). Tinh chu ki dao dong.

A. 11,6ms. B.12s. C.0,80s. D. 0,16ms.
Hwéng ddn

Vit chiu tac dung cua hai lyc: Trong luc P'= mgvarlyc diy -

Acsimet F5 = Vdg = Shdg. Fa

Tai vi tri can bang: mg = Sh,dg.
Tai vi tri ¢6 1i d0 x, hop luc tac,dung1én vat:

F=mg—S(h, +x)dt =—Sdgx

Chuky: T=2n \/E SUl, =0,167(s) = Chon D.
k Sd

o
X

mg

Vidu 2: Mot 10 xo'co d6 cing k, mot dau gan vao diém treo ¢ dinh, dau kia gin vao mot khdi gd
hinh try c6'khoi lugng m va tiét dién ngang 1a S nhing mot phan trong chét long c6 khéi lwong
riéng d. Kich/thich cho vat dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong truong 1a g. Viét biéu thic
tinh chu ki dao dong.

AL PV SN O vy Bs LU I B
k +Sdg k +2Sdg k +Sdg k +dg

Huong déan
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Vit chiu tac dung cua ba luc: Trong luc P = mg, luc dan hdi F = kAl
va lyc day Acsimate F = Vdg = Shdg
Tai vi tri cn bang: mg =kAl, + Shedg
Tai vi tri ¢6 1i 6 x hop e tic dung 1én vat:
F=mg—-k(Al, +x)—-S(h, +x)dt =—(k+sdg)x
k

Chuky: T = 21:F 2n m = Chon A.
k k+Sdg
g

Vi du 3: Hiy tudng tuong rang ching ta c6 mot cai giéng xuyén qua
Trai Dét doc theo truc quay cua n6. Xem Trai D4t nhu mot khi cau
ddng chat va bo qua luc can cua khong khi. Hay tinh thoi gian can /_\
thiét dé vat chuyén dong dén miéng giéng phia doi dien? Biét gia téc x X
tai mat dat 1a g =10 m/s’, ban kinh Trai D4t R = 6400 km. VAR =N

A. 41,89 phut. B. 14,89 phut. \\/

C. 51,25 phit. D. 49,81 phut

Huwoéng ddn

GM' ]

v T o 2 ' 2 ' 2
Lzmzx_zR_zﬂzR_Z_izR_z_(zj X p_ M9,
F. mg GM x> M x* V¥V %X\R R R

R2

Chirng t6 vat dao dong diéu hda véixchu ky: T = 271:\/% = ZRE

Thoi gian can thiét dé vat ehuyén dong dén miéng giéng phia ddi dién la:

3
At :I =7 R = n,fw 541,89 (phut) = Chon A.
2 g 10

Chii y: Tée.d6 ctiawat tai tam Trai Dat chinh 1a téc d6 cuc dai ciia dao dong diéu hoa:
—mA——R JOR =+/10.6400.10° = 8.10°(m/s)=8(cm/h)

(Van tocWiitru cp 1 ciing la v, = \[gR )
Vi du 4: M6t vat truot khong van tde ban dau tir dinh cia mat phing nghiéng goc 30°. Hé s6 ma
sat gitra vat va mat phing nghiéng thay ddi theo quy luat p=0,1x véi x 1a quing duong di dugc.
Khi dén chan mat phang nghiéng thi vay dung lai. Thoi gian tir luc bat dau truot cho dén khi ding
lai 1
A.2,675s. B.3,376s. C.5,345s. D. 4,378s.
Hwéng ddn
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Theo phuong Ox hop luc tic dung 1én vat:
F=F -F, =mgsino—puN
=mgsin o —0,1xmgcosa
=-0,1mgcos(x—10tana.)

bat X=x-10tano thi F=-0,1mgcosa.X
O —
k
Chung t6 vat dao dong didu hoa vai chu ky:

= ZR\E = 27'C —m :> N A Am - An0 752
k 0,Imgcosa. 0,1.10.cos 30

Thoi gian tir luc bat dau trugt cho dén khi dung lai 1a At = 5= =3,376(s)

= Chon B.
Vidu 5: Mot con lic don dugc treo vao tran mot toa cua doan tau hoa, Khi tau dtrng yén, con l4c
dao dong bé véi chu ki T. Hay tinh chu ki dao dong bé T* cua conlde khi doan tau nay chuyén
dong véi tée do v trén mot dudng ray nam trén mat phang nam ngang ¢6 dang mot cung tron ban
kinh cong R. Cho biét gia tdc trong trudng 14 g; ban kinh congsRula rat/léh sovai chiéu dai con lic
va khoang céch giita hai thanh ray. Bé qua moi sy mat matmadng lwong.

Huwéng ddn
Chu ky dao dong bé ciia con lic khi diing yén va Khi chuyén/dong lan luot 1a:

T= 271\/:
T \/7 =T'= \/7 Trong d6 g’ 1a gia toc trong trudng biéu kién
T (

2 2
g'=g+ﬂzg+an, Vi a,tzv—_zv— (Vi ¢ <<R)
m R+ /sina
o" R
A o

Trén hinh v€ ta c6: g L ar nén:

g°R*+Vv* R2+v
\Ig +ay =,/9° +
f}v +g R2

Mg rgng: Néu thay con lic don bang con lic 10 xo thi s& thé nao?
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Vi du 6: Mot con lac 10 xo mot dau ¢6 dinh mot dau gan véi vat nho co khoi lugng m. HE dao
dong diéu hoa theo phuong tring véi truc cua 10 xo. Tim chu ki dao dong. Biét 10 xo dan déu, ¢
d6 cting k va c6 khoi lwong mo.

A T=2n ’mlJ“TmO/S B. T=2n /%0/2 C.T=2n /% D. T=2n fm%’mf’

Huwoéng dédn
g L A .
i 14 » dé m -

Gia sir tai thoi diém t, vat dao dong co li d6 x, ¢6 téc do v thi phan tir vi phamtién 16 xo c6 khdi
A gas , ~ m ~ s N AA A A an o h
Iuvong dm c6 chiéu dai d¢ théa man: dm = Todf . Hon nira, vi 10 xo dén déu nén toc d6 cua phan

4
trdmla: v, :VT'

Do do, co nidng cua hé:
m,d¢ ( \

2
2 2 L ] 2 2 2 2 (
W:kL_FmV +J L L =kL+m_V+m0V :ki_{_;
2 2 2 2 2 6 2 2

ms+m, /
Suy ra chu ki dao dong cua h¢: T = 27 ,JFTO:B = Chon A.

Vi du 7: Cho hai co hé nhu hinh|v€: vatinho,co khoi luwong m, 10 xo c6 do cung k, rong roc co
khéi lwong khong dang ké, bo qua khéi luong 10 xo, ma sat va luc can. Kich thich dao dong diéu
hoa v&i chu ki dao dong véi chu kijlan [ugt 1a Ta va Tg Chon phuong 4n dung.

AT, = zn\/g B. T, =2n /47”” C.T,=2n /27”‘ D. T, =2n ,27'“

Huong déan

* Xét cohg hinh A, .
Vi rong'rocC €o dinh nén khi vat dich chuyén mot doan
x thidoxo bién dang-thém mot doan ciing la x => Co hé
X . m
nay giong nhw con lac 10 xo: T, =2n n
* Xét co hé hinh A.
Vi rong roc ¢6 dong nén khi vt dich chuyén mot doan
X thi 16 xo bién dang mét doan 1a x/2 => Co nang cua hé:
mv?  k(0,5x 2
2 2

Hinh a

Dao ham theo thoi gian: 0=mwv'+0, 25kxx'a:vv;:x..>x"+4ix =0
m

:msz‘f% =T, =2n 4Tm3 Chon A,B.
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BAI TAP TU LUYEN

Bai 1: M6t 10 xo ¢6 d6 cing k = 50 N/m, mot dau gin vao diém treo ¢ dinh, du kia gén vao mot
khéi g hinh tru c6 khéi lvgng m = 1 kg va tiét dién ngang 1a S = 50 cm? nhung mdt phén trong
chit long c6 khéi lwong riéng d = 1 kg/dm>. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa tai noi ¢ gia toc
trong truong 1a g = 10 m/s. Tinh chu ki dao dong.

A0Q2s B.0,3s C.04s D.0,6s
Bai 2: Cho mét vat hinh tru, khéi lwong 400g, dién tich day 50 cm?, ndi trong nudc, truc hinh try
¢6 phuong thang dung. An hinh tru chim vao nuéc sao cho vat bi léch khoi vi tri can bang mot
doan nho theo phuong thing dung rdi tha ra cho nd dao dong diéu hoa. Khdi luong riéngyctia nudc
1 kg/dm®. Xem gia téc trong truong bing 10 (m/s?). Tinh chu ky dao dong.

A. T=16s. B.T=12s. C. T =0,80s. D. T =0,56s.
Bai 3: Mot vién bi khdi lwong m dimg cén bang & mat trong ciia ban cau ban kinh R = 1 m, g = 10
=7 (m/sz). Kéo vt léch 1 doan nho va dé no truot ty do trén mit cong nay. Tamsd goc dao dong
cuam la

A. 1,5m (rad/s). B. 0,5 (rad/s). C. 1 (rad/s). D. n (rad/s).
Bai 4: Hiy tudng tuong rang ching ta c6 mot cai giéng xuyén qha
Trai D4t doc theo truc quay cua n6. Xem Trai D4t nhu mot khi cau
ddng chat va bo qua luc can cia khong khi. Hay tinh téc dof coaivat
khi roi qua tam Trai Dat? Biét gia téc tai mat dat 1a g = 9,8 'mjs’, ban
kinh Trai Bat R = 6400 km.

A. 7,9km/s. B. 15,8 km/s.
C. 11,2km/s. D. 16,6km/s.
[1D | 2.D | 3D | 4.A | il
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