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CHU DE 4: THE NANG

A. TOM TAT LI THUYET

I. Thé niing - Thé niing trong truong:

1. Khai niém thé nang: thé nang la nang lugng ma mdt hé vat c6 do tuong tac gitra cac vat
cua hé va phu thudc vao vi tri trong dbi cua cac vat ay.

2. Cong cua trong luc:

I
7 o |
Za: d¢ cao cua diem A so voi mat dat P A
=mg(z —Z)‘ CaA y iR i sy A *
\AAB A — 2B)| 1 zg: d0 cao cua diém B so véi mat dat !
Nhédn xét: Cong cua trong luc khong phu thude vao i
I
hinh dang duong di cua vat ma chi phu thudc vao vi tri |
A . X = \ I4 \ A kd I B
dau va vi tri cuoi. Trong luc va cac luc ma cong cua Z

lyre 6 tinh chat nhu trén goi 1a luc thé.
3. Thé ning trong truong:

* Cong thirc thé ning trong trudng:

W, =m.g.z

z: khoang cach thang ding (e gdc thé ning).
Chu y:

+ Thé nang la mét dai lwong vo hudng cé gia tri duwong hoac am,;

+ Thé nang co tinh tuong ddi, vi toa dd cua vat c6 tinh tuong doi, nghia la thé nang phu
thudc vao vi tri ta chon lam gdc thé ning.

+ Trong bai toan chuyén ddng cua vat, ta thuong chon goc thé ning 1a tai mat dat, con trong
truong hop khao sat chuyén dong cua vat trén mat phang nghiéng, ta thuong chon goc thé ning
tai chan mat phang nghiéng.

* Pinh Iy vé thé ndng: Cong cua trong luc bang hiéu thé nang tai cac vi tri dau va cudi, tic
1a bang do giam thé nang.

Ao = Ap =Wy =W, =AW,

Trong d6: A, la cong cua trong luc chuyén tir vi tri 1 sang vi tri 2

AW, =W, —W,, 12 do giam thé ning
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Chay: + Néu A,)0 thi AW,))O: thé ning ctia vat giam
+ Néu A,(0 thi AW,(O: thé nang cua vat ting
+ Néu qu¥ dao chuyén dong cua vat khép kin thi A, =0

I1. Thé ning dan hoi:

o
1. Cong cua lwe dan hoi: 1 A

A = A= 2k ()

X, =%

2 2

Vi Xg, X, 12 d6 bién dang cua 10 xo ¢ trang thai dau va trang thai sau.

2. Thé niing dan hoi: Fa
A \ Me aAr s AL 1y 1 2 1 2 .
Thé nang dan hoi doi véi mot 16 xo: Wy, = E.k.x = E.k.AI B

X=Al=1-1;: 46 bién dang cua 10 xo tinh tir Mot vi tri ban dau chon lam gbc khi 16 xo

chua bién dang.

Cong cua luc dan hoi bang do giam thé nang dan hoi:

1 1
AFdh = Ay = Wy — W, = Ek(xiz - ng) = E'k'(All2 _AIZ‘Z)

B. CAC DANG BAI TAP:

Dang 1: Thé ning - Thé ning trong truong

PHUONG PHAP GIAI

1. Cong ciia trong luc: Ap, = mg(za — zg)

2. Thé ning trong truong:

W, =m.g.z (D6 cao z tinh tir Vi tri chon lam moc)

Dinh Iy vé thé ning: Cong cua trong luc bang hiéu thé nang tai cac vi tri dau va cudi, tic 1a

bang d6 giam thé nang.

ADlZ =th _VVtZ - AVvt
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Vi DU MINH HQA

Cau 1. Mot vat c6 khoi lwong 10 kg, 1ay g = 10 m/s®,
a/ Tinh thé ning cua vat tai A cach mit dat 3m vé phia trén va tai ddy giéng cach mat dat 5m
véi gbe thé nang tai mat dat.

b/ Néu l1ay moc thé nang tai day giéng, hiy tinh lai két qua cau trén

¢/ Tinh cong ctia trong luc khi vat chuyén tir day giéng 1én do cao 3m so véi mat dat. Nhan
xét két qua thu duoc.
Giai

L4y gdc thé nang tai mat dath =0
a/ + Tai d¢ cao hy = 3m—W,, = mgh; = 300J
+ Tai mat dat h, = 0—»>W,, = mgh, = 0
+ Tai day giéng h; = -5m — W3 = mgh; = - 500J
b/ Lay moc thé nang tai day giéng
+ Tai d6 cao 3m so mit dat h; = 8m— W, = mgh; = 800J
+ Tai mat dat h, = 5m — Wt, = mgh, = 500 J
+ Tai day giéng h; = 0—>W,z = mghs = 0
¢/ Cong cua trong luc khi vat chuyén tir day giéng 1én do cao 3m so véi mat dat.
Az = Wiz — Wy
+ Khi lay méc thé ning tai mat dat

Ap = Az; = Wiz — Wy =-300-500 =-800J
+Khi lay mdc thé nang tai day giéng

Ap = Az; = Wiz — Wy =0-800 =-800J

Nhan xét: Cong la cong am vi la cong can.

Cau 2. Mot vt co khoi luong 3 kg dugc dat & vi tri trong trong truong va co thé nang tai do
Wy, = 500J. Tha vat roi tu do dén mit dat co thé ning Wy = -900J.
a/ Hoi vat d3 roi tir d6 cao nao so véi mat dat.
b/ Xac dinh vi tri g véi mirc khong cua thé niang da chon.
¢/ Tim van toc cua vat khi vat qua vi tri nay.
Giai
- Chon chiéu dwong c6 truc Oz huéng 1én
a/ Ta co:
Wy — W, =500 — (- 900) = 1400J
= mgz; + mgz, = 1400J
GV. Nguyén Manh Truwong — DB: 0978.013.019 3 Website: thaytruong.vn




1400

Vay z,+ 2, = =47,6m

L

Vay vat roi tur do cao 47,6m
b/ Tai vi tri tng v&i mic khong cua thé nang z=0

- Thé nang tai vi tri z;

Wy = mgz; = z, =35T()08=17m

Vay méc thé niang da chon thap hon vi tri 1 13 17m.
¢/ Van téc tai vitriz=0
Ta co: V2 — Vo = 202y = v=.[2gz, =18,25m/ s

Cau 3. Mot hoc sinh 16p 10 trong gio 1y thdy Giang lam thi nghiém tha mot qua cau c6 khoi
lugng 250g tir @6 cao I,’5m S0 V&I mat dat. Hoi khi,vat dat van toc 18km/h thi vat dang ¢ d6 cao
bao nhiéu so v&i mat dat. Chon vi tri tha vat lam goc thé nang. Lay g = 10m/s?.

Giai
Ta c6: v =18(km/h) = 5(m/s)

Ap dung dinh 1y dong nang: A :%mv2 = %.O, 25.5% =3,125(J)
Ma: A=W, =(mgz)=z= A _3» =1,25(m)
mg 0,25.10

Vay vat cach mit dat: h = hy - z = 1,5-1,25 = 0,25(m)

Céu 4. Mot hoc sinh ciia trung tim boi dudng kién thire Ha Noi tha mot vat roi tu do ¢6 khoi
lugng 500g tir do cao 45 m so véi mat dat, bo qua ma sat v6i khong khi. Tinh the néng cua vat
tai gidy thir hai so v&i mat dat. Cho g = 10 m/s®

Giai
Quing duong chuyén dong cua vat sau hai gidy: s= %gtz = %.10.22 =20(m)

Vay Vit cach mit dat: z=45-20 =25 (m)
Thé ning cta vat: W = mgz = 0,5.10.25 = 125(J)

Ciu 5. Mot vat c6 khoi luong 4kg duoc dit & vi tri trong trong truong va co thé nang tai do 1a
Wy, = 600J. Tha vat roi tu do dén mit dat c6 thé nang Wy, = -800J.

a. Xac dinh vi tri ng véi mic khong cua thé niang da chon va vat da roi tir o cao nao so voi
mat dat.

b. Tim van toc caa vat khi vat qua vi tri nay.

Giai
a. Ta co do cao cua vat so véi vi tri 1am mdc thé nang:
W, =mgz, =z, =%=%=1Sm
W,, =—-mgz, = -800=-4.10.z, =z, =20m
Vay mdc thé nang cua vat la vi tri cao nhat cach mat dit 20m va céc vi tri roi 12 15m
Do cao ban dau cua vat 1a: h=15+20=35m
b. Ta c6 cong chuyén dong cua vat: A=W, =600(J)

+ Theo dinh ly dong ndng: A= % mv? = 600 = %.4.v2 = v =10v3(m/s)
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Ciu 6. Mot vat c6 khéi lugng 100g dang & do cao 6m so voi mat dat sau d6 tha cho roi ty do.
Tim cong cua trong luc va van toc cua vat khi vat roi dén do cao 2m.

Giai
+ Theo dinh ly thé nang: A =mgz, —mgz, =0,1.10(6-2)=4(J)

+ Theo dinh Iy bién thién dong nang: A :%mv2 —v= ,/Z—A = /% —4Jam/s
m 1

Céu 7. Mot budng cap treo chd nguoi voi khdi luong tong cong 1a 800kg di tir vi tri xuét phat
cach mat dat 10m téi mot tram dung trén nai & do cao 550m, sau d6 lai di tiép tuc toi tram khac
o do cao 1300m.

a. Tim thé ning trong trudng cua vat tai vi tri xuit phat va tai cac tram trong cac trudng hop:

+ LAy mit dat 1am méc thé nang, g = 9,8m/s%.

+ LAy tram ding thir nhat lam méc thé ning.

b. Tinh cong do trong luc thuc hién khi budng cap treo di chuyén tr:

+ TUr vi tri xuat phat dén tram 1

+ Tur tram 1 dén tram ké tiép.

Giai
a. Chon mit dat 1am mdc thé nang.
O vi tri xuat phat: Wy, = mgz, = 78400 J
O tram 1: Wy, = mgz, = 4312000 J; O tram 2: Wt; = mgz; = 10192000 J
- Chon tram mét 1am moc thé ning
O vi tri xuat phat: Wt; = mg(-z4 )= - 4233600 J
O tram 1: Wt, = mgz, = 0 J; O tram 2: Wt; = mgz; = 5880000 J
b. Theo d6 bién thién thé ning:
A; = mgz, - mgz, = - 4233600 J; A; = mgz, - mgz; = - 5880000 J

Dang 2: Thé ning dan hoi

PHUONG PHAP GIAlI
1. Cong cua lwe dan hoi:
_kd kG 1 e e
A N N e
2. Thé ning dan hoi:
. . 1 , 1 )
Thé nang dan hoi cua 10 xo: Wy, = E-k-x = E-k-N

Cong cua lyc dan hoi bang d6 giam thé nang dan hoi

1 1
AFdh = Ay = Wy =W, = Ek(xiz ~ X22) = E.k.(A|12 _Alzz)
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Vi DU MINH HQA

Cau 1. Mét 1 xo co chiéu dai ban dau €o. Biét 10 xo0 6 chiéu dai 21 cm khi treo vét c6 ¢ khoi
lugng m; = 100g va ¢6 chiu dai 23cm khi treo vat ¢6 m, = 3.m;. Cho g = 10m/s®. Tinh cong
can thiét dé 10 xo dan tir 25¢m dén 28cm la bao nhiéu?

Giai
+Taco: mg=k((—(,);m,g=Kk(' ()
mg k(ﬂ_ﬁo)

* mg k(¢ ()

= (,=20cm=>mg=k({—(,)=k=100N/m

+ Ma cong cua 1o xo: A= % kAL —% K.AL%

:A:%k(O,ZS—O,Z)Z —%k(o,zs—o,z)2 =-0,195(J)

Cau 2. Cho mét 10 xo nérp ngang c6 do cung k = 100N/m. Cong cua luc dan héi thuc hién khi
10 x0 b1 kéo dan tir 2cm dén 4cm 1a bao nhiéu ?

Giai
Ap dung d6 bién thién thé ning:
— _ 1 2 2 _l 2 2\
A=W, -W, _Ek(xl —xz)_5.100(0,02 —~0,04%)=-0,06(J)

Céu 3. Cho mot 10 xo nam ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang. Gitr mot dau ¢ dinh
dau kia tac dung mét luc F = 2N kéo 10 xo ciing theo phuong ngang ta thay 16 xo dan duoc lem.
a. Tim do cang cua 1o xo va thé nang cta 16 xo khi dan ra lem.
b. Tinh cong cua luc dan hoi thuc hién khi 16 xo duoc kéo dan thém tir 2cm dén 3,5cm

Giai
a. + Ta co luc dan hoi: F:k.|M|:>k=i:>k:i:>k:200N/m
AL 0,01

+ W, zlk.(M)2 _1 100.0,012 =5.103
2 2

b. D¢ bién thién dong ning: A= % k.(AL,) —% k(AL,) = %.100.(0, 02° 0,035 ) =-0,04125(J)

BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1. Mot hoc sinh ha 1 quyén sach khoi luong m xuéng dudi 1 khoang h voi van toc khong
ddi v. Cong di thuc hién boi trong luc 1a:

A. Duong B. Am C. Biang 0 D. Khéng xé4c dinh dugc
Ciu 2. Mét hoc sinh ha 1 quyén sach khéi lwong m xudng dudi 1 khoang h vai van toc khong
ddi v. Cong cua tay cua ban hoc sinh do 1a:

A. Duong B. Am C.Bang 0 D. Khong xac dinh dugc
Ciu 3. Mét hoc sinh ha 1 quyén sach khéi lwong m xudng dudi 1 khoang h vai van toc khong
ddi v. Cong cua hop luc tac dung vao quyén sach la:

A. Duong B. Am C.Bang 0 D. Khong xac dinh dugc
Cau 4. Mot vat khéi lugng 2kg co6 thé nang 87 d6i véi mat dat. Lay g = 10m/s% Khi d6 vat ¢ do
cao

A.4m B. 1,0m C.9,8m D. 32m
Ciu 5. Khi 1 vat tir 46 cao z, voi cing van toc dau, bay xudng dat theo nhitng con dudng khac
nhau (b6 qua ma sat). Chon cau sai

A. Gia tbc roi bang nhau B. Thoi gian roi bang nhau

C. Cong cua trong luc bing nhau D. B¢ 16n van téc cham dat bang nhau

GV. Nguyén Manh Truwong — DB: 0978.013.019 6 Website: thaytruong.vn




Ciu 6. Cho rang ban muén di 1én d6i doc bang xe dap leo ndi. Ban di theo hai dudng khac
nhau, dudng tha nhat gap 2 chiéu dai duong thir hai. Bo qua ma sét, nghia 1a xem nhu ban chi
can "chdng lai luc hip dan". So sanh lyc trung binh cua ban sinh ra khi di theo dwong ngén va
luc trung binh khi di theo duong dai la:

A. Nho hon 4 lan B. Nho hon nira phan C.Léngipdo6i  D. Nhu nhau
Céu 7. Cho mot khau stng ban dan nhwa. Mai 1an nap dan thi 10 xo cua stng bi ném lai 4cm.
Biét 10 xo0 c6 do cirng 400N/m. Van téc vién dan nhya khéi luong 10g bay ra khoi nong sung 1a?

A.8 m/s B. 4m/s C.5mils D. 0,8m/s
Céu 8. Cho mdt 10 xo nam theo phwong ndm ngang mot dau cb dinh, mot dau gan mot vat cé
khdi luong m khi tac dung mot luc 4N thi 1o xo din mot doan 14 4cm. Do cting cua 10 xo ¢o gia
tri 1a?

A. 50N/m B. 100N/m C. 75N/m D. 200N/m
Céu 9. Cho mot 10 xo nam theo phwong nim ngang mot dau cb dinh, mot dau gan mot vat co
khoi lwong m khi tac dung mot luc 4N thi 16 xo din mot doan 12 4cm. Thé ning dan hdi cua 10
x0 khi n6 dan ra 2cm 1a?

A.0,5] B. 0,2] C. 0,02] D. 0,75]
Ciu 10. Cho mét 10 xo nam theo phuwong nam ngang mét dau cd dinh, mét dau gan mot vat co
khéi lugng m khi tdc dung mot luc 4N thi 16 xo dan mot doan la 4cm. Cong cua luc dan hoi
thyc hién khi 16 xo bi kéo dan tr 2cm dén 3cm 1a?

A. 0,025] B. —0,025J C.0,15J D. -0,15]

Cau 11. Mot vat c6 khéi luong 10 kg dugc dat trén mat dat va canh mot cai giéng nuéc, lay g =
10 m/s®. Tinh thé ning cua vt tai A cach mat dat 2m vé phia trén va tai day giéng cach mit dat
6m véi goc thé nang tai mét dat.

A. 200(J);—600(J) B. —200(J);—600(J) C. 600(J); 200(9) D. 600(J); —200(J)
Cau 12. Mot vat co kh01 lugng 10 kg dugc dat trén mat dat va canh mot cai giéng nuéc, lay g =
10 m/s®. Néu lay méc thé nang tai day giéng, hay tlnh lai két qua cau 11

A. 100(J);800(J) B. 800(J); 0(J) C. —800(3); 0(J) D. 100(J);—800(J)
Cau 13. Mot vat co khéi luong 10 kg dugc dat trén mat dat va canh mot cai giéng nudc, lay g =
10 m/s®. Tinh cong cua trong luc khi nguoi di chuyén vat tir day giéng 1én d6 cao 3m so vai mit
dat.

A. 600(J) B. 900(J) C. —600(J) D. —900(J)

Cau 14. Mot hoc sinh cta trung tdm boi dudng kién thie Ha Noi tha mot vt roi tu do ¢ khoi
lugng 100g tir ting nam cila trung tam c6 do cao 40m so véi mit dat, bo qua ma sat véi khong
khi. Tinh thé ning cua Vét tai gidy thir hai so véi mat dat. Cho g = 10 m/s?

A. 10(J) B. 50(J) C. 20(J) D. 40(J)

Céu 15. Cho mot vat co khéi luong 200g dang ¢ d6 cao 10m so véi mat dat sau do tha vat cho
roi tu do. Tim cong cua trong luc va van téc caa vat khi vat roi dén do cao 6m.

A.4Q);2410 (m/s)  B. 6(J); 215 (m/s) C. 10(J); 10(m/s) D. 4(J); 2+/5 (m/s)

LOI GIAI BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1. Mot hoc sinh ha 1 quyén sach khoi lugng m xuong dudi 1 khoang h véi van toc khong
d6i v. Cong da thuc hién bai trong luc la:

A. Duong B. Am C.Bing0 D. Khong x4c dinh duoc
Cau 2. Mot hoc sinh ha 1 quyén sach khbi lugng m xuéng dudi 1 khoang h véi van téc khong
ddi v. Cong cua tay cua ban hoc sinh do 1a:

A. Duong B. Am C. Bang 0 D. Khoéng xac dinh dugc
Cau 3. Mot hoc sinh ha 1 quyén sach kh01 luong m xudng dudi 1 khoang h véi van tdc khong
ddi v. Cong cua hop luc tac dung vao quyén sach la:
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A.Dwong ~ B.Am C.Bang0 ~  D.Khong xéc dinh duoc
Céu 4. Mot vat khéi lugng 2kg c6 thé ning 87 d6i véi mat dat. Lay g = 10m/s> Khi d6 vat ¢ do
cao

A.4m B.1,0m C.9,8m D. 32m

Ciu 5. Khi 1 vat tir 46 cao z, voi cing van toc dau, bay xuong dat theo nhimg con dudng khac
nhau (b6 qua ma sat). Chon cau sai

A. Gia tbc roi bang nhau B. Thoi gian roi bang nhau

C. Cong cua trong lyc bang nhau D. D6 16n van toc cham dét bang nhau
Céu 6. Cho rang ban mudn di 1én ddi dbc bang xe dap leo nui. Ban di theo hai duong khac
nhau, duong tha nhat gap 2 chiéu dai duong tht hai. Bo qua ma sat, nghia 1a xem nhu ban chi
can "chéng lai luc hap dan". So sanh lyc trung binh cta ban sinh ra khi di theo dwdng ngin va
luc trung binh khi di theo duong dai la:

A. Nho hon 4 lan B. Nho hon ntra phan C.Léngipdo6i  D. Nhu nhau

Cﬁ,u 7. Cho mot khau sung ban dan [lhua. Mdi 1an nap d,an thi 160 xo cua sting bi ném lai 4cm.
Bict 10 xo ¢6 dd cirng 400N/m. Van toc vién dan nhua khoi luong 10g bay ra khoi nong sung 1a?
A. 8 m/s B. 4m/s C.5mls D. 0,8m/s

Cﬁ}n 8. Cho mot 16 xo nam theo phuong nam ngang mot dau co dinh, mot dau gan mat vat co
khoi lrong m khi tac dung mot luc 4N thi 10 xo dan mdt doan 1a 4cm. D6 cing cua 10 xo cb gia
tri1a?

A. 50N/m B. 100N/m C. 75N/m D. 200N/m

Cau 9. Cho mot 16 xo nam theo phuong nam ngang mot dau co dinh, mét dau gan mat vat co

khdi lugng m khi tac dung mot luc 4N thi 10 xo ddn mot doan 13 4cm. Thé ning dan hoi cua 16
x0 khi n6 dan ra 2cm 1a?
A.0,5] B. 0,2] C. 0,02J D. 0,75J]
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Cau 10. Cho mét 160 xo nam theo phuong nam ngang mét dau co dinh, mot dau gan mot vat co
khoi lwong m khi tac dung mot luc 4N thi 10 xo dan mot doan 1a 4cm. Cong cua lyc dan hoi
thuc hién khi 10 xo bi kéo déan tir 2cm dén 3cm 132

A. 0,025] B. —0,025] C.0,15J D. —0,15J

Cau 11. Mot vat co khoi luong 10 kg dugc dat trén mat dat va canh mot cai giéng nudc, lay g =
10 m/s®. Tinh thé ning cua vt tai A cach mit dat 2m vé phia trén va tai day giéng cach mat dat
6m voi goc thé nang tai mat dat.

A. 200(J);—600(J) B. —200(J);—60u(J) C. 600(J); 200(J) D. 600(J); —200(J)

Cau 12. Mot vat c6 khoi Iugng 10 kg dugc dat trén mat dat va canh mot cai giéng nuac, lay g =

10 m/s®. Néu lay méc thé ning tai day giéng, hdy tinh lai két qua cau 11
A. 100(J);800(J) B. 800(J); 0(J) C. —-800(J); 0(J) D. 100(J);—800(J)

Cau 13. Mot vat ¢o6 khoi lugng 10 kg duoc dat trén mat dat va canh mot cai giéng nudc, lay g =
10 m/s®. Tinh cong cua trong luc khi nguoi di chuyén vat tir day giéng 1én d6 cao 3m so véi mat
dat.

A. 600(J) B. 900(J) C. —600(J) D. —900(J)

Cau 14. Mot hoc sinh cda trung tam boi dudng kién thire Ha Noi tha moét vat roi tu do ¢6 khoi
luong 1009 tir tAng nam cua trung tdm c6 d6 cao 40m so voi mat dat, bo qua ma sat véi khong
khi. Tinh thé ning cta vt tai gidy thir hai so v6i mat dat. Cho g = 10 m/s?

A. 10(J) B. 50(J) C. 20(J) D. 40(J)
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Céu 15. Cho mot vat co khéi lugng 200g dang & d6 cao 10m so véi mit dat sau do tha vat cho
roi tu do. Tim cong cua trong luc va van toc cua vat khi vat roi dén d6 cao 6m.

A.4(0);2\10 (m/s)  B. 6(J); 2415 (m/s) C. 10(J); 10(m/s) D. 4(J); 2+/5 (m/s)

Chuyén: y
¥ Nhéin day kém mén Vit Iy tix lop 6 dén 16p 12 “'\.thaytruung.vn

M Luyén thi THPT Qm’ic Gia mén Vit ly 0978.013.019 (Th.Trwong)
Thavir novn M Luyén thi hoc sinh giéi, thi chuyén mén Vit Iy

G,Agvg s @ Gi6i thi¢u gia sw day kem tai nha tit ci cic mén 1] thaytruongedspgialai

Trén con dwong thanh céng khong ¢6 diu chan ciia ké luwoi biéng!
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