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Trén con dwong thanh cong khong cé diu chén ciia ké lwoi biéng!

CHU DE 3: PONG NANG

A. TOM TAT LI THUYET

1. Pong ning: 13 ning lwong ma vit co6 dugc do nd chuyén dong. Pong ning ctia mot vat

bang mot nira tich cua khdi lugng m véi binh phuong van toc v cua vat.

2

1 .
Ta co: Wy = E-m-V Pon vi: Jun (J); v(m/s): van toc caa vat; m(kg): KL cua vat.

r r

Chu y: - DPdng nang la dai lugng v6 hudng va luén luén duong.
- Pong nang co tinh trong d6i (vi phu thudc vao mébe dé tinh van tc).
2. Pinh ly dong ning: Do bién thién cua dong ning bang coéng cta ngoai luc tac dung 1én

vat, néu cong nay duong thi dong ning ting, néu cong nay am thi dong niang giam.

A, =Wy, =Wy, =AW, | (Hay AWy =Wy, =W, = Z'Ahgoanuc =A,)

Trong d6: A, la cong cua vat khi dich chuyén tir vi tri 1 sang vi tri 2

AW, =W,, -W,, 1a d6 bién thién dong nang cua vat
Chii y: + Néu A,)0 thi AW,)0: dong ning cua Vat ting

+ Néu A,(0 thi AW,(O: dong nang ctia vat giam

B. PHUONG PHAP GIAIl BAI TAP

1. Pong nang: \W, :%m.v

N

3); m(kg): khéi lugng vat; v(m/s): van téc caa vat.

2. Pinh 1y ddng ning: Do bién thién dong ning bang cong ciia ngoai lyc tic dung 1én vat:

AWd =Wd2 _Wdl = ZAlgoailuc = A12

Pé ap dung dinh 1y dong nang ta giai theo cac budc sau:
+ B1: Xét dong nang lac dau (W) va lac sau (Wg,) ciia Vat.
+ B2: Tinh d6 bién thién dong ning cua vat (AW, ).
+ B3: Tinh cong cua ngoai luc tac dung 1én hé (D A i)
+ B4: Ap dung dinh 1y dong ndng: AW, =W,, ~W,, = > A e = A,

Chii y: Khi dé bai toan c6 cho ma sat nén 4p dung dinh 1y nay.
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C. Vi DU MINH HOA

Cau 1. Van dong vién Hoang Xuan Vinh ban mot vién dan c6 khoi lugng 100g bay ngang véi
van toc 300m/s xuyén qua tam bia bang go day Sem. Sau khi xuyén qua bia go thi dan c6 van
toc 100m/s. Tinh lyc can cua tam bia go tac dung l1én vién dan.

Giai
+ Ap dung dinh 1y dong ning: A=F.s= % mv; —% mv?

; mv> —2 mv? Oél (100° —3007)
=F = - = S0 =~80000N = |F.| = 80000N

Cau 2. Trung tdm boi dudng kién thic Hé‘ch)i,tcx) chirc moét cudc thi cho cac hoc vién chay. Co
mot hoc vién ¢6 trong lwgng 700N chay déu hét quang dudong 600m trong 50s. Tim dong nang
cua hoc vién d6. Lay g = 10m/s’.

Giai
Theo bai ra P=mg =700N = m = 70kg

+Ma v:%:%:ﬂm/szwd :%mvz :%.70.122 —5040(J)

Ciu 3. Cho mot vat ¢ khoi luong 500g dang chuyén dong voi van toc ban dau 1a 18km/h. Tac
dung cia mat luc F thi vat dat van toc 36 km/h. Tim cong cua luc tac dung. Lay g = 10m/s?.

Giai
Ta c6: m = 0,5kg; vl = 18km/h =5m / s; v2 = 36km/h = 10m/s
W, =1me :1.0,5.52 =16,25J;W,, =1mv§ :1.0,5.102 =25]
2 2 2 2

Ap dung dinh 1y dong ning: A=W,, -W,, =25-16.25=8,75(J)

Céu 4. Hai xe gong cho than c6 m, = 3my, cung chuyén dong trén 2 tuyén duong ray song song
nhau v&i Wy, = 1/7 Wy,. Néu xe mot giam van tbc di 3m/s thi Wy, = W,,. Tim van toc vy, V.

Giali

Theo bai ra ta co: W, = ;Wdzjémv —%%mv =V, =1,53v,

i X S S : m, (v, -3)° 2 3m,(1,53v,)"
Mat khac néu xe 1 giam van téc di 3m/s thi Wy = Wy, < l(; ):m22v2= 1(2 Ny

v,=0,82m/s=v, =125m/s
= .
v, =—1,82m/s(loai)

Ciu 5. Tir tang dudi cung cia toa nha, mot thang mdy c6 khoi luong tong cong m = 1 tan, di
1én tang cao.

a. Trén doan duong s; = 5m dau tién, thang may chuyén dong nhanh dan va dat van téc 5m/s.
Tinh cong do dong co thang may thuc hién trén doan duong nay.

b. Trén doan dudng s, = 10m tiép theo, thang may chuyén dong thang déu. Tinh cong suat
cua dong co trén doan duong nay.

c. Trén doan dudng S; = 5m sau cung, thang may chuyén dong cham dan va dung lai. Tinh
cong cua dong co va luc trung binh do dong co tac dung 1én thang may trén doan dudng nay.
L4y g = 10m/s°.

Giai
a. Ngoai luc tac dung 1én thang mdy 1a trong luc P va kéo F.clia dong co thang may.
Ap dung dinh ly v€ dong nang ta co: W, —W,, = A, +A,
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Cau 6. Mot vién dan c6 khoi luong 14g bay theo phuong ngang véi van toc 400 m/s xuyén qua
tdm gd day 5 cm, sau khi xuyén qua gd, dan c6 van téc 120 m/s. Tinh luc can trung binh cta

tam go tac dung 1én vién dan?

Cau 7. Mot 6t6 co khoi luong 1100 kg dang chay véi van toc 24 m/s.

a/ Do bién thién dong ning cua 6t6 bang bao nhiéu khi van téc ham 1a 10 m/s?

b/ Tinh lyc ham trung binh trén quang dudng 6t6 chay 60m.

GV. Nguyén Manh Truong — DP: 0978.013.019 Website: thaytruong.vn




Suy ra: F, = % — —4363,3N

DAu trir dé chi luc him

Cau 8. Duéi tac dung caa mét luc khong d6i nam ngang, mot xe dang dtmg yén sé& chuyeén
ddng thang nhanh dan déu di hét quing dudng s = 5m dat van toc v = 4m/s. Xac dinh cong va
cong suat trung binh cta lyc, biét rang khéi lugng xe m = 500kg, hé sb ma sat giira banh xe va

mat duong nam ngang p =0,01. Ly g = 10m/s>.

Giai

- Cac luc tic dung 1én xe 1a:F ; F__; N ;

ms ?

gl

- Theo dinh luat IT Niu ton: F+F_ +N+P=ma

V2 V2
Trén Ox: F-Fps=m— =>F=F + m—
2.8 2.8

- Cong cua trong luc:

V2
A=Fs=(F,+ m—)s
2.8

A =4250]

- Cong suét trung binh cua xe 1a:

+Tacd: v=at =>t= Y= 2,55= P:TA=22—550:1700\N
a

Céu 9. Mot vat c6 khoi luong 2kg truot qua A vai van toc 2m/s xudng doc nghiéng AB dai 2m,
cao Im. Biét hé s6 ma sat giita vt va mit phang nghiéng 13 = % .lay g = 10ms®.
“a) Xéc dinh cong cua trong luc, cong cua luc ma sat thyc hién khi vat chuyén doi tir dinh déc
dén chan doc.
b)Xac dinh vén toc cua vat tai chan doc B. q ‘
¢)Tai chan doc B vat tiep tuc chuyén dong trén mat phang nam ngang BC dai 2m thi dung
lai. Xac dinh h¢ s6 ma sat trén doan duong BC nay.

Giai

;. 1
+ Ta co: sina==:cosa =

|G

+ Cong cua trong luc:

A, =P, s=P.sino.s =Psina.s =mgsin o.s

A, = 2.10%.2 —20(J)

+ Cong cua lyc ma sat A, =—f  s=-uNs=—umgcoso.s
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1 3

A, ===210.-52=-20(J)

ms ’\/§

b. Ap dung dinh 1y dong ning: A=W, —W,,

= A +A, :%mvé —%mvi = 20—20:%.2v28 —%.2.22 = Vg =2(m/s)

c. Ap dung dinh ly dong ning: A=W, —W,, = A = % mv; —% mvy
Cong cua lyc ma sat: A, =—f  s=—pNs=—pmgs' =—1.2.10.2=—.40(J)

Dung lai: v, =0(m/s)= —.40 :o—%.z.z2 =u=0,1

Cau 10. M6t 6 t6 c6 khoi luong 2 tan dang chuyén dong trén duong thang nam ngang AB dai
100m, khi qua A van téc 6 t6 1a 10m/s va dén B van toc cua 6 to 1a 20m/s. Biét do 16n cua luc
kéo 1a 4000N.

a) Tim hé s6 ma sat p, trén doan duong AB.

b)Pén B thi dong co tat may va 1én déc BC dai 40m nghiéng 30° so vi mat phang ngang.

1

53

c. Néu dén B véi van toc trén, mudn xe 1én doc va dung lai tai c thi phai tic dung 1én xe mot
luc c6 do 16n thé nao?

Hé s6 ma sat trén mat doc 1a p, = . Hoi xe ¢6 1én dén dinh déc C khong?

Giai
a. Ap dung dinh 1y dong ning: A=W, -W,, = A_+ A = % mvy —% mva
Cong cua lyc kéo: A. =Fs=4000.100=4.10°(J)

Cong cua lyc ma sat: A, =—f  s=—uNs=—umgs=-1.2000.10.100 = —1.2.10° (J)

= 4.10° —n.2.10° = %.2000.202 —%.2000.102 =u=0,05

+ Gia st D 13 vi tri ma vat c6 van téc bang 0

+ Ap dung dinh 1y dong niang: A=W,, —W,,

=>A, +A, :%msz —%msz

+ Cong trong luc ma sat:

A; =—f .BD=—uN.BD =-umg.cos30°.BD =-2000.BD(J)

= -10*BD-2000.BD = %.2000.0—%.2000.202 = BD =33, 3333(m)

= BC >BD Nén xe khong 1én duoc dinh déc.

c. Ap dung dinh 1y dong nang: A=W, —W,, = A +A A, = % mvZ — % mvy

+ Cong trong luc cua vat: A; =-P, .BC =-mg.sin30°.BC =-10"40=-4.10°(J)

+ Cong cua lyc ma sit: A, =—f  .BC=—uN.BC =—pmg.cos30°.BC =-2000.40 =-8.10° (J)
+ Cong cua luc kéo: A, =FBC=F.40(J)
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= F.40-4.10° -8.10" = o—%.zooo.zo2 = F=2000(N)

Cau 11. Mot xe co6 khoi luong 2 tan chuyén dong trén doan AB nam ngang véi van toc khong
d6i 7,2km/h. Hé s6 ma sat gitra xe va mat dudng lap, =0,2, 1y g = 10m/s°.

a. Tinh luc kéo cua dong co.

b. Pén diém B thi xe tat may va xuéng déc BC nghiéng goc 30° so véi phuong ngang, bo
qua ma sat. Biét van toc tai chan C 1a 72km/h. Tim chiéu dai déc BC.

c. Tai C xe tiép tuc chuyén dong trén doan duong nam ngang CD va di thém dwgc 200m thi
ding lai. Tim hé s6 ma sét trén doan CD.

Gial
a. Vi xe chuyén dong thang déu nén: F=f__ =pN =pmg =0,2.2000.10 = 4000(N) J

b. ve =72(km/h)=20(m/s) N B
+ Ap dung dinh 1y dong ning: A=W, —W,,
+ Cong cua trong luc: A, =P,.BC =P.sinoa.BC =mgsinaBC

+ A, = 2000.10.1 BC = 10*BC(J)=10*BC = l.m.vg 1 m.v3
2 2 2

=10°BC= %.2000.202 —%.2000.22 = BC=39,6(m)

c. Ap dung dinh ly dong niang: A=W,, —-W,. = A = % mvZ —% mvZ
+ Cong cua lyc ma sat: A, =—f s=—uNs=-umgs’ =-1.2000.10.200 = —1.4.10°(J)

+ Dung lai: v, =0(m/s)=—-41.4.10° :o—%.zooo.zo2 =u=01

Céu 12. Mot vat dang dumg yén thi tac dung mot lyc F khong doi lam vét bat dau chuyen dong
va dat dugc van toc v sau khi di dugc quang duong s. Néu tang luc tac dung 1én 3 1an thi van
toC v’ cua no 1a bao nhiéu khi di cuing quang duong s do.

Giai

+ Ap dung dinh 1y dong ning: A=Fs= % mv; —% mv; = % mv2 = v = 258
m

+ Khi F=3F=V =\3v

Ciu 13. Mot 6 t6 co khoi lwong 1 tan chuyén dong trén duong ngang khi qua A co van toc
18kmv/h va dén B cach A mét khoang 1a 100m véi van téc 54km/h.

a. Tinh cong ma luc kéo cia dong co da thuc hién trén doan duong AB.

b. Bén B tai xé tit may va xe tiép tuc xudng déc nghiéng BC dai 100m, cao 60m. Tinh van
toc tai C.

c. Pén C xe van khong nd may, tiép tuc leo 1én doc nghiéng CD hop véi mat phang nam
ngang mot goc 30°. Tinh d¢ cao cyc dai ma xe dat dugc trén mat phang nghiéng nay. Cho biét
hé s6 ma sat khong thay d6i trong qua trinh chuyén dong cua xe 1a u = 0,1, 1dy g = 10ms”.

Giai
a. Ta c6: v, =18(km/h)=5(m/s);v, =54(km/h)=15(m/s)

2 2

+ Ap dung dinh 1y dong ning: A =%mvé —%mvi =SA+A =%m(vB -v4)

+ A, =—f  s=-puNs=—umgs=-0,1.1000.10.100 = -10°(J)
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=A, = %.100(152 ~5°)+10° =2.10°(J)

Fon? — 02
b. Ta co: sina=ﬂ=§;cosa=M=ﬂ
100 5 100 5

+ Ap dung dinh 1y dong ning:

A=W, —We = A, +A, :%mvf: —%mvé

+ Cong cua trong luc: A, =P,.BC=P.sino.Bc=mg.sina.BC

A, :1000.10.2.100 =6.10°(J)

+ Cong cua lyc ma sat: A; =—f BC=—uN.BC=-pmg.cosa.BC

A = —0,1.1000.10.%100 =-8.10°(J)

=6.10°-8.10" = %.1000.Vé —%.1000.152 =V, =35, 57(m /S)

c. Goi E 13 vi tri ma xe c6 thé 1én duoc: ve =0m/s
+ Ap dung dinh 1y dong ning:

A=W, -W, = A +A, =—%ng

+ Cong cua trong luc cua vat: A, =—P,.CE =—mg.sin30".CE B

=A;= —1000.10.%.CE =-5000.CE (J)

+ Cong cua luc ma sat:
A =, CE = —L.N.CE = —.m.g.cos 30°.CE = ~500+/3.CE (J)

— —5000.CE —500+/3.CE = —% 1000.(35,57)° = CE =107,8435(m)

Céu 14. Hai hat ¢6 khoi lugng m va 2m, c6 dong luong theo thir ty 1a p va p/2 chuyén dong
theo hai phuong vuong goéc dén va cham vao nhau. Sau va cham hai hat trao d6i dong luong
cho nhau (hat nay c6 ddng Iuong cii cua hat kia). Tinh nhiét téa ra khi va cham.

Giai

+ Hat c6 khéi lugng m va dong luong p thi c6 dong ning: W, = % mv® =

+ Hat c6 khoi lugng 2m va dong luong p/2 thi c6 dong nang: W, = % =

2
+ Pong nang cua hé trudc va cham: W= %.p—
m

Pt
2

)
=
DN
3|

+ Hat 2m c6 dong luong p, vay c6 dong nang:

N |
N
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+ Pdng nang cua hé sau va cham: W =

ooloo

P
m

8

=W, -W, =
Q=W =W, 16

P
m

D. BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1. Khi khéi lwong giam di bon 1an nhung van toc cia vat ting gap doi thi dong ning cua
vat s¢.

A. Khong doi B. Tang gap 2 C. Tang gip 4 D. Tang gip 8
Cau 2. Lyc nao sau day khong lam vt thay d6i dong ning?

A. Luc cung huéng vai van téc vat B. Luc vudng goc VO’I van toc vat

C. Luc nguoc huéng véi van tde vat D. Luc hop véi van téc 1 gbc ndo do.
Cau 3. Dong nang cua vat tang khi:

A. Van téc vat duong B. Gia toc vat duong

C. Gia tbc vt tang D. Ngoai lyc tac dung 1é€n vat sinh cong duong.

Céu 4. Mot vt dang dimg yén thi tac dyng mét lyc F khong doi lam vat bat dau chuyén dong
V;‘l dat duoc van toc v sau khi di dugc quang duong 1a s. Néu tang luc tac dung lén 9 lan thi van
toc vat s€ dat dugc bao nhiéu khi cung di dugc quang duong s.

A \Bv B.3.v C.6.v D.9.v
Cau 5. H¢ thu’c lién hé gitra dong luong p va dong ning Wy cta 1 vat khdi luong m 1a:
A. W, = mp? B. 2 W4 = mp? C.p=\2mw, D. p=2mw,

Céu 6. M0t vién dan co khéi lwong 10g bay khoi nong stng véi van téc vi = 600 m/s va xuyén
qua tam gd day 16 cm. Sau khi xuyén qua tam gd vién dan c6 van téc v, = 200m/s. Lyc can
trung binh cta tam g la:

A. 10000N B. 6000N C. 1000N D. 2952N
Céu 7. Mot 6 t6 c6 khéi lugng 1500kg dang chuyén dong vai van tée 54km/h. Tai xé tit may
va ham phanh, 6 t6 di thém 50m thi dung lai. Luc ma sat c6 do 16n?

A. 1500N ~ B.3375N 7 C.4326N D. 2497N
Cau 8. Mot 6 t6 khoi Iwgng 1200kg chuyén dong véi van toc 72km/h. Bong nang cua 6 to
bang:

A.1,2.10°) B.2,4.10° ] C.3,6.10°J D. 2,4.10%

Céu 9. Mot vat khi luong 200g c6 dong nang 13 10 J. Ly g = 10 m/s* Khi d6 van toc cua vat
la:

A.10 m/s B. 100 m/s C.15mf/s D. 20 m/s
Cau 10. Khi moét tén ltra Chuyen dong thi ca van téc va khéi luong ctia no déu thay doi. Khi
khéi lugng giam mot nura, véan toc tang gap doi thi dong nang cta tén lura:

A. Khong doi B. Tang gap doi C. Tang bdn lan D. Tang tam 1an
Céu 11. Mot vat co khdi luong khong doi dong ning cta nd ting 1én bang 16 lan gi tri ban dau
cua nd. Khi d6 dong lugng cua vat sé:

A. Bang 8 lan gia tri ban dau B. Bang 4 lan gié tri ban dau

C. Bang 256 lan gia tri ban dau D. Bang 16 lan gia tri ban dau
Cau 12. Mot dau dan nam yén sau d6 nd thanh 2 manh cé khéi lugng manh nay gap 2 manh
kia. Cho dong nang tong cong 1a W,. Pong nang ctia manh bé 1a?

1 2 1 3
A=W B.- W = W, D. =W
3 vd 3 Vd C 5 VVd g Ve

Cau 13. Cho mot vat chuyén dong co dong nang 4 J va khéi luong 2 kg. Xac dinh dong luong.
A. 2(kgml/s) B. 8(kgm/s) C. 4(kgm/s) D. 16(kgm/s)
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Ciau 1. Khi khoi lwong giam di bon lan nhung van toc cua vat ting gap doi thi dong ning cua
vat s¢.
A. Khong doi B. Tang gap 2 C. Tang gap 4 D. Tang gip 8

Cau 2. Lyc nao sau day khong lam véat thay d61 dong nang?
A. Lyc cung hudng vai van toc vat B. Luc vuong gboc vai van toc vat
C. Luc ngugc hudng vai van toc vat D. Luc hop vdi van toc 1 goc nao do.

Cau 3. bong nang cua vat tang khi:

A. Van tc vat duong B. Gia toc vat duong

C. Gia téc vat ting D. Ngoai lyc tac dung 1én vat sinh cong
duong.
Ciu 4. Mot vat dang dumg yén thi tac dung mot luc F khong d6i 1am vat bat dau chuyén dong
va dat duoc van téc V sau khi di duoc quing dudng 1a s. Néu ting luc tac dung 1én 9 lan thi van

tdc vat s& dat dugc bao nhiéu khi cung di dugc quang duong s.
A. Bv B.3.v C.6.v D.9.v

Cau 5. H¢ thirc lién hé gitra dong luong p va dong nang Wy cua 1 vat khoi lugng m la:
A. W; = mp? B. 2 W; = mp? C.p=.2mw, D. p=2Jmw,

Céu 6. M0t vién dan c6 khoi lugng 10g bay khoi nong sung véi van toc v, = 600 m/s va xuyén
qua tam go day 16 cm. Sau khi xuyén qua tam gd vién dan c6 van toc v, = 200m/s. Lyc can
trung binh cua tam go 1a:

A. 10000N B. 6000N C. 1000N D. 2952N
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Cau 7. Mot 6 t6 ¢6 khoi luwong 1500kg dang chuyén dong véi van toc 54km/h. Tai x€ tat may
va ham phanh, 6 t6 di thém 50m thi dung lai. Luc ma sat ¢c6 d6 lon?
A. 1500N B. 3375N C. 4326N D. 2497N

Cau 8. Mot 6 t6 khoi Iwgng 1200kg chuyén dong véi van toc 72km/h. Pong nang cua 6 to
bang:
A.1,2.10°) B. 2,4.10° ] C.3,6.10°J D. 2,4.10%

Cﬁu 9. Mot vat khoi lugng 200g c6 dong nang la 10 J. Lay g = 10 m/s®. Khi d6 van toc cua vat

A 10 m/s B. 100 m/s C.15m/s D. 20 m/s

Cau 10. Khi mot tén lira chuyén dong thi ca van toc va khoi lugng cua né déu thay doi. Khi
khéi luong giam mot nura, van toc tang gap d6i thi dong ning cua tén lua: ‘
A. Khong doi B. Ting gap doi C. Tang bdn lan D. Tang tam lan

Cau 11. Mot vat c6 khoi luong khong doi dong nang cia no tang 1én bang 16 lan gia tri ban dau
cua no6. Khi d6 dong luong cua vat s¢:

A. Bing 8 lan gia trj ban dau B. Bing 4 lan gid tri ban dau

C. Bang 256 lan gia trji ban dau D. Bang 16 lan gia trj ban dau

Céu 12. M6t dau dan nam yén sau d6 nd thanh 2 manh c6 khoi lwgng manh nay gap 2 manh
kia. Cho dong ning tong cong 1a Wyq . Pong ning ctia manh bé 1a?
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Cau 13. Cho mét vat chuyén dong c6 dong nang 4J va khoi lugng 2 kg. Xac dinh dong luong.
A. 2(kgm/s) B. 8(kgm/s) C. 4(kgm/s) D. 16(kgm/s)

Chuyvén: -
¥ Nhin day kém moén Vit Iy tir lop 6 dén l6p 12 e thaytruong.vn

@ Luyén thi THPT Quéc Gia mén Vit Iy 0978.013.019 (Th.Truéng)
Thavirione ¥n ¥ Luyén thi hoc sinh giéi, thi chuyén mén Vit Iy
Vi icp phatiricn

@ Giéi thiéu gia sw day kem tai nha tit ci cic mén 1] thaytruongedspgialai

GIAO DLUIC

Trén con dwong thanh cong khéng cé diu chén ciia ké lwoi biéng!
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