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Trén con dwong thanh cong khong cé diu chén ciia ké lwoi biéng!

BAI TAP TRAC NGHIEM ON TAP 1

Cau 1. Mot ngudi nhac mot vat co m = 6kg 1én do cao Im rdéi mang vat di ngang duoc mot do
doi 30m. Cong téng cong ma ngudi di thyuc hién 1a bao nhiéu? Ly g = 10m/s*

A. 1680J B. 1860J C. 1670J D. 1250J
Cau 2. Mot hoc sinh cia trung tam boi dudng kién thirc Ha Noi nang ta c¢6 khéi luong 80kg 1én
cao 60cm trong t = 0,8s. Trong trudng hop hoc sinh da hoat dong véi cong suat 1a bao nhiéu?
L4y g = 10m/s*

A. 400W B. 500W C. 600W D. 700W
Ciu 3. Mot xe 6 t6 khdi lugng m = 2 tan chuyén dong nhanh dan déu trén duong nam ngang
véi van téc ban dau bang khong, di dugc quing duong s = 200m thi dat duoc van téc v =
72km/h. Tinh cong do luc kéo cua dong co 6 td va do luc ma sat thyc hién trén quang duong
d6. Cho biét hé sb ma sat lin giira 6 t6 va mat duong 0,05. LAy g = 10m/s>.

A.—200 kJ B. -500kJ C. —300KkJ D. —-100kJ
Ciu 4. Mot thang may c6 khdi lugng m = 1 tan chuyén dong nhanh dan déu Ién cao véi gia toc
2ny/s. Tinh c6ng ma dong co thang may da thuc hién trong 5s dau. Liy g = 10m/s>.

A. 400 kJ B. 500kJ C. 200kJ D. 300kJ
Cau 5. Mot doan tau c6 khéi luong m = 100 tan chuyén dong nhanh dan déu tir dia diém A dén
dia diém B cach nhau 2km, khi d6 van toc tang tir 15m/s (tai A) dén 20m/s (tai B). Tinh cong
Suat trgng binh ctia ddu may tau trén doan duong AB. Cho biét hé s ma sat 12 0,005. Liy g =
9,8m/s".

A. 142 4kW B. 122,4kW C. 140,4kW D. 132,4kW
Ciu 6. Pong co cia mot dau may xe la khi chay véi van téc 20m/s can co cong suat p =
800kW . Cho biét hiéu suat cua dong co 1a H = 0,8. Hay tinh lyc kéo cua dong co.

A. 14000N B. 8500N C. 32000N D. 12000N
Ciu 7. Mot nha méy thuy dién co cong suat phat dién 200000kW va c6 hiéu suat bang 80%.
Muyc nuéc ¢ hd chira nudc c6 d6 cao 100m so voi tua bin ctia mdy phat dién. Tinh luu lugng
nudée trong dudng 6ng dan nudc tir hd chira nude dén tua bin cua may phat dién (m*/gidy). Ly
g = 10m/s°.

A. 12 m¥s B. 15 m°/s C.20m%/s D. 25m°%/s
Céu 8. Cho mot thang may co khéi lugng 2 tin di 1én véi gia tbc 2m/s®. Tim cong suét thang
may trong 5s dau tién. Liy g = 10m/s?

A. 140kW B. 120kW C. 102kW D. 104kW
Ciu 9. Mot doan tau c6 khéi lwgng 100 tan chuyén dong nhanh dan déu di qua hai dia diém A
va B cach nhau 3km thi véan tdc tiang tir 36km/h dén 72kmv/h. Tinh coéng suat trung binh cua dau
may trén doan dudng AB. Cho biét hé s6 ma sat 0,005. Ly g = 10m/s”

A. 150kW B. 120kW C. 102kwW D. 104kW
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LOI GIAI CHI TIET BAI TAP TRAC NGHIEM ON TAP 1

Cau 1. Mot nguoi nhac mot vat co m = 6kg 1én d6 cao Im roi mang vat di ngang duoc mot do
doi 30m. Cong téng cong ma ngudi di thyuc hién 1a bao nhiéu? Lay g = 10m/s*
A. 1680J B. 1860J C. 1670J D. 1250J

Cau 1. Chon dap 4an B
& Lol gidi:
+ Cong nang vat 1én cao Im: A, =mgh, =6.10.1=60(J)
+ Cong cua vat di ngang qua dugc mot do doi 30m: A, =mgs =6.10.30=1800(7J)
+ Cong tong cong ma nguoi da thuc hién 1a: A=A, +A, =60+1800=1860J

v' Chon dap an B

Cau 2. Mot hoc sinh cua trung tAm boi dudng kién thirc Ha Noi ning ta co khéirluo’ng 80kg 1én
cao 60cm trong t = 0,8s. Trong truong hop hoc sinh da hoat dong vaéi cong suat 1a bao nhiéu?
L4y g = 10m/s*

A. 400W B. 500W C. 600W D. 700W
Cau 2. Chon dap 4an B
& Lol gidi:
A Fs
+ Ta c6 cong suat cua hoc sinh: S—T =
+Ma F=mg=80.10=800(N)= 9= 8082 ® _600(W)

v' Chon dap an B

Ciu 3. Mot xe 6 t6 khoi lwong m = 2 tan chuyén dong nhanh dan déu trén duong nam ngang
V6i van téc ban dau bang khong, di duoc quing dudng s = 200m thi dat duoc van toc v =
72km/h. Tinh cong do luc kéo ctiia dong co 6 t6 va do luc ma sat thuc hién trén quang duong
d6. Cho biét hé sb ma sat lan giita 6 t6 va mat duong 0,05. Ly g = 10m/s>.

A.—200 kJ B. —500kJ C. —300kJ D. —100kJ

Cau 3. Chon dap an A
& Loi gidi:
+ Theo dinh luat Il Niwton: P+ N+ Fms +F« =ma
+ Chiéu 1én truc ndm ngang va truc thang dung ta co:
F—F,=ma;-P+N=0=N=P=mg
Vay: Fk = ma +Fms = ma + kP = m(a + kg)
Vi —vg _20°-0° :1(m/52)
2s 2.200
Luc kéo cua dong co 6 t6 1a: Fk —m (a + kg) = 2000.1,5 = 3000N.
Vi luc kéo ciing huéng chuyén dong, cong do luc kéo ciia dong co 6 t6 thuc hién trén
quang duong s la: A = Fy.s = 600.000J = 600kJ
Cong do luc ma sat thuc hién trén quang duong do la:
A =—Fpns.s = —kmg.s =—200.000] = — 200kJ

Gia téc chuyén dong cua 6 to: a=

v' Chon dap an A

Ciu 4. Mot thang may c6 khoi lugng m = 1 tan chuyén dong nhanh gﬁn déu 1én cao voi gia toc
2my/s. Tinh c6ng ma dong co thang may da thuc hién trong 5s dau. Liy g = 10m/s>.
A. 400 kJ B. 500kJ C. 200kJ D. 300kJ

Cau 4. Chon dap an D
& Lol gidi:
Goi F 1a lyc kéo ctia dong co thang may.

GV. Nguyén Manh Truwong — DB: 0978.013.019 2 Website: thaytruong.vn




Cau 5. Mot doan tau ¢6 khoi lwgng m = 100 tan chuyén dong nhanh dan déu tir dia diém A dén
dia diém B cach nhau 2km, khi d6 van toc tang tur 15m/s (tai A) den 20m/s (tai B). Tinh cong
suat trung binh ctia dau may tau trén doan duong AB. Cho biét hé so6 ma sat 1a 0,005. Lay g =
9,8m/s>.

A. 142 AkW B. 122,4kW C. 140,4kW D. 132,4kW

Cau 6. Dong co cua mot dau may xe lua khi chay vai van toc 20m/s can c¢o6 cong suat p =
800kW . Cho biét hiéu suat cua dong co la H = 0,8. Hay tinh luc kéo ctuia dong co.
A. 14000N B. 8500N C. 32000N D. 12000N

Céu 7. M6t nha may thuy dién co cong suat phat dién 200000kW va co hi¢u suat bang 80%.
Muc nuéc ¢ ho chira nude ¢ d6 cao 100m so voéi tua bin ctia may phat dién. Tinh luu luong
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nuéc trong duong dng dan nudc tir hd chira nude dén tua bin cia may phat dién (m*/gidy). Ly
g = 10m/s°.
A.12 m%s B. 15 m%s C.20 m/s D. 25m°/s

Cau 7. Chon dap an D

& Loi gidi: : , q

O nha may thily dién, cong ctia dong nudc chdy tir ho chira nuéc xuong tua bin dugc chuyen
héa thanh cong cua dong dién (cong phat dién) & may phat. Hiéu suat cua nha may dugc tinh
theo cong thuc: H= % trong d6 P, 1a cong suat phat dién (cong suét c6 ich) va P 1a cong suét
ctia dudng 6ng (cong suét toan phan). ,

Ma H = 80% = 0,8; 9, = 200000kW = 2.108W. Goi m Ia khoi lwgng nudc chay téi tua bin
mdi gidy. Cong cua trong lyc cua khdi lugng nuéc d6 trong moi gidy bang mgh, véi h =
1000m, cong nay chinh la cong suat ciia dong nudc: P = mgh

P. P. P. 2.10°
P=—=omgh="—_oom=—-1Hm=———
H H hg.H 1000.0,8.10
Ta biét 2,5.10* kg nudc twong ng véi 25m3 nudc. Vay luu luong nude trong dudng 6ng 1a
25m°/gidy.

=2,5.10"kg

v' Chon dap an D

Céu 8. Cho mot thang méy ¢o khoi lwong 2 tan di 1én véi gia toc 2m/s°. Tim cong suat thang
may trong 5s dau tién. Lay g = 10m/s’
A. 140kW B. 120kW C. 102kW D. 104kwW

Cau 8. Chon dap an B

& Loi giai:

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Theo dinh luat Il Newton: F+P =ma

Chiéu 1én chiéu chuyén dong: F-P=ma=F=P+ma= m(g+a) = F = 2.000(10 + 2) =
24.000N

Quing duong di cua thang may trong 5s dau: h= %at2 =%2.52 =25 (m)

Cong cua dong co: A = F.h =24.000.25 = 600.000(J)

Cong suat 9= ? = 6005000 =120.000W =120kW

v' Chon dap an B

Ciu 9. Mot doan tau c6 khoi lwong 100 tan chuyén dong nhanh dan déu di qua hai dia diém A
va B cach nhau 3km thi van tdc ting tir 36km/h dén 72kmv/h. Tinh céng suit trung binh cua dau
may trén doan dudng AB. Cho biét hé s6 ma sat 0,005. Ly g = 10m/s”

A. 150kW B. 120kW C. 102kW D. 104kW

Cau 9. Chon dap an A
& Loi gidi:
Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong:
Vi—vi 207 -10°

Gia toc cia doan tau: v2—v? =2as=>a= = =0,05m/s?
2s 2.3000

=F-F,=ma=F=F_ +ma=m(kg+a)

= F=100.000(0,005.10+0,05)=10.000N

Thoi gian tau chay tr A dén B: t=2 a_vl = 28 Béo = 200s

Cong ctia dau may trén duong AB: A = F.s = 10000.3000 = 3.1 07 (./)
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14 A q 7
Cong suat trung binh cua dau may trén doan duong AB: 9 = ? = 32%)%

=150.000W =150kW

v' Chon dép an A

BAI TAP TRAC NGHIEM ON TAP 2

Cau 1. Dai lugng nao sau day khong phai 1a dai lugng véc to?

A. Dbong luong B. Luc quan tinh

C. Cong co hoc D. Xung cua luc(xung luong)
Ciu 2. Mot dong co co cong suat khong doi, cong ciia dong co thyc hién theo thoi gian 1a db
thi nao sau day?

A AA A A
A. B. C. \ D.

Céiu 3. Phat biéu nao sau ddy 1a dung?

A. Khi vat chuyén dong thang déu, cong ctia hop luc 1a khac khong.

B. Trong chuyén dong tron déu, lyc huéng tam thuc hién cong khac khong,

C. Luc la dai luong vécto nén cong cling 1a vécto.

D. Cong cua luc 1a dai lugng vo hudng va co gia tri dai s6.
Ciu 4. Mot lyc F khong d6i lién tuc kéo 1 vat chuyén dong véi van téc v theo huéng caa luc
F .Cong suat cua luc F 1a:

A. Fv B. F.v2 ~ C.Ft D. Fvt
Céu 5. Chon dap an diing nhét. Cong c6 the bi€u thi bang tich cua:
A. Luc va quang duong di dugc B. Lyc va van toc

C. Nang lugng va khoang thoi gian

D. Luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian
Cau 6. Chon cau sai:

A. Cong cua trong luong ¢ thé c6 gia tri dwong hay am.

B. Cong cua trong luc khong phu thugc dang duong di cua vat

C. Cong cua lyc ma sat phu thuoc vao dang duong di cua vat chiu luc

D. Cong cua luc dan hoi phu thudc dang duong di cta vat chiu luc
Céu 7. Mot nguoi nhac mot vat co m = 2kg 1én d6 cao 2m rdi mang vat di ngang dugc mot do
doi 10m. Cong tong cong ma ngudi da thyc hién 1a bao nhiéu? Lay g = 10m/s’

A.240] B. 2400 J C.120J D. 1200
Ciu 8. Mot nguoi ning 60 kg leo 1én 1 cau thang. Trong 10s ngudi d6 leo duge 8m tinh theo
phuong thang diug. Cho g = 10m/s°. Cong suat ngudi do thuc hién dugc tinh theo Hp (ma lyc
IHp = 746W) la:

A. 480Hp B. 2,10Hp C. 1,56Hp D. 0,643Hp
Cau 9. Mot vat khéi luong 8kg dugc kéo déu trén san bang 1 luc 20N hop véi =
phuong ngang 1 goc o= 30° .Khi vat di Chuyén Im trén san, luc d6 thuc hién o

dugc cong la:
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A. 10] B. 20] C. 1043 (J) D. 2043 (J)

Cau 10. Mot vat khéi luong 8kg duge kéo déu trén san bang 1 luc 20N hop =
v6i phuong ngang 1 gbc a= 30° .Néu vat di chuyén quing dudng trén trong gzoc
thoi gian 5s thi cong suat cua luc 13 bao nhiéu?

A. 5W B. 2W C. 23 (W) D. 53 (W)

Cau 11. Mot vat khéi lugng 8kg duge kéo déu trén san bang 1 luc 20N hop =
V6i phuong ngang 1 goc o= 30° .Luc ma sat da thuc hién cong 1a bao nhiéu? o
A. -103(J)  B. —2043(J) C. 10:3(J) D. 2043(J)

Céu 12. Mot 6 t6 ¢6 cong suat cua dong co 100kW dang chay trén dudng véi van téc 72 km/h.
Luc kéo cua dong co luc do la:

A. 1000 N B. 5000 N C.1479N D.500 N
Ciu 13. Cho mt vat c¢6 khdi luong 2kg roi tu do. Tinh cong ciia trong luc trong gidy thir nam.
L4y g = 10m/s°.

A. 450(J) B. 600(J) C. 1800(9) D. 900(J)
Cau 14. Don vi nao sau day khong phai 1a don vi cua cong suat?
A.Js B. N.m/s C.W D.HP

Cau 15. Cho mot may bay 1én thiang c6 khéi luong 8.10%kg, sau thoi gian 2 phut may bay 1én
duge do cao 12 2000m. Tinh cong cua dong co khi chuyén dong thang déu. Liy g = 10m/s?

A. 10%() B. 2.10° (J) C. 3.10%()) D. 4.10° (J)
Cau 16. Cho mot may bay 1én thang ¢6 khéi luong 8.10°kg, sau thoi gian 2 phut may bay 1én
duoc d6 cao 1a 2000m. Tinh céng ctia dong co khi chuyén dong nhanh dan déu. Lay g = 10m/s?

A. 2,48610%(J) B. 1,644.10°() C. 3,234.10% (J) D. 4.10° (J)

LOI GIAI CHI TIET BAI TAP TRAC NGHIEM ON TAP 2

Cau 1. bai lugng nao sau day khong phai la dai luong véc to?

A. Bong luong B. Luc quan tinh

C. Cong co hoc D. Xung cua lyc(xung luong)
Céu 2. Mot dong co co cong suat khong doi, cong ciia dong co thuc hién theo thoi gian 1a dd
thi nao sau day?

A AA A A
A. B. C. \ D.

Céu 3. Phat biéu nao sau day 1a dung?
A. Khi vat chuyén dong thiang déu, cong ctia hop luc 1a khac khong.
B. Trong chuyén dong tron déu, luc huéng tdm thuc hién cong khac khong,
C. Lyc la dai lugng vécto nén cong cling 1a vécto.
D. Cong cua lyc 14 dai lugng vo huéng va cé gia tri dai s6.
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Ciu 4. Mot luc F khong d6i lién tuc kéo 1 vat chuyén dong véi van téc v theo hudng cua luc
F .Cong suat cua luc F 1a:
A. F.v B. F.v2 C.Ft D. Fvt

Ciu 5. Chon dap an dung nhat. Cong c6 thé biéu thi bang tich cua:

A. Luc va quang duong di duogc B. Luc va van téc
C. Nang lugng va khoang thoi gian D. Luc, quang duong di duoc va khoang
thoi gian

Cau 6. Chon céu sai:
A. Cong cua trong luong ¢ thé co gia tri dwong hay am.
B. Cong cua trong luc khong phu thudc dang duong di cua vat
C. Cong cua lyc ma sat phu thudc vao dang duong di cua vat chiu luc
D. Cong cua luc dan hoi phu thudc dang duong di cta vat chiu luc

Cau 7. Mot ngl{b’i nhac mot vat c6 m = 2kg 1én d6 cao 2m roi mang Vvét di ngang duoc mot do
doi 10m. Cong tong cong ma ngudi da thyc hién 1a bao nhiéu? Lay g = 10m/s’
A. 240 B. 2400 J C.1201J D. 1200

Cau 8. Mot nguoi nang 60 kg leo 1én 1 cau thang. Trong 10s nguoi do leo dugc 8m tinh theo
phuong thiang duug. Cho g = 10m/s®. Cong suat ngudi d6 thuc hién duoc tinh theo Hp (mé luc
IHp = 746 W) la:

A. 480Hp B. 2,10Hp C. |,56Hp D. 0,643Hp

Cau 9. Mot vat khoi luong 8kg duoc kéo déu trén san bang 1 luc 20N hop véi
phuong ngang 1 goc a= 30° .Khi vat di chuyén Im trén san, lyc d6 thyc hién
duoc cong la:

A. 10J B. 20J C. 1043 (J) D. 203 (J)
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Cau 10. Mot vat khoi luong 8kg dugce kéo deu trén san bang 1 luc 20N hop

v6i phuwong ngang 1 goc a= 30° Néu vat di chuyén quing dudng trén trong

thoi gian 5s thi cong suat caa luc 1a bao nhiéu?

A.5W B. 2W C.2J3(W) D. 543 (W)

Cau 11. Mot vat khoi luong 8kg duogc kéo deu trén san bang 1 luc 20N hop =
Véi phuong ngang 1 goc o= 30° .Luc ma sat da thuc hién cong 1a bao nhiéu? »;
A. -103(J)  B. -2043(J) C. 10:3(J) D. 20v3(J)

Cau 12. Mot 0 t6 ¢6 cong suat cia dong co 100kW dang chay trén duong vai van toc 72 km/h.
Luc kéo cua dong co luc do la:
A. 1000 N B. 5000 N C. 1479 N D.500 N

Céu 13. Cho mét vat co khoi lugng 2kg roi ty do. Tinh cong cua trong luc trong gidy thir nam.
Lay g = 10m/s”.
A. 450(J) B. 600(J) C. 1800(J) D. 900(J)

Cau 14. Don vi nao sau day khong phai 1a don vi cua cong suat?
A.Js B. N.m/s C.wW D. HP
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Céu 15. Cho mot may bay 1én thang c6 khoi luong 8.10°kg, sau thoi gian 2 phut may bay 1én
dugc do cao 12 2000m. Tinh cong ciia dong co khi chuyén dong thang déu. Liy g = 10m/s’
A. 10%(J) B. 2.10° (J) C. 3.10%()) D. 4.10° (J)

Cau 16. Cho mot may bay 1én thang c6 khoi luong 8.10°kg, sau thoi gian 2 phit may bay lén
duge do cao 12 2000m. Tinh cong cua dong co khi chuyén dong nhanh dan déu. Liy g = 10m/s?
A. 2,48610°%(J) B. 1,644.10%(J) C. 3,234.10° (J) D. 4.10° (J)

Chuyén:
Nhin day kém mén Vit Iy tie l6p 6 dén l6p 12
Luyén thi THPT Quéc Gia mén Vat Iy
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Trén con dwong thanh cong khong cé diu chén ciia ké lwoi biéng!
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