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Trén con dwong thanh cong khong cé diu chén ciia ké lwoi biéng!

CHUONG IV: CAC PINH LUAT BAO TOAN

CHU PE 1. PONG LUQNG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

A. KIEN THUC CO BAN:
I. Pong lwong:

DPong luong ctia mot vat c6 khoi luong m dang chuyén dong véi van toc v 13 dai luong duoc
xac dinh boi cong thirc:

f) =MV (p cung hudng véi v )
Vé dj 16m: = mv| (kg.m/s)
Trong do: p 1a dong luong (kg. m/s) m 1a khéi luong (kg), vdawan t6ef(m/s).
I1. Pinh li bién thién dong lwong (cich phat biéu khiccia dinh luitdl NIUTON):
Do bién thién dong luong ctia mot vét trong mot khoang thdi gian nao d6 bang xung luong
ctia tong cac luc tic dung 1én vt trong khoang thoi gian dé.
Ta co: A[_j = FAt Hay p2 pl FAt hoéc m\72 e m\71 = lfAt
Trong d6: m 13 khoi lugng (kg); v, V, 13 vén toc (my/s);
F 14 lyc tac dung (N); At 1a tho1 gian(s);
F.At: xung cua lyc F trong thoi gian At (xung luong cia luc).
I11. Dinh luat bio toan donglugng:
1. H¢ kin (h€ c6 lap):
He¢ cac vat chi tuong tac v@i nhau gilid cac vat trong h¢é ma khong tuong tac voi cac vat ngoai
hé hodc néu co thi cic ngoai ltic can bang nhau goi 1a hé kin.

anoalluc 0 (nghla hep)

Hé col gﬁn dl:ll’lg 1a kin anoalluc < I:n0|luc
2. Dinh luat baoytoan dong lwgng cia hé cd 1ap:
“Tong dong luong cua mot hé co lap (hé kin) la mot dai lwong bdo toan”.
Ta/Cn| 2 B; = 00Nst| hay|X B, =2 B;| hay | B, + P, = B; + P5| hay | MV, + MV, =mV; +m,V;
Trong dé: m;, m; la khéi luong cua cac vat (kg)
V1, V2 1a van toc cua céc vat trude va cham (m/s)

V;,V, 13 van tc cua cac vit sau va cham (m/s).
3. Va cham mém: (hoan toan khong dan héi) la sau va cham 2 vat dinh chat vao nhau, nhap lai
thanh mét, chuyén dong vdi van toc vy ' = vy, '= v,

i At bao toan do (. M4m0, = (m, +m, )7 = |7 = Tt T
Theo dinh luat bao toan dong lugng, ta c6: MVi + zz—( )+ 2) = |V = o
) +M,
. v MV MV,
Néu v, /v, =|V =
m, +m,
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4. Chuyén dong bang phan hre:
Goi: M, m lan luot 14 khdi lugng cua tén lira va khéi khi.
V, v lan luot 13 van téc cua tén ltra va khéi khi (sau khi khi
phut ra)

i<
=

Theo dinh luat bao toan dong lugng: 0=mv +MV = |V = —g V|=D0 16n: |V = %M

B. CAC DANG BAI TAP VA PHUONG PHAP GIAI

DANG 2. BAO TOAN PONG LUQNG TREN CUNG MQT PHUONG

Phwong phap giai
-Buwée 1: Xac dinh hé khao sat phai 1a hé co 1ap (h¢ kin).
-Buée 2: Viét biéu thirc tong dong lugng clia hé trude khi va cham X f, =my, +mivV,
-Buée 3: Viét biéu thirc tong dong lugng clia hé sau khi va cham X p, = mV, +m,v,
-Buéc 4: Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho hé:
2P, =2 P, & MV, +my, =my; +m,y, (*)

-Bwéc 5: Chiéu phuong trinh (*) 1én chiéu chuyén dong cta vat 1 trudc va cham (Vgn(vecto van toc nao cing
chiéu véi V, thi gitr nguyén ddu, nguoc chiéu thi déi dau)

— Tu doé ta dugc phuong trinh dai sb va giai ra dugc dai lugng can tim.

Ao V, +M,V. - _ Vi MLV
* Va cham mém: v=W Vo | NG v, /N, = v At T\
m, +m, m, =m,
. - Vp—IM.V A LA o
Neu v, /¥, = L il ) (chon chiéu (+) la chiéu V,)
m +m,
2 . ~ =~ = Omd-
* Chuyéen dong bang phan lyc: 0=MV*+my =V =_M'V

M, V la khoi lugng, van toc cia vaty m, v 1a khoifTuong, van toc cia khi.

Vi DU MINH HQA

Céu 1. Cho vién bi mot c6 khéi luong 200g dang chuyén dong trén mat phang nam ngang véi van téc 5m/s toi
va cham vao vién bi thithai c6 kh6i luong 400g dang dung yén, biét rang sau va cham vién bi thir hai chuyen
dong voi van toc 3m/s{ chuyén dong Gua hai bi trén cing mot dudng thang. Xac dinh do 16n van téc va chiéu
Chuyen dong cua vién bi mot sau va cham.

A.4m /s B.1m/s C.6mls D.5m/s

& Loi gidi:
+ Xét hé chuyén dong cua 2 vién bi 1a hé co 1ap.
+ Dong lugng cua hé truse va cham: p, =myV,
+ Dong lugng cua hé sau va cham: p, =mV, + m,V,
. N ) . A . . — —/ —/
+ Theo dinh luét bao toan dong luong: P, =P, < M.vi =m,.vi+m,v2 (%)
+ Chiéu phuong trinh (*) 1én chiéu chuyén dong cuia vét 1 truéc va cham, ta duoc:
m,v,—-m,v, 0,25-0,4.3
lel=lei+m2V/2 :>Vi= — 22 -~ ——=-1m/s
m, 0,2
Vay vién bi mot sau va cham chuyén dong véi van téc 1a 1 m/s va chuyén dong nguoc chidu vai chiéu
chuyén dong ban dau.

v" Chon dap an B
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Céu 2. M6t hon bi khéi luong 2kg dang chuyen dong véi van toc 3m/s dén va cham vao hon bi c¢6 khéi luong
4kg dang nam yén, sau va cham hai vién bi gan vao nhau va chuyén dong cung van téc. Xac dinh van téc cua

hai vién bi sau va cham?
A.10m /s B. 15 m/s C.1m/s D.5m/s

Cau 3. Mot nguoi cong nhan c6 khoi lugng 60kg nhay ra tir mot chiéc xe gong co
theo phuong ngang véi van téc 3m/s, van toc nhay cia nguoi d6 déi véi xe 1a 4m/s.
ngudi cong nhan nhay cing chiéu véi xe.

A.0,4m /s B. 0,8 m/s C.0,6 m/s

Cau 4. Mot nguoi cong nhan co6 khoi luong 60kg nha ) ¢ xe gong co6 khoi lugng 100kg dang chay
theo phuong ngang véi van téc 3m/s, van toc nhay ci oi do ddi véi xe 1a 4m/s. Tinh van toc cua xe sau khi
ngudi cong nhan nhay nguoc chiéu vai xe.

A.9cm/s . . D.5cm/s

én. Pinh van tdc vién bi hai trudc va cham?
B.2m/s C.6m/s D.5m/s

Cau 6. Cho hai vién bi qhuyén doéng nguoc Chiéy nhau trén cung mot duong thang quy dao va va cham vao
nhau. Vién bi mot c6 khoi lugng 4kg dang chuyén dong véi van toc 4 m/s va vién bi hai ¢6 khoi luong 8kg
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dang chuyén dong voi van téc v,. Bé qua ma sat giita cac vién bi va mat phang tiép xtc. Gia sir sau va cham,
vién bi 2 démg yén con vién bi 1 chuyén dong nguoc lai véi van toc v/ =3 m/s. Tinh van téc vién bi 2 trudc va
cham?

A.4m /s B.2m/s C.6m/s D.3,5m/s

luong lkg dang chuyen dong V6i van téc Im/s, hai Vat chuyen dong cling chiéu. Sau
nhau va cing chuyén dong véi van tée 2,5m/s. Xac dinh khdi luong m;.
A. 1kg B. 0,6 kg C. 2 kg

Cau 8. Mot khau sung c6 khoi luong 4kg ban ra vién dan ong 20g. Khi vién dan ra khoi nong sting
thi c6 van toc 1a 600m/s. Khi d6 stng bi giat 1ui vdi v 1a bao nhiéu?
A.4m /s B.2m/s . D.3m/s

= 100()kg roi tir d6 cao 3,2m vao mét cai coc co khbi lugng m, = 100kg.
van toc cua bua va coc sau va cham.
C.6m/s D.3m/s

Céau 1. Hai hon bi c6 khdi lwong lan Iuot lkg va 2kg chuyén dong trén mit phang nam ngang nguoC chiéu nhau
Vi cac van toc 2 m/s va 2,5 m/s. Sau va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén dong véi cting van tc. Tim do
I6n va chiéu cua van téc nay, bo qua moi luc can.
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A.—1m/s B.3m/s C.6mls D.-3m/s
Céu 2. M6t bia may c6 khdi luong 300kg roi tur do tir d6 cao 31,25m vao mdt cai coc co khoi luong 100kg, va
cham gitra baa va coc 1a va cham mém. Bo qua sic can cua khong khi 1ay g = 10m/s®. Tinh v4n téc bla va coc
sau va cham.

A. 15,75m /s B. 14,75 m/s C. 13,75 m/s D. 18,75 m/s
Céu 3. Mot khau phao co6 khéi lugng m; = 130kg duoc dit trén mot toa xe nam trén dudng ray biét toa xe co
khdi lwong m, = 20kg khi chua nap dan. Vién dan duoc bin ra theo phwong nam ngang doc theo dudng ray biét
vién dan c6 khéi lwgng ms = Ikg. Van téc cua dan khi ban ra khoi nong sting thi ¢6 van téc vo = 400m/s so véi
sing. Hay xac dinh van téc cua toa xe sau khi ban khi toa xe nam yén trén duong ray.

A.—-367m/s B.-5,25m/s C.-8,76 m/s D.—-2,67m/s
Cau 4. Mot khau phéo co khdi lugng m; = 130kg duoc dat trén mot toa xe nim trén duong ray biétstea xe cd
khdi luong m, = 20kg khi chua nap dan. Vién dan duoc ban ra theo phuong nam ngang doc theo dudng ray, biét
vién dan c6 khéi lwong ms = 1kg. Van téc cua dan khi ban ra khoi nong sung thi c¢6 van t8Cvo =/400m/s SO Vi
sung. Hay xac dinh van tdc cua toa xe sau khi ban khi toa xe dang chuyén dong voi van tociv; = 18km/h theo
chiéu bin dan

A.367m/s B. 5,25 m/s C. 8,76 m/s D»2,33 m/s
Ciu 5. Mot khau phao 6 khéi lugng m; = 130kg dugc dit trén mot toa xe nam trén dudng ray. biét toa xe co
khdi lwong m, = 20kg khi chua nap dan. Vién dan duoc ban ra theo phwong nam ngang doc theo dudng ray biét
vién dan c6 khéi lugng ms = Ikg. Van tc cua dan khi ban ra khoi nong sting thi’cé van téc vo = 400m/s so véi
sing. Hiy xac dinh van tdc cua toa xe sau khi ban khi toa xe dang chuyén&6ng voi van'téc vy = 18km/h theo
chiéu nguoc véi dan.

A.—-3,67m/s B.— 7,67 m/s C. - 8,76 mis D.-2,67m/s
Ciu 6. Mot tén lra khdi lwong 70 tin dang bay véi van toe 200 m/s. dbi Véi, Trai Patsthi tirc thoi phut ra lugng
khi c6 khdi lugng 5 tin véi van tdc 450m/s d6i véi tén lira. Xac dinhwan tdc tén 1tra sau khi phut khi ra ddi voi
Trai Dat.

A.234,6 m/s B. 134,6 m/s C. 334,6.m/s D. 434,6 m/s
Céu 7. Ban mot hon bi thép véi van tdec 4m/s vao mot hon biwve dang chuyén dong nguoc chiéu voi van tée 1
m/s biét khdi lwgng bi thép gap 5 l1an bi ve. Sau khi va'cham, hai hon bi cing chuyén dong vé phia true, nhung
bi ve c6 van téc gap 5 lan bi thép. Van toc cua vi thépwva bi versau va cham lan luot 13

A. 3,9m/s; 7,5 m/s B. 1,9m/s; 9,5 m/s C. 3,9m/s; 6,5 m/s D. 7,9m/s; 4,5 m/s
Cau 8. Mot tén lira c6 khdi lwong 1004an dang bay véi van toe 200 m/s d6i véi Trai Dét thi phut ra tic thoi 20
tan khi v&i van tée 500 m/s ddi vGirtén Itra. Tinh vantoc cua tén lira trong hai truong hop. Bo qua sic hut cua
trai dat

a. Phyt ra phia sau nguoc chiéu'vai chidthbay, cia tén lira.

b. Phut ra phia trudc cuing chiéll véi chiéubay tén lua

LOI GIAI BAI TAP LUYEN TAP

Cau 1. Hai hon bi c6 kidi lwong lan Iwot lkg va 2kg chuyén dong trén mit phang nam ngang nguoc chiéu nhau
VGi cac van toe 2 m/s va 2,5'm/s. Saugva cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén dong véi cung van toc. Tim do
Ién va chidu,cua véan, toc nay,/bo qua moi lyc can.

A. —1im/s B.3m/s C.6mls D.—3mls

Cau 1. Chon dap an A
& Lol gidi:
+ Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua vién bi mét trude lic va cham
+ Theo dinh lut bao toan dong lugng: m,vi +m,Vz =(m, +m,)v

+ Chiéu lén chiéu duong ta c6: m,v, —m,v, =(m, +m, )v = v =Y "MV,
m, +m,
1+2

Vay sau va cham hai vat chuyén dong véi van toc -1 m/s va chuyén déng nguoc chiéu so vai van téc ban
dau cua vat mot.

v" Chon dap an A
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Céu 2. Mot baa may co khéi luong 300kg roi tur do tir 6 cao 31,25m vao mdt cai coc 6 khéi luong 100kg, va
cham gitta baa va coc 1a va cham mém. Bo qua sic can cia khong khi lay g = 10m/s®. Tinh vén téc bua va coc
sau va cham.

A.15,75m /s B. 14,75 m/s C. 13,75 m/s D. 18,75 m/s

Cau 3. Mot khau phéo c6 khoi lugng m; = 130kg duogc dit trén mot toa Xe nam tré % biét toa xe c6
khdi lwong m, = 20kg khi chua nap dan. Vién dan duoc bin ra theo phwong nim ngang heo dudng ray biét
vién dan c6 khdi lugng m3 = Ikg. Van téc cua dan khi ban ra khoi nong sting thi co van toc Vg =,400m/s so V4i
sing. Hay xac dinh van téc cua toa xe sau khi bin khi toa xe nim yén trén duong ray.

A.—367m/s B. 5,25 m/s C.—-8,76 m/s D.-2,67m/s

vién dan 6 khéi lucrng ms = 1kg. Van
stng. Hiy xéc dinh vén téc cua t
chiéu ban dan
A.3,67m/s C.8,76 m/s D. 2,33 m/s

Cau 5. Mot khau phéao co khoi lugng m; = 130kg dugc dat trén mot toa xe nam trén duong ray biét toa xe cod
khdi lwong M, = 20kg khi chua nap dan. Vién dan duoc bin ra theo phwong nam ngang doc theo dudng ray biét
vién dan c6 khdi lugng m3 = Ikg. Van toc cia dan khi ban ra khoi nong sting thi co van téc vo = 400m/s so V6i
stng. Hiy xac dinh van téc cua toa xe sau khi ban khi toa xe dang chuyén dong voi van téc vy = 18km/h theo
chiéu ngugc véi dan.

A.—-367m/s B.—-7,67m/s C.-8,76 m/s D.-2,67 m/s
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Cau 6. Mot tén Itra khoi lugng 70 tan dang bay vai van toc 200 m/s doi vai Trai Dat thi tic thoi phut ra luong
khi c6 khéi lugng 5 tan véi van téc 450m/s dbi voi tén ltra. Xac dinh van toc tén lira sau khi phut khi ra ddi voi
Trai Dat.

A. 2346 m/s B. 134,6 m/s C. 334,6 m/s D. 434,6 m/s

Cau 7. Ban mot hon bi thép Vol van toc 4m/s vao mot hon bi ve dang chuyén dong nguoc Chleu Vi van toc 1
m/s biét khéi luong bi thep g4p 5 1an bi ve. Sau khi va cham, hai hon bi cung chuyén dong vé phia trude, nhung
bi ve c6 van toc gap 5 lan bi thép. Van toc ciia vi thép va bi ve sau va cham la @

A. 3,9m/s; 7,5 m/s B. 1,9m/s; 9,5 m/s C. 3,9m/s; 6,5 D. 7,9m/s; 4,5 m/s

Cau 8. M6t tén Itra ¢6 khoi luon

tAn khi véi van toc 500 m/s dbi

trai dat
a. Phut ra phia sau nguoc chiéu'véi chidubay cua tén lira.
b. Phut ra phia trudc cing&hiéu V6i chiéu bay tén lira
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Trén con dwong thanh céong khong cé diu chan ciia ké lwoi biéng!
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THAYTRUONG.VN; FACEBOOK: VAT LY THAY
TRUONG; DD: 0978.013.019 (THAY TRUONG)
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XIN CHAO QUY THAY CO

Pé c6 kinh phi duy tri Website ThayTruong.Vn, tbi xin chia sé véi
Quy Thay C6 va cac em hoc sinh b tai liéu WORD VIP day hoc
Vatly THPT, nhu sau:

> B tai liéu VIP Vat Iy 10 gia S00K: Full dang Vat 1y 10 ¢6 giai chi
tiét + Cong thirc giai nhanh + B dé kiém tra 1 tiét, hoc ky 1, 2 +
nhiéu tai liéu ting kém khac.

> B¢ tai liéu VIP Vat Iy 11 gia S00K: Full dang Vat 1y 11 ¢6 giai chi
tiét + Cong thic giai nhanh + By dé kiém tra 1 tiét, hoc ky 1, 2 +
nhiéu tai liéu ting kém khac.

> B0 tai liéu VIP Vat ly 12 gia 500K: Full dang Vit ly 12 cé giai chi
tiét + Cong thirc giai nhanh + B¢ dé kiém tra 1 tiét, hoc ky 1, 2 + B
dé thi thie THPT Quoc gia ciia cac trwong THPT trén cia nwée cac
nim trwéc + nhiéu tai liéu ting kém khac.

> Mua tron géi b tai lisu WORD VIP Vat Iy 10, 11, 12 gia 1,2TR

Cich diing ky mua tai ligu

>Quy Thay Co cé thé goi hoic nhan tin Zalo SPT: 0978.013.019;
IB Fanpage: Vit ly Thay Trwong;

Mail: nguyentruongspgl@gmai.com.

> Chuyén tién vao tai khoan:

Chi tai khoan: Nguyén Manh Truong, ngan hang Bidv. Chi nhanh
Gia Lai. So tai khoan: 6211.0000.200.587

(Ghi rd nguoi chuyén va mua tai liéu 16p may)

> Quy Thay C6 nhin dia chi Mail tdi sé géi Full tai liéu Word cho
Thay C6 1 1an ludn nhé!
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Toi sé géi cho Quy Thay C6 tat ca nhirng tai liéu tot nhat caa toi
sau nhiéu nim day hoc (Tai liéu PDF t6i up 1én Web dé hoc sinh hoc
chi 1a 1 phan nhé trong bé tai liéu ciia toi), nén quy thay cé6 mudn day
tot hon hiy dau tu 1 khoan tién nhé dé sé hiru b tai lieu WORD VIP
nay nhé!

Téi xin chan thanh cAm on nhiéu Quy Thay C6 di mua iing hd chi

Website ThayTruong.Vn trong thoi gian qua!
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