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Trén con dwong thanh cong khong cé diu chén ciia ké lwoi biéng!

CHUONG IV: CAC PINH LUAT BAO TOAN

CHU PE 1. PONG LUQNG. PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

A. KIEN THUC CO BAN:
I. Pong lwong:

DPong luong ctiia mot vat c6 khoi luong m dang chuyén dong véi van toc v 12 dai luong duoc
xac dinh boi cong thirc:

P=MV (p ciung huéng véi v)
Vé dj 16m: p = mv | (kg.m/s)
Trong dé: p 13 dong luong (kg.m/s), m 12 khdi luong (kg), vdwan téefm/s).
IL. Pinh li bién thién dong lrong (cich phat biéu khaccaa dinh luatl NIUTON):
Po bién thién dong lwong ciia mot vat trong mot khoang thoi-gian nao do bang xung luong
ctia tong cac luc tic dung 1én vt trong khoang thoi gian dé.
Ta co: Arj =FAt Hay p2 pl FAt hoaé m\72 b m\71 = IEAt
Trong d6: m 13 khoi luong (kg); v, V, 13 vén toc (my/s);
F 1a luc tac dung (N); At 1a tho1 gian(s);
F.At: xung cua lyc F” trong thoi gian At (Xung lugng cua luc).
I11. Pinh luat bio toan dongluweng:
1. H¢ kin (h€ c6 lap):
He¢ cac vat chi tuong tac v@i nhau gilia cac vat trong hé ma khong tuong tac voi cac vat ngoai
hé hodc néu co thi cic ngoai ltic can bang nhau goi 1a hé kin.

anoalluc O (nghla hep)

Hé coi gan dung(la ki F hgoailuc << Fno,,uc
2. Dinh luat baoytoan dong lwgng cia hé cd 1ap:
“Tong dong luong cua mot hé co lap (hé kin) la mot dai lwong bdo toan”.
Ta/cés |2 P, = const hay 2P, =2 P, hay |P,+ P, =P, + Py| hay MV, + MV, =my; +m,V;
Trong dé: m;, m; la khéi luong cua cac vat (kg)
V1, V2 1a van toc cua céc vat trude va cham (m/s)

V;,V, 1a van téc ctia cac vat sau va cham (m/s).
3. Va cham mém: (hoan toan khong dan h01) la sau va cham 2 vat dinh chat vao nhau, nhap lai
thanh mot, chuyén dong véi van toe vy = v, '= v

inh Tudt bio toan d¢ ., +myd, = (m, + m, ) = |7 = Tt MY
Theo dinh luat bao toan dong lugng, ta co: MV, +M, 2—( ) + 2) = =T am
1 2
£ MV + MV,
Neuv, /" ,=V =———=
m, +m,
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4. Chuyén dong bang phan hre:
Goi: M, m lan luot 14 khdi lugng cua tén lira va khéi khi.
V, v lan luot 13 van téc cua tén ltra va khéi khi (sau khi khi
phut ra)

i::
=i

Theo dinh luat bao toan dong lugng: 0=mi+MV = |V = —%.\7 =Po 16n: |V = %M

B. CAC DANG BAI TAP VA PHUONG PHAP GIAI

DANG 1. XAC PINH TONG PONG LUQNG, PQ BIEN THIEN PONG LUQNG VA

LUC TAC DUNG
Phwong phap giai

1/ Tinh dong lwong:

—PJ 16n cua dong luong: p = m.v

— Khi ¢6 hai dong luong: p;;p,

Ta co: 5:51+52

+ Trwong hop 1: E)I;E)z cling phuong ciing chiéu 62 f)l D
*——>—>

=>P=pP P,

+ Truwong hop 2: 51;ﬁzcung phuong, nguoc chiéu 52 5 5
—o—r >

=p=p,—P,(P,>P,)

+ Truwong hep 3: E)l;f)zvuéng goc 52 5

=p =P} +p; |

+ Trwong hep 4: p,;p, tao véi nhatimét goc a P, -

= p* =p; +p; —2p,p, cos(m =)

=P’ =p; +p; +2p,p, CoSaL
+ Truwong hep 5: 51;52 tao,véi nhau mot géc o vapr =p, = p=2p, cos%

2/ Tinh d§:bién thién déng lwong, luc tac dung

*@inh dp biénthién dpng lwong: AP = P, — P, = MV, —my, (*)

- Chiéu phuongtrinh (*) 1én chiéu duong dé chon (hmh chiéu ciia vecto van téc nao cing chiéu véi chiéu
ditong thi @ik nguyén dau, con nguoc chiéu thi doi ddu).

— Tir d6 giai ra duoc gia tri 46 bién thién dong luong Ap =?

* Tinh lwc tdc dung: 4p dung dinh 1y bién thién dong luong: Ap = F.At

= Ap=F.At = Luc tac dung: F = %

* Diic bigt: Néu N, /" ¥, = |Ap|=m(v, +V, ) = F.At ; Néu V, /.U, = |Ap| = m|v, —v,| = F At

ThS. Nguyén Manh Truwong — DD: 0978.013.019 2 Website: ThayTruong.Vn



Céu 1. Cho mét hé gdm 2 vat chuyén dong . Vat 1 co khdi lwong 2 kg ¢6 van tée c6 do 1on 4 m/s. Vit 2 c6 khdi

luong 3 kg ¢6 van toc do 16n 1a 2 m/s. Tinh tong dong lwgng cia hé khi Vo ciing huéng voi Vi
A. 14 (kg.m/s) B. 16 (kg.m/s) C. 12 (kg.m/s) D. 15 (kg.m/s)

Céu 2. Cho mot hé gom 2 vat chuyén dong . Vat 1 co khoi luong 2 kg ¢6 van toecd do 1on 4 m/s. Vat 2 ¢6 khdi
lwong 3 kg ¢6 van téc do 16n 1a 2 m/s. Tinh téng dong lugng cua hé khi V2 @ u@n&(yi Vi

A. 14 (kg.m/s) B. 2 (kg.m/s) C. 12 (kg.m/s) o D. 15 (kg.m/s)

Céu 3. Cho mot hé gom 2 vat chuyén déng . Vat 1 co khéi Tuong 2 kg ¢6 van toc c6 do 16n 4 m/s. Vit 2 c6 khdi

lrong 3 kg c6 van tbe do lon 1a 2 s, Tinh tong'done luong cia hé khi V2 huong chéch 1én trén hop Vi Vi
g6¢ 90
A. 14 (kg.m/s) B. 16 (kg. C. 10 (kg.m/s) D. 15 (kg.m/s)

ho mot hé goém 2 vat chuyén dong . Vat 1 c¢6 khoi luong 2 kg c6 van toe co do 16n 4 m/s. Vat 2 ¢6 khoi

lurong 3 kgico van toe do Ion 1a 2 m/s. Tinh téng dong luong cia hé khi V2 hudng chéch 1én trén hop véi Vi
goc 60°
A. 14 (kg.m/s) B. 7/3 (kg.m/s) C. 12 (kg.m/s) D. 24/37 (kg.m/s)
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(;z’iu 5. Mot xa thu ban tia tir xa voi vién dan c6 kh,éi lu’Q‘ng 20g, khi vién dan bay gan cham tuong thi ¢6 vén
toc 600 (m/s), sau khi xuyén thung birc teong van toc ctua vién dan chi con 200 (m/s). Tinh d bien thién dong
luong ctia vién dan va luc can trung binh ma tudng tac dung 1én vién dan biét thoi gian dan xuyén qua tudng
102 (s)

A. —2000N B. —8000N C. —4000N D. —6000N

uér}g nudc va sau khi
5 yi. LAy g = 10m/s?
A —1138 42 (N) B.—2138,42 (N) . D. —4138,42 (N)

Ot Vi C o duc 4,101t do xudng dat trong thoi gian 0,5s. Do bién thién dong luong
cua vat trong khoang thoi gian doda 3u? Lay g = 10m/s°.
A. 2,5(kg.m/s) . : C. 6,5(kg.m/s) D. 5,5(kg.m/s)

mit san goc v’ Tim do bién thién dong luong cua qua bong va luc trung binh do san tac dung 1én bong, biét
thoi gian vacham 1a 0,1s. Xét truong hop sau:

a. o= 30°

b. a=90°
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Huwéng dan:

BAI TAP LUYEN TAP

6Mg bang Ikg. Van téc cua vat 1 ¢6

Cau 1. Tim tong dong lugng hudng va do 16n cua hé hai vat c6 cin
g phuong cung chiéu véi van toc vat

d6 16n 4(m/s) va c6 hudng khong ddi, van toc cua vat hai 1a a
mot.
A. 3 (kg.mls) B. 7 (kg.m/s)
Cau 2. Tim tong dong lugng hudng va do lon cua
d6 16n 4(m/s) va c6 hudng khong ddi, van téc ci
mot.
A. 3 (kg.mls) C.1 (kg.m/s) . D. 5 (kg.m/s)
Cau 3. Tim tong dong luwong hud 4 ) ai vat co cung khoi luong bang Ikg. Van toc cua vat 1 co
do6 16n 4(m/s) va c6 hudng khong doi, vantoc caa vat hai la 3(m/s) va c6 hudng nghiéng goc 60° so vai van toc
vat mot.
A. 3 (kg.m/s)

:m/s) . D. 5 (kg.m/s)
co cung khoi lugng bang lkg. Van toc cua vat 1 co
(m/s) va cung phuong nguoc chiéu van toc vat

van téc cua vat hai 1a 3(m/s) va c6 huéng vudng goc véi van toc vat mot.
/s) C.1 (kg.m/s) D. 5 (kg.m/s)

ot phan tir khi c6 khdi lugng 4,65.10 °kg dang bay véi van toc 600m/s
bat tro lai vai van tée cii. Tinh xung luong cua lyc tic dung vao thanh

do6 16n 4(m/s) va c6 huéng
A. 3 (kg.m/s)

Cau 5. Cho mot binh

va cham vuo ¢

B.-45810%(Ns)  C.-358.10 2 (N.s). D.-2,58.10 % (N.s)
0 khoi lugng 10 tan dang chuyén dong trén duong ray nam ngang véi van toc 54km/h,
xa thay mot chudng ngai vat, lién ham phanh . Tinh d6 I6n lyc ham dé tau ding lai sau 10

B. 14000N C. —15000N D. - 18000N
Cau 7. Mot hoc sinh cua THPT Pao Duy Tir ¢4 mot qua bong co khéi lwong 400g bay véi van tée 8 m/s dap
vudng goc va6i tudng thi qua bong bat tré lai véi van tc twong tu. Xac dinh do bién thién dong lugng va luc tac
dung cua tudong 1én qua bong biét thoi gian va cham 1a 0,1s. Néu hoc sinh d6 da qua bong theo phuong hop Véi
tuong mot goc 60° thi qua bong bat ra véi goc twong tu thi luc tic dung thay doi thé nao?

A. 18N B.-32N C.-44N D.- 15N
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Cau 1. Tim tong ddng lwgng huéng va do 16n cia hé hai vat co cing khoi lugng bang Ikg. Van toc cua vat 1 ¢o
do 16n 4(m/s) va c6 hudng khong doi, van toc cua vat hai la 3(m/s) va cung phuong cung chiéu vai van toc vat
mot.

A. 3 (kg.m/s) B. 7 (kg.m/s) C.1 (kg.m/s) D. 5 (kg.m/s)

Cau 2. Tim tong dong luong hudng va do lon cua hé hai vat c6 cung khoi luengibang lkg. Van téc cua vat 1 ¢o
do lon 4(m/s) va c6 hudng khong doi, van toc caa vat hai 1a 3(m/s) va cu @ ong nguoC chiéu van toc vat

mot.
A. 3 (kg.m/s) B. 7 (kg.m/s) C.1 (kg.m/s) l D. 5 (kg.m/s)

Cau 3. Tim tong dong lugng hudng va do | cua hé hai vat co cung khéi lwong bang Ikg. Van téc cua vat 1 co
do 16n 4(m/s) va c6 hudng khibng d6i, van toc cua vat hai 1a 3(m/s) va c6 hudng nghiéng goc 60° so vai van toc
vat mot.

A. 3 (kg.m/s) 7, B. 7 (kgim/s) C.1 (kg.m/s) D. 5 (kg.m/s)

Cau 4. Tim tong dong lugng hudng va do lon cua hé hai vat c6 cung khoi lwong bang Ikg. Van téc cua vat 1 co

d6 16n 4(m/s) va co hudng khong doi, van téc ciia vat hai 1a 3(m/s) va c6 hudng vudng goc voi van tée vat mot.
A. 3 (kg.m/s) B. 7 (kg.m/s) C.1 (kg.m/s) D. 5 (kg.m/s)
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Cau 5. Cho mot binh chtra khong khi, mot phéan tir khi c6 khoi lugng 4,65.10 kg dang bay yoi
va cham vuong goéc véi thanh binh va bat tro lai véi van toc cli. Tinh xung lugng cua luc t2
binh.

A.—5,58.10 2 (N.s) B.—4,58.10 2 (N.s) C.-3,58.10 2 (N.s)

Cau 6. Mot doan tau c6 khoi lugng 10 tan dang chuyén dop rONg ray nam ngang voi van toc 54km/h,
ngudi l4i tAu nhin to xa thdy mot chudng ngai vat, liénhs inh d6 16n luc ham dé tau dung lai sau 10

gidy.
A. 12000N B. 14000N . D. — 18000N

4 bong bat ra voi goc tuong ty thi luc tac dung thay doi thé nao?
B. - 32N C.—- 44N D. - 15N
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XIN CHAO QUY THAY CO

Pé c6 kinh phi duy tri Website ThayTruong.Vn, tbi xin chia sé véi
Quy Thay C6 va cac em hoc sinh b tai liéu WORD VIP day hoc
Vatly THPT, nhu sau:

> B tai liéu VIP Vat Iy 10 gia S00K: Full dang Vat 1y 10 ¢6 giai chi
tiét + Cong thirc giai nhanh + B dé kiém tra 1 tiét, hoc ky 1, 2 +
nhiéu tai liéu ting kém khac.

> B¢ tai liéu VIP Vat Iy 11 gia S00K: Full dang Vat 1y 11 ¢6 giai chi
tiét + Cong thic giai nhanh + By dé kiém tra 1 tiét, hoc ky 1, 2 +
nhiéu tai liéu ting kém khac.

> B0 tai liéu VIP Vat ly 12 gia 500K: Full dang Vit ly 12 cé giai chi
tiét + Cong thirc giai nhanh + B¢ dé kiém tra 1 tiét, hoc ky 1, 2 + B
dé thi thie THPT Quoc gia ciia cac trwong THPT trén cia nwée cac
nim trwéc + nhiéu tai liéu ting kém khac.

> Mua tron géi b tai lisu WORD VIP Vat Iy 10, 11, 12 gia 1,2TR

Cich diing ky mua tai ligu

>Quy Thay Co cé thé goi hoic nhan tin Zalo SPT: 0978.013.019;
IB Fanpage: Vit ly Thay Trwong;

Mail: nguyentruongspgl@gmai.com.

> Chuyén tién vao tai khoan:

Chi tai khoan: Nguyén Manh Truong, ngan hang Bidv. Chi nhanh
Gia Lai. So tai khoan: 6211.0000.200.587

(Ghi rd nguoi chuyén va mua tai liéu 16p may)

> Quy Thay C6 nhin dia chi Mail tdi sé géi Full tai liéu Word cho
Thay C6 1 1an ludn nhé!
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Toi sé géi cho Quy Thay C6 tat ca nhirng tai liéu tot nhat caa toi
sau nhiéu nim day hoc (Tai liéu PDF t6i up 1én Web dé hoc sinh hoc
chi 1a 1 phan nhé trong bé tai liéu ciia toi), nén quy thay cé6 mudn day
tot hon hiy dau tu 1 khoan tién nhé dé sé hiru b tai lieu WORD VIP
nay nhé!

Téi xin chan thanh cAm on nhiéu Quy Thay C6 di mua iing hd chi

Website ThayTruong.Vn trong thoi gian qua!
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